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1.1 Nazev SVP
NAZEV SVP: Pomalu, s radosti, Usp&sné 2
1.2 Udaje o $kole

NAZEV SKOLY: Zakladni $kola praktickd, Roudnice nad Labem, Neklanova 1807, pfispévkova
organizace

ADRESA SKOLY: Neklanova 1807, Roudnice nad Labem, 41301

JMENO REDITELE SKOLY: Mgr. Radka Hubdélkova

KONTAKT: e-mail: hubalkova.radka@zsprce.cz; www.zsprce.cz; telefon: 775415141

IC: 70839824

120: 102317526

RED-1ZO: 600023559

1.3 Zrizovatel

NAZEV ZRIZOVATELE: Ustecky kraj
ADRESA ZRIZOVATELE: Velkd Hradebni 3118/48, 40001 Usti nad Labem
KONTAKTY:

Telefon:
+420 475 657 111
+420 475 200 245

https://www.kr-ustecky.cz

E-mail: epodatelna@kr-ustecky.cz

ID datové schranky: t9zbsva

ICO: 70892156

1.4 Platnost dokumentu
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2.1 Uplnost a velikost $koly

Zakladni Skola prakticka, Roudnice nad Labem, Neklanova 1807, prispévkova organizace je Skola
plné organizovand, poskytuje vzdélani od 1. do 9. ro¢niku. Skola se fadi svym poétem zak(i mezi

malé skoly.
2.2 Umisténi skoly

Skola je umist&na v sidlisti na okraji mésta.

2.3 Charakteristika zaku

Zaci obvykle dochazeji z blizkého okoli (spadové oblasti). Pro piepravu do $koly nej¢asté&ji cestuiji
automobily rodi¢l, pésky, vefejnou hromadnou dopravou. Skolu navitévuje 0 — 5 % 7ak{ cizich

statnich prislusnikd.

2.4 Podminky skoly

Skola je plné organizovana (1. - 9. roénik). Vyucovani probiha v ¢eském jazyce. Skolni budova se
nachazi v aredlu SOS a SOU Neklanova 1806 v Roudnici nad Labem. Bezbarierovy pfistup do $koly
neni zajistén. Skola ma k dispozici $kolni druZinu. Zaci maji mozinost $kolniho stravovani.
Stravovaci zafizeni se nachazi v aredlu $koly. Zakiim je k dispozici $atna. Ve venkovnim aredlu se
nachdzi sportovni hiité, které slouii pro traveni volného €asu. Skola poskytuje 7akdim moznost
pro pfipojeni k internetu bezdratovym piipojenim v celé $kole. Skola spolupracuje s externimi

specialisty z oblasti zdravovédy a protidrogové prevence.

2.5 Spoluprace s dalSimi institucemi

Skola spolupracuje se svym zfizovatelem Krajskym ufadem Usteckého kraje, se $kolskou radou,
Skolskymi poradenskymi zafizenimi, se Skolami podobného typu, s mistnimi a regionalnimi

institucemi.
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2.6 Formy spoluprace se zakonnymi zdastupci a dalSimi

socialnimi partnery

Spolecné akce 74kl a rodic¢l: mimoskolni akce (vylety, exkurze), tfidni schlzky.

Pravidelné skolni akce: sezdénni besidky.

2.7 Charakteristika pedagogického sboru

Ve skole plsobi pedagogicti pracovnici s potfebnymi profesnimi dovednostmi respektujicimi
individuality Zaka. Ucitelé prostfednictvim specidlné pedagogickych metod, postup(, prostiedk( a
forem vzdélavani umoZfuji 7akim zvlddnout uéivo dané vzdéldvacim programem. Uzce
spolupracuji s rodi¢i zakd, se Skolskymi poradenskymi zatizenimi a dal$imi odborniky zajistujici pro

Skolu specialni sluzby.
2.8 Dlouhodobé projekty

Skola je zapojena do dlouhodobych projekt(l. Jedna se o Ovoce do $kol, MIéko do $kol, 72 hodin a
Uklidme Cesko.
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3 Charakteristika SVP

3.1 Zameéreni Skoly

Zaméreni Skoly: vSeobecné

3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

vybira a vyuZiva pro efektivni u¢eni vhodné
zpUsoby, metody a strategie, planuje, organizuje
a fidi vlastni uceni, projevuje ochotu vénovat se
dalSimu studiu a celoZivotnimu uceni

vyhledava a tfidi informace a na zékladé jejich
pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné
vyuZziva v procesu uceni, tvaréich ¢innostech a
praktickém Zivoté

operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a
symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje do
Sirsich celkl poznatky z rdznych vzdélavacich
oblasti a na zakladé toho si vytvari komplexnéjsi
pohled na matematické, pfirodni, spolecenské a
kulturni jevy

samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané
vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje z
nich zavéry pro vyuZiti v budoucnosti

poznava smysl a cil uéeni, ma pozitivni vztah k
uceni, posoudi vlastni pokrok a urci prekazky i
problémy branici uéeni, naplanuje si, jakym
zpusobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

Kompetence k feseni problémt

vnima nejriiznéjsi problémové situace ve skole i
mimo ni, rozpozna a pochopi problém, premysli o
nesrovnalostech a jejich pfic¢inach, promysli a
naplanuje zplsob feseni problému a vyuZiva k
tomu vlastniho Usudku a zkuSenosti

vyhledd informace vhodné k feseni problému,
nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky,
vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k
objevovani rlznych variant feseni, nenecha se
odradit pfipadnym nezdarem a vytrvale hleda
konecné reseni problému

samostatné fesi problémy; voli vhodné zpUsoby
feSeni; uziva pfi feseni problému logické,
matematické a empirické postupy

ovéruje prakticky spravnost feSeni problém( a
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Vychovné a vzdélavaci strategie

osvédcené postupy aplikuje pti reSeni obdobnych
nebo novych problémovych situaci, sleduje vlastni
pokrok pfi zdolavani probléma

kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen
je obhajit, uvédomuje si zodpovédnost za sva
rozhodnuti a vysledky svych ¢ind zhodnoti

Kompetence komunikativni

formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v
logickém sledu, vyjadfuje se vystizné, souvisle a
kultivované v pisemném i Ustnim projevu
nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim,
vhodné na né reaguje, uéinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje svlij ndzor a vhodné
argumentuje

rozumi rznym typUm text( a zaznamd,
obrazovych materialQ, bézné uzZivanych gest,
zvukd a jinych informacnich a komunikaénich
prostredkl, pfemysli o nich, reaguje nané a
tvoriveé je vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu
zapojeni se do spolecenského déni

vyuziva informacni a komunikacni prostredky a
technologie pro kvalitni a icinnou komunikaci s
okolnim svétem

vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k
vytvareni vztah( potfebnych k plnohodnotnému
souZziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni

ucinné spolupracuje ve skupiné, podili se
spole¢né s pedagogy na vytvareni pravidel prace v
tymu, na zakladé poznani nebo pfijeti nové role v
pracovni ¢innosti pozitivné ovliviuje kvalitu
spolecné prace

podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu,
na zakladé ohleduplnosti a Ucty pfi jednani s
druhymi lidmi pFispiva k upeviiovani dobrych
mezilidskych vztahu, v pfipadé potreby poskytne
pomoc nebo o ni pozdda pfispiva k diskusi v malé
skupiné i k debaté celé ttidy, chape potiebu
efektivné spolupracovat s druhymi pti feSeni
daného ukolu, oceriuje zkusenosti druhych lidi,
respektuje rdzna hlediska a ¢erpa pouceni z toho,
co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji

vytvafti si pozitivni predstavu o sobé samém, ktera
podporuje jeho sebedlvéru a samostatny rozvoj;
ovlada a fidi svoje jednani a chovani tak, aby
dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebelcty

Kompetence obcanské

respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich
vnitfnich hodnot, je schopen vcitit se do situaci
ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachazeni,
uvédomuje si povinnost postavit se proti
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Vychovné a vzdélavaci strategie

fyzickému i psychickému nasili

chape zakladni principy, na nichZ spocivaji zakony
a spolecenské normy, je si védom svych prav a
povinnosti ve Skole i mimo sSkolu

rozhoduje se zodpovédné podle dané situace,
poskytne dle svych moznosti t¢innou pomoc a
chova se zodpovédné v krizovych situacich i v
situacich ohroZzujicich zivot a zdravi ¢lovéka
respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i
historické dédictvi, projevuje pozitivni postoj k
uméleckym dildm, smysl pro kulturu a tvofivost,
aktivné se zapojuje do kulturniho déni a
sportovnich aktivit

chape zakladni ekologické souvislosti a
environmentdlni problémy, respektuje pozadavky
na kvalitni Zivotni prostfedi, rozhoduje se v zajmu
podpory a ochrany zdravi a trvale udrzitelného
rozvoje spolecnosti

Kompetence pracovni

pouziva bezpecné a ucinné materialy, nastroje a
vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla, plni
povinnosti a zavazky, adaptuje se na zménéné
nebo nové pracovni podminky

pristupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z
hlediska kvality, funkénosti, hospoddrnosti a
spolec¢enského vyznamu, ale i z hlediska ochrany
svého zdravi i zdravi druhych, ochrany Zivotniho
prostredi i ochrany kulturnich a spolecenskych
hodnot

vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v
jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu
vlastniho rozvoje i své ptipravy na budoucnost,
Cini podloZena rozhodnuti o dalsim vzdélavani a
profesnim zaméreni

orientuje se v zakladnich aktivitach potfebnych k
uskutecnéni podnikatelského zaméru a k jeho
realizaci, chape podstatu, cil a riziko podnikani,
rozviji své podnikatelské mysleni

Kompetence digitalni

ovlada bézné pouzivana digitdlni zafizeni, aplikace
a sluzby; vyuziva je pti uceni i pfi zapojeni do
Zivota sSkoly a do spolec¢nosti; samostatné
rozhoduje, které technologie pro jakou Cinnost i
feSeny problém pouZit ziskava, vyhleddava, kriticky
posuzuje, spravuje a sdili data, informace a
digitalni obsah, k tomu voli postupy, zplsoby a
prostredky, které odpovidaji konkrétni situaci a
ucelu

vytvari a upravuje digitalni obsah, kombinuje
razné formaty, vyjadfuje se za pomoci digitalnich
prostredk

10
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Vychovné a vzdélavaci strategie

vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil
praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil
¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil
vysledky své prace

chape vyznam digitdlnich technologii pro lidskou
spolecnost, seznamuje se s novymi
technologiemi, kriticky hodnoti jejich pfinosy a
reflektuje rizika jejich vyuzivani

predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost
zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na
jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich;
pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v
digitalnim prostiedi jedna eticky

3.3 Zabezpeceni vyuky Zaklu se specialnimi vzdélavacimi

potrebami

Pravidla a prubéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory:

PLPP sestavuje tfidni ucitel ve spolupraci s uciteli konkrétnich predmétd za pomoci vychovného

poradce. PLPP ma pisemnou podobu a za jejich tvorbu zodpovidd vychovna poradkyné.

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho planu:

IVP sestavuje tridni ucitel ve spolupraci s uciteli konkrétnich predmétl za pomoci vychovné

poradkyné. IVP ma pisemnou podobu. Vyhodnoceni IVP probiha pravidelné na konci pololeti.

Pravidla pro zapojeni dalSich subjektu:

Skola spolupracuje se gkolskymi poradenskymi zafizenimi.

Zodpovédné osoby a jejich role v systému péce o zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami:

Do systému péce o zaky se SVP jsou zapojeni vSichni pedagogicti pracovnici skoly.

Specifikace provadéni podpirnych opatfeni a Uprav vzdélavaciho procesu Zaku se specialnimi

vzdélavacimi potfebami

v oblasti organizace vyuky:

Vzdélavani téchto Zaka je organizovano ve tfidach s malym poctem Zak(, kde je zajistén

individualni pFistup ucitele.

v oblasti metod vyuky:

Jsou uplatiiovany specidlné pedagogické metody, postupy, formy a prostifedky vzdélavani a miry

11
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podplrnych opatfeni, s jejichz pomoci mohou Zaci dosahovat vysledk(, které odpovidaji jejich
maximalnim moZnostem.

v oblasti upravy obsahu vzdélavani:

Je vyuzivana minimalni doporucena uroven ocekavanych vystupu.

v oblasti hodnoceni:

Hodnoceni vysledkl vzdélavani Zaka je vyjadireno klasifikacnim stupném. Pokud pracuje zak podle

individuainiho vzdélavaciho planu, je hodnocen slovné, nebo kombinaci obou zpUsob.

3.4 Zabezpeceni vyuky zaki nadanych a mimoradné

nadanych

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory:

PLPP mimoradné nadaného zaka sestavuje tfidni uditel ve spoluprdci s ostatnimi vyucujicimi

konkrétnich predmétu. Za vyhodnoceni PLPP zodpovida tfidni uditel.
Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho planu:

IVP mimofadné nadaného Zaka sestavuje tfidni ucitel ve spolupraci s ostatnimi vyucujicimi
konkrétnich predmétq, ve kterych se projevuje mimoradné nadani Zaka, s vychovnou poradkyni a
SPZ.

IVP mUZe byt zpracovan i pro kratsi obdobi nez je skolni rok. IVP mUze byt doplfiovan a upravovan
v pribéhu skolniho roku. Vychovna poradkyné zajisti pisemny informovany souhlas zakonného
zastupce zaka. Po podpisu IVP zdkonnym zastupcem Zdka a ziskani pisemného informovaného
souhlasu zdkonného zastupce Zdka je vSe zaznamendno do Skolni matriky. Vyhodnoceni IVP

provadi tfidni ucitel v soucinnosti s dalSimi pedagogy a vychovnou poradkyni.

3.5 Zaclenéni prirezovych témat

Prirezové 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
téma/Tematicky rocnik | rocnik | rocnik | ro¢nik | ro€nik | rocnik | roénik | ro¢nik | rocnik
okruh

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti o] , M, HV Al,M M, INF NJ
poznavani HV

Sebepoznani a PRV |M, PRV TV VKZ Al
sebepojeti

Seberegulace a PRV PRV TV M INF TV
sebeorganizace

Psychohygiena HV PR |INF,HV| vv |CJ,VKZ NJ,VV
Kreativita HV | M, INF|INF, HV HV HV

12
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Prarezové
téma/Tematicky
okruh

1.
rocnik

2.
rocnik

3.
rocnik

4,
rocnik

5.
rocnik

6.
rocnik

7.
rocnik

8.
rocnik

9.
rocnik

Poznavani lidi

PRV

VL

Al

VKZ

Mezilidské vztahy

VL, VW

VL

W

INF

A%

Komunikace

¢J, INF
,TV

¢, W

o]

NJ

AJ,NJ,
PV

Kooperace a
kompetice

M, INF

Al

Al

PV

Regeni problém(i a
rozhodovaci
dovednosti

M, INF
VL

M, INF

Hodnoty, postoje,
prakticka etika

PRV

INF

CH

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO

OBCANA

Obcanska spolecnost
a Skola

PRV

VL

ov

Obcan, obcanska
spolec¢nost a stat

VL

ov

ov

Formy participace
obcan( v politickém
Zivoté

VL

ov

ov

Principy demokracie
jako formy vlady a
zpUsobu rozhodovani

VL

ov

VYCHOVA K MYSLENI

V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Evropa a svét nas
zajima

o]

A, A,
NJ

Objevujeme Evropu a
svét

VL

AJ, NJ

Jsme Evropané

VL

AJ,NJ,

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Kulturni diference

Al

D,z

Lidské vztahy

PRV

Al

VL

Al

ov

Etnicky pavod

VL

Multikulturalita

Al

Princip socialniho
smiru a solidarity

VL

NJ

ov

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Ekosystémy

Zakladni podminky
Zivota

Lidské aktivity a
problémy Zivotniho

13
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Prarezové
téma/Tematicky
okruh

1.
rocnik

2.
rocnik

3.
rocnik

4.
rocnik

5.
rocnik

6.
rocnik

7.
rocnik

8.
rocnik

9.
rocnik

prostredi

Vztah Clovéka k
prostredi

PRV

PRV

PRV,
A%

MEDIALN{ VYCHOVA

Kritické ¢teni a
vnimani medidlnich
sdéleni

Interpretace vztahu
medidlnich sdéleni a
reality

INF

INF, OV

Stavba medialnich
sdéleni

CJ, INF

Vnimani autora
medialnich sdéleni

INF

Fungovani a vliv
médii ve spolecnosti

INF

Al

INF, OV

Tvorba medialniho
sdéleni

INF

Prace v realizacnim
tymu

INF

3.5.1.1 Zkratky pouZité v tabulce zaclenéni priifezovych témat:

Zkratka Nazev predmétu
Al Anglicky jazyk
(ol] Cesky jazyk
D Déjepis
F Fyzika
HV Hudebni vychova
CH Chemie
INF Informatika
M Matematika
NJ Némecky jazyk
ov Obcanska vychova
P Pfirodopis
PRV Prvouka
PR P¥rodovéda
PV Pracovni vyucovani
TV Télesna vychova
VKz Vychova ke zdravi
VL Vlastivéda
A% Vytvarna vychova

14
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Zkratka

Nazev predmétu

z

Zemeépis
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4 Ucebni plan

4.1 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast Predmét 1. stupen Dotace 2. stupen Dotace
1. roénik | 2. roénik | 3. roénik ' 4. roénik | 5. roénik = 1.stupefi |6, roénik 7. roénik 8. roénik 9. roénik 2.stupefi
Jazyk a jazykova |Cesky jazyk 6+1 6+1 7+1 7 7 33+3 442 4+1 4+1 3+2 15+6
komunikace Anglicky jazyk 3 3 3 9 3 3 3 3 12
Némecky jazyk 2 2 2 6
Matematika a jeji [Matematika 4+1 4+1 4+1 4+1 441 20+5 4+1 4+1 4+1 3+2 15+5
aplikace
Informatika Informatika 1 1 2 1 1 1 1 4
Clovék a jeho svét |Prvouka 1+1 2 2 5+1
Pfirodovéda 2 2 4
Vlastivéda 1+1 1+1 242
Clovék a Dé&jepis 1 2 2 1+1 6+1
spolecnost Obcanska vychova 1 1 1 1 4
Clovék a pfiroda |Fyzika 1 1 1 3
Chemie 1 1 2
Ptirodopis 2 2 2 2 8
Zemepis 2 1 2 2 7
Umeéni a kultura |Hudebni vychova 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 4
Vytvarna vychova 1 1+1 1+1 2 2 7+2 1+1 1 1 2 5+1
Clovék a zdravi  [Télesnd vychova 2 2 10 2+1 2+1 2+1 2+1 8+4
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Vychova ke zdravi 1 1 2
Clovék a svét Pracovni 1+1 1+1 1+1 1 1 5+3 1 1 1 0+1 3+1
prace vyucovani
Celkem hodin 20 21 25 26 26 102+16 29 30 31 32 104+18

4.1.1 Poznamky k uc¢ebnimu planu

17
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5 Ucebni osnovy
5.1 Cesky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. ro¢nik 5. roc¢nik 6. ro¢nik 7. rocnik 8. roc¢nik 9. roc¢nik
7 7 8 7 7 6 5 5 5 57
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Cesky jazyk

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Ve vyuce si 7aci osvojuji jazykové, komunikaéni a literdrni znalosti i dovednosti. Pfedmét Cesky jazyk
vychazi ze vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura. Vyuka se déli na t¥i tematické oblasti - komunikaéni
a slohovou, jazykovou a literarni vychovu. Komunikacni a slohova vychova pfipravuje Zaky na to, aby
dokazali reagovat vhodné, vécné a jazykové spravné v riznych komunikacnich situacich. Jazykova vychova
pomaha zakam spravné uZivat jazykovych prostfedkl v mluvenych a psanych projevech. V literarni vychové
pfi praci s texty si Zaci osvojuji dovednosti potfebné pro porozuméni textu a pochopeni jeho vyznamu.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyucovaci predmét Cesky jazyk se realizuje ve viech roénicich v hodinové dotaci dle u¢ebniho plénu.

Integrace predmétu

Cesky jazyk a literatura

Mezipfedmétové vztahy

Hudebni vychova

Obcanska vychova

Informatika

Déjepis

Prirodovéda
Vlastivéda

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné

Kompetence k uceni:

18
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

postupy uplatiiované na uUrovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

e vedeme zaky k vyhledavani a tfidéni informaci a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a
systematizace je vedeme k efektivnimu vyuzivani v procesu uceni, tvarcich ¢innostech a praktickém
Zivoté

e ucéime Zaky k uvadéni véci do souvislosti a k propojovani do Sirsich celkd

e vedeme zaky k vytvareni pozitivniho vztahu k uceni, k posouzeni vlastniho pokroku

Kompetence komunikativni:

e vedeme zaky k formulovani a vyjadfovani svych myslenek a nazora v logickém sledu, k vyjadiovani
se vystizné, souvisle a kultivované v pisemném i Ustnim projevu

* vedeme zaky k naslouchdni promluvam druhych lidi, porozuméni jim, vhodné na né reagovat,
ucinné se zapojovat do diskuse, obhajovat svlij ndzor a vhodné argumentovat

* ucime zaky rozumét raznym typlm textl a zaznam{(, obrazovym materidlim, bézné uzivanym
gestlm, zvukdm a jinym informacénim a komunikaénim prostredkim, pfemyslet o nich, reagovat na
né a tvorivé je vyuzivat ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského déni

* ucime Zaky vyuzivat informacni a komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni a ic¢innou
komunikaci s okolnim svétem

e vedeme zaky k vyuzivani ziskanych komunikativnich dovednosti k vytvareni vztah( potfebnych k
plnohodnotnému souZiti a kvalitni spolupréci s ostatnimi lidmi

Kompetence pracovni:

* vedeme zaky k vyuZivani znalosti a zkusenosti ziskanych v této vzdélavaci oblasti v zajmu vlastniho
rozvoje i své pripravy na budoucnost

’

¢ ucime zdky Cinit podlozend rozhodnuti o dalSim vzdélavani a profesnim zaméreni

Kompetence digitalni:
* vedeme zaky k ovladani bézné pouzivanych digitdlnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, k vyuZivani jich pfi
uceni i pfi zapojeni do zivota Skoly a do spolec¢nosti
e ucime Zaky vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat rlizné formaty a vyjadfovat se za
pomoci digitalnich prostredkd
* vedeme zaky k vyuzivani digitalnich technologii, aby si usnadnili praci, zautomatizovali rutinni
¢innosti, zefektivnili ¢i zjednodusili své pracovni postupy a zkvalitnili vysledky své prace

ZpUsob hodnoceni zaka

Zaci jsou hodnoceni klasifikaénim stupné&m, slovné nebo kombinaci obou zpGsobd.
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Cesky jazyk

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence komunikativni

SVP vystupy

Ucivo

rozumi pokynim pfimérené sloZitosti

ndcvik porozuméni jednoduchym pokyniim

opakovdni kratkého sdéleni

rozvijeni souvislého vyjadrovdni

piSe naucend pismena a Cislice

grafomotorickd cviceni

sprdvné zachdzeni s psacim ndcinim

prvky psacich pismen

psani pismen, které se vyuZivaji pfi Cteni

procvicovadni naucenych pismen ve slabikdch

opis, prepis, diktat pismen, slabik

opis slov

Cte pismena a slabiky

analyticko-syntetické ¢innosti

Cteni tiskaciho a psaciho pisma

Cteni pismen

Cteni otevrenych slabik a z nich vytvorenych dvojslabicnych slov

Cte s porozuménim jednoduché texty

Cteni obrdzki zleva doprava

orientace na strance a na radku

Cteni jednoduchych vét s obrdzky

dbd na sprdavnou vyslovnost, tempo reci a pravidelné dychdni

ndcvik spravného dychdni

rozvijeni a zpresniovdni zrakového a sluchového vnimadni formou pripravnych
diferenciacnich cviceni a her

rozvoj fonematického sluchu

rozezndvd samohldsky (odlisuje jejich délku) a souhldsky

vyvozeni samohldsek a pismen (malych i velkych): a, e, i, o, u, y

rozliseni jednotlivych samohldsek

rozlisovdni délky samohldsek, samohldsky jako spojky

vyvozeni souhldsek a pismen (malych i velkych): m, |, v, t, s, j

tvofi slabiky

tvoreni slabik pomoci naucenych pismen
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Cesky jazyk 1. roénik

Cteni otevrenych slabik a z nich utvorenych dvojslabicnych slov

pamatuje si a reprodukuje jednoduché rikanky a détské bdsnicky

ndcvik jednoduchych rikanek zpaméti

reprodukuje krdtky text podle otdzek a ilustraci

reprodukce kratké pohddky

udrZi pozornost pfi poslechu pohddek a krdtkych pribéht a vyjdadri své pocity

Cteni pohddek a pribéhu

aktivni naslouchadni

plynule ¢te s porozuménim texty pfiméreného rozsahu a naroc€nosti

praktické cteni (technika cteni)

porozumi pisemnym nebo mluvenym pokynlm pfimérené sloZitosti

vécné naslouchani (pozorné, soustfedéné, aktivni)

respektuje zakladni komunikacni pravidla v rozhovoru

zakladni komunikacni pravidla (pozdrav, osloveni)

peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

artikulacni cviceni

v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo feci

zakladni techniky mluveného projevu (dychani, tvofeni hlasu, vyslovnost)

na zakladé vlastnich zazitk( tvofi kratky mluveny projev

vypravovani

zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

pisemny projev — zakladni hygienické navyky (spravné sezeni, drzeni psaciho nacini,
hygiena zraku, zachazeni s grafickym materialem)

piSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné spojuje pismena i slabiky; kontroluje
vlastni pisemny projev

technika psani (Citelny pisemny projev)

seradi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy pfibéh

pohadka

rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na hlasky, odliSuje dlouhé a
kratké samohlasky

vyvozeni a sluchové rozliseni vSech hlasek, vyslovnost samohlasek, souhlasek a
souhlaskovych skupin, rozliSovani délek samohlasek analyticko—syntetické ¢innosti

véta slovo, slabika, hlaska
tvoreni jednoduchych vét a jejich postupné rozsifovani
slovni zasoba a tvoreni modulace souvislé feci (tempo, intonace, pfizvuk)

porovnava vyznamy slov, slova opacného vyznamu

slovni zdsoba a tvoreni slov
slova a pojmy, vyznam slov, slova opa¢ného vyznamu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

fec téla, re¢ zvukd a slov

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu)
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Cesky jazyk 2. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Kompetence komunikativni

SVP vystupy

Ucivo

zvldda zakladni hygienické ndvyky spojené se psanim

spravny tchop psaciho ndcini

sprdvné sezeni pfi psani

Cte s porozuménim jednoduché texty

odpovédi na otdzky k obsahu cteného

Cteni textu s obrazkem

reseni hadanek

rozumi pokynim pfimérené sloZitosti

odpovédi na otdzky k obsahu cteného

reseni hadanek

dbd na spravnou vyslovnost, tempo reci a pravidelné dychani

rozvijeni fonematického sluchu

pise pismena a Cislice - dodrZuje spravny pomeér vysky pismen ve slove, velikost,
sklon a sprdvné tvary pismen

psani slabik, slov a Cislic podle diktdtu

Cte a pise psimena a slabiky

opakovadni poznanych pismen z 1. rocniku

dokonceni ndcviku zbyvajicich pismen abecedy (mald, velkd, tiskaci i psaci)

Cteni dvojslabicnych i viceslabicnych slov sloZenych z otevienych slabik (typ tdta,
meleme)

automatizace cCteni jednoslabicnych slov typu les, pes

Cteni zavrenych slabik a dvojslabicnych slov majicich zavienou slabiku na konci

opakovadni psani pismen z 1. ro¢niku

prvky psacich pismen

predepsand psaci pismena (vSechna pismena malé abecedy a velkd jen ta, kterd se
od malych neodlisuji tvarem)

prevddi slova z mluvené do psané podoby

psani slabik, slov a Cislic podle diktdtu

dodrZuje sprdavné poradi pismen ve slové a jejich uplnost

spojovadni pismen ve slabiky, psani slov

opisuje a prepisuje krdtké véty

psani kratkych vét

opisovdni psaciho pisma

prepisovani slabik, slov a jednoduchych vét

sdéli vécné i formdlné spravné jednoducha sdéleni

prosba, podékovdni a blahoprdni
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Cesky jazyk 2. roénik

ndcvik prednesu jednoduchych rikadel, bdsnicek

pamatuje si a reprodukuje jednoduché fikanky a détské bdsné

ndcvik pfednesu jednoduchych fikadel, bdsnicek

reprodukuje krdtky text podle otdzek a ilustraci

reprodukce nejznaméjsich jednoduchych pohddek

ilustrace, dramatizace

pri poslechu pohddek a krdtkych pribehi udrZuje pozornost

odpovédi na otdzky k obsahu cteného

uceni koncentrace pozornosti na Ctené texty

plynule ¢te s porozumeénim texty priméreného rozsahu a narocnosti

praktické cteni - technika ¢teni, ¢teni pozorné, plynulé

porozumi pisemnym nebo mluvenym pokynim pfimérené sloZitosti

vécné naslouchani (pozorné, soustifedéné, aktivni)

respektuje zakladni komunikacni pravidla v rozhovoru

zakladni komunikacni pravidla (stfidani roli mluvciho a posluchace, zdvorilé
vystupovani)

peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

artikulacni cviceni

v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo redi

zaklady techniky mluveného projevu (dychani, tvofeni hlasu, vyslovnost)

na zakladé vlastnich zazitk( tvofi kratky mluveny projev

vypravovani

piSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné spojuje pismena i slabiky; kontroluje
vlastni pisemny projev

technika psani (Uhledny, Citelny a prehledny pisemny projev)

piSe vécné i formalné spravné jednoducha sdéleni

adresa, pozdrav z prazdnin; formalni Uprava textu

sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy pribéh

pohadka

snazi se dodrzovat zakladni hygienické navyky spojené se psanim

pisemny projev — zakladni hygienické navyky (spravné sezeni, drzeni psaciho nacini,
hygiena zraku, zachazeni s grafickym materialem)

rozliSuje slova vyznamem souradnd, nadfazena a podrazena

slovni zasoba a tvoreni slov slova a pojmy
vyznam slov, slova jednozna¢na a mnohoznacn3, slova soufadnd, nadfazena a
podfazena

porovnava a tfidi slova podle zobecnéného vyznamu — déj, véc

slovni zasoba a tvoreni slov slova a pojmy
vyznam slov, slova podle zobecnéného vyznamu — déj, véc

odlvodnuje a piSe spravné velka pismena na zac¢atku véty a v typickych pfipadech
vlastnich jmen osob, zvifat a mistnich pojmenovani

procvic¢ovani pismen malé a velké abecedy
plynulé psani

psani velkych pismen na zacatku véty
vlastni jména

zdokonaluje se v porovnavani vyznama slov, zvlasté slov opa¢ného vyznamu a slov
vyznamem soufadnych, nadfazenych a podfazenych, vyhleda v textu slova pfibuzna

slovni zasoba a tvoreni slov slova a pojmy
vyznam slov, slova jednoznacna a mnohoznacna, antonyma, synonyma,
homonyma
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Cesky jazyk 2. roénik

stavba slova (kofen, ¢ast predponova a priponova, koncovka)

porovnava a tfidi slova podle zobecnéného vyznamu — okolnost, vlastnost

slovni zasoba a tvoreni slov
slova a pojmy, vyznam slov
slova podle zobecnéného vyznamu — okolnost, vlastnost

rozliSuje slovni druhy v zakladnim tvaru

tvaroslovi, druhy slov, tvary slov

uziva v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych jmen a sloves

podstatna jména - skloriovani podstatnych jmen
poradi padd a padové otazky

nacvik uréeni padu

slovesa

Casovani sloves - informativné

spojuje véty do jednodussich celkll a spravné vyuziva spojky

véta jednoducha

spojky
souvéti

rozliSuje v textu druhy vét podle postoje mluvciho

druhy vét podle postoje mluvciho

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Re¢ predmétd a prostiedi vytvarené ¢lovékem

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

Vstricny postoj k odliSnostem

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

Komunikace a spoluprace v tymu

Cesky jazyk 3. roénik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
* Kompetence komunikativni

SVP vystupy

Ucivo

Cte s porozuménim jednoduché texty

prohloubeni a ukonceni vycviku Cteni

Cteni slabik dé, te, né, bé, pe, vé, mé ve slovech a vétdch

Cteni slabik di, ti, ni a dy, ty, ny ve slovech a vétdch

zretelné Cteni jednoduchcyh vét s porozuménim
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Cesky jazyk 3. roénik

spravné Cteni predloZky se slovem

pfiprava ndcviku tichého cteni

orientace tichym cCtenim ve vété

psani slov a vét podle ndpovédy, opis a prepis slov

rozumi pokynim pfimérené sloZitosti

psani slov a vét podle ndpovédy, opis a prepis slov

dbd na spravnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné dychdani

vyrazny pfednes fikanek, bdsni naucenych zpaméti

pise pismena a Cislice — dodrZuje spravny pomér vysky pismen ve slové, velikost,

sklon a sprdvné tvary pismen

procvicovdni psani naucenych pismen malé a velké abecedy

dokonceni ndcviku psani neprobranych pismen velké abecedy

spojuje pismena a slabiky

spojovadni pismen ve slabiky, slova a psani kratkych vét

prevddi slova z mluvené do psané podoby

psani slov a vét, dodrZovani poradi pismen ve slovech

dodrZuje sprdavné poradi pismen ve slové a jejich uplnost

spojovdni pismen ve slabiky, slova a psani kratkych vét

opis psaciho pisma

opisuje a prepisuje krdatké véty

opis a prepis vét

rozlisuje vsechna pismena malé a velké abecedy

pozndvdni véty, slova, slabiky, hldsky a pismena

rozlisuje véty, slova, slabiky, hldsky

pozndvani véty, slova, slabiky, hldsky a pismena

pise velkd pismena na zacdtku véty a ve viastnich jménech

psani velkych pismen na zacdtku véty, vlastni jména

pamatuje si a reprodukuje jednoduché rikanky a détské bdsné

prednes jednoduchych bdsni a rikadel

reprodukuje krdtky text podle otdzek a ilustraci

dramatizace jednoduchych textu

pfi poslechu pohddek a kratkych pribéhu udrZuje pozornost

poslech kratkych pribéht a pohddek, fixace udrZeni koncentrace pozornosti pri
poslechu

rozezndvd dlouhé a kratké samohldsky

rozdéleni hldsek na samohldsky a souhldsky

délka samohldsek

rozlisuje samohldsky a souhldsky

délka samohldsek

rozliseni samohldsek a souhldsek ve slovech

plynule ¢te s porozuménim texty pfiméreného rozsahu a narocnosti
pfednasi ve vhodném frazovani a tempu

praktické cteni (technika Cteni, ¢teni pozorné, plynulé, znalost orientacnich prvka v
textu)

vécné Cteni (¢teni jako zdroj informaci, éteni vyhledavaci)

porozumi pisemnym nebo mluvenym pokynlm pfimérené sloZitosti

vécné naslouchani (pozorné, soustifedéné, aktivni)

respektuje zakladni komunikacni pravidla v rozhovoru

zakladni komunikacni pravidla (stfidani roli mluvciho a posluchace, zdvorilé
vystupovani)
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Cesky jazyk 3. roénik

v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo redi

omluva, prosba, vzkaz

voli vhodné verbdlni i nonverbalni prostiedky feci v béznych skolnich i
mimoskolnich situacich

mimojazykové prostiedky reci (mimika, gesta)

na zakladé vlastnich zazitk( tvofi kratky mluveny projev

vypravovani

piSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné spojuje pismena i slabiky; kontroluje
vlastni pisemny projev

technika psani (Uhledny, Citelny a prehledny pisemny projev)

piSe vécné i formalné spravné jednoducha sdéleni

blahoprani

sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy pfibéh

ptibéh s détskym hrdinou, dialog na zdkladé obrazového materidlu

rozlisuje vyjadfovani v préze a poezii

préza a poezie, vizudlni a praktické poznavani

pracuje tvorivé s literarnim textem

vypravovani

pfibéh s détskym hrdinou, dialog na zakladé obrazového materialu

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

RGzné typy sdéleni, jejich rozliSovani a jejich funkce

Cesky jazyk 4. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence komunikativni

SVP vystupy

Ucivo

dodrZuje pordadek slov ve véte

slova ve vété

vyznam slova

slova stejného a opacného vyznamu

tridéni slov

porddek slov ve vété

poznd a urci druhy vét

zacdtek a konec véty v reci a pismu
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Cesky jazyk 4. roénik

véty oznamovaci, rozkazovaci a tdzaci

urcuje samohldsky a souhldsky

clenéni slova na slabiky a hldsky

mald a velkd pismena

samohldsky a délka samohldsek

souhldsky tvrdé, mékké a obojetné

psani sprdvného -y, -i po tvrdych a mékkych souhldskdch

Cte krdtkeé texty s porozuménim a reprodukuje je podle jednoduché osnovy

ndcvik plynulého cteni se spravnou vyslovnosti

Cteni kratkych text( s porozuménim

ndcvik tichého c¢teni

ndcvik orientace ve ¢teném textu

urci v precteném textu hlavni postavy

Cteni pohddek a pozndvdni hlavnich postav

rozlisuje prozu a verse

rozliseni prozy a verse

pojmy - kniha, spisovatel, ilustrdtor, pohdadka, povést, povidka, bajka

rozlisuje pohddkové prostredi od rediného

Cteni pohddek a pozndvani hlavnich postav

domluvi se v béZnych situacich

formy spolecenského styku - pozdrav, podékovdni, omluva, osloveni, krdtky vzkaz,
blahoprani

vypravi vlastni zaZitky

tvoreni jednoduchych jazykovych projevi

vypravi jednoduché pribehy podle prectené predlohy nebo ilustraci

reprodukce jednoduchych texti

vypravovadni podle obrdzki nebo obrdzkové osnovy

vypravovdni podle precteného nebo slyseného textu

opisuje a prepisuje slova a krdatké véty

opis a prepis slov a kratkych vét

pise a ¢te hilkové pismo

Cteni a psani hilkového pisma

tvori jednoduché otdzky a odpovidd na né

Cteni pohddek a pozndvdni hlavnich postav

tvoreni jednoduchych jazykovych projevi

tvoreni otdzek

odpovédi na otdzky

plynule ¢te s porozuménim primérené narocné texty potichu i nahlas

praktické cteni - ¢teni pozorné, plynulé, technicky spravné, uzivani spravného
slovniho ptizvuku, vyslovnosti, pfirozené intonace

Cteni textl s porozuménim

orientace ve ¢teném textu
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Cesky jazyk 4. roénik

hlasité a tiché ¢teni

zaznamena slySené informace, reaguje otazkami

reprodukce slySené informace
rozliSeni podstatné a okrajové informace
tvoreni otazek

posuzuje Uplnost ¢i nedplnost jednoduchého sdéleni

pozorné, soustifedéné, aktivni naslouchani
posouzeni jednoduchého sdéleni
tvoreni otazek

reprodukuje obsah pfimérené slozZitého sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna
fakta

reprodukuje jednoduché sdélovaci texty se zapamatovanim nejdulezitéjsiho

vede spravné dialog

dialog na zékladé obrazového materialu
zdkladni komunika¢ni pravidla, stfidani roli mluv¢iho a posluchace
mimojazykové prostiedky reci (mimika, gesta)

voli nalezitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo podle svého komunikaéniho zaméru

zaklady techniky mluveného projevu (dychani, tvofeni hlasu, vyslovnost)
uzivani spravného slovniho pfizvuku
pfirozend intonace

piSe spravné po strance obsahové i formalni jednoduché komunikacni zanry

pisemny projev: zakladni hygienické navyky (spravné sezeni, drzeni psaciho nacini,
hygiena zraku, zachazeni s grafickym materidlem)

technika psani: Uhledny, Citelny a prehledny pisemny projev

Zanry pisemného projevu: pozdrav, osloveni, omluva, prosba

sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvafi kratky mluveny nebo pisemny
projev s dodrzenim ¢asové posloupnosti

sestaveni osnovy

vypravéni podle osnovy

vytvoreni jednoduchého jazykového projevu Ustné i pisemné s dodrZzenim ¢asové
posloupnosti

vyjadfuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je

poslech literarnich text(

zazitkové Cteni a naslouchani
uvédomeélé tiché cteni

hlavni myslenka precteného textu

volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvofi vlastni literarni text na dané
téma

tvorivé Cinnosti s literdrnim textem

prednes vhodnych literarnich textd

volna reprodukce precteného nebo slyseného textu
dramatizace

vlastni vytvarny doprovod

spojeni ¢teného textu s ilustraci
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Cesky jazyk 4. roénik

pfi jednoduchém rozboru literarnich text(i pouziva elementarni literarni pojmy

zakladni literarni pojmy
rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen, pohadka, bajka, povidka

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo podobného vyznamu

slovni zasoba a tvoreni slov

slova ve vété

poradek slov ve vété

vyznam slova

slova stejného a opac¢ného vyznamu, tfidéni slov

zvukova stranka jazyka — sluchové rozliseni hlasek, vyslovnost samohlasek,
souhlasek a souhlaskovych skupin, modulace souvislé feci (tempo, intonace,
prizvuk)

urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuziva je v gramaticky spravnych
tvarech ve svém mluveném projevu

tvaroslovi

slovni druhy — podstatnd jména, pfidavna jména, zajmena, Cislovky, slovesa
pravopis lexikdIni — psani jednotlivych slov

pravopis morfologicky — psani tvar( jmen a sloves; koncovky podstatnych jmen a
pridavnych jmen tvrdych a mékkych; sklonovani a ¢asovani ohebnych slovnich
druhl

rozlisuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary

slova spisovna a nespisovna

vyhledava zakladni skladebni dvojici

skladba, véta jednoducha
seznameni se zakladnimi vétmymi ¢leny - podmét a pfisudek
zakladni skladebni dvojice

piSe spravné i/y ve slovech po obojetnych souhlaskach

vyjmenovana slovapo b, f, I, m, p, s, v, z
pamétné zvladnuti ucelenych fad vyjmenovanych slov
pravopis -y- uvnitf slova i ve slovech pribuznych

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Reé lidskych skutkd, komunikace v réiznych situacich - informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdélenf

Uplatnéni a vybér vyrazovych prostfedkd a jejich kombinaci pro tvorbu vécné spravnych a vhodnych sdéleni

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

Rodinné pribéhy, zazitky a zkuSenosti z Evropy a svéta
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Cesky jazyk 5. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence pracovni
*  Kompetence digitélni

* Kompetence komunikativni

SVP vystupy

Ucivo

poznd podstatnd jména a slovesa

podstatnd jména - rod, Cislo

vlastni jména

slovesa - osoba, cCislo, ¢as

seradi slova podle abecedy

abeceda

abeceda zpaméti

orientace v abecedé

abecedni razeni slov

sprdvné vyslovuje a pise slova se skupinami hldsek dé-té-né-bé-pé-vé-mé

vyslovnost a psani slov se skupinami dé-té-né

vyslovnost a psani slov se skupinami bé-pé-vé-mé

spravné vyslovuje a pise znélé a neznélé souhldasky

vyslovnost a psani znélych a neznélych souhldsek na konci a uvnitr slova

ovldda tiché cteni a orientuje se ve ¢teném textu

Cteni delSich textt s porozuménim

rozvoj tichého cteni

vyznamovd strdnka vét i odstavcl, porozuméni obsahu textu

urci v precteném textu hlavni postavy a jejich vlastnosti

urc¢ovdni hlavni postavy, vlastnosti postav

dramatizuje jednoduchy pribéh

dramatizace pohddek a pribéhi

vypravi déj zhlédnutého filmového nebo divadelniho predstaveni

sledovdni filmového zpracovdni détskych knih

ndvstéva divadla

pojmy - divadlo, film, jevisté, opona, hlediste, divdk, herec,

dodrZuje formy spolecenského styku

uvitdani, rozlouceni

blahopfdni ustné i pisemné

psani jednoduchého sdéleni - uprava

psani adresy

ma odpovidajici slovni zdsobu k souvislému vyjadrovani

rozsifovani slovni zdsoby

tvoreni vét na dand slova
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Cesky jazyk 5. roénik

doplriovani vét

obmériovdni vét

v mluveném projevu voli sprdvnou intonaci, pfizvuk, pauzy

dechova a artikulacni cviceni

ndcvik spravného mluvniho projevu

uzivdni spravného slovniho prizvuku

ndcvik prirozené intonace

pise Citelné, dodrZuje upravu a mezery mezi slovy

opakovdni a zdokonalovdni probranych tvari pismen a Cislic z predeslych ro¢nik(

plynulé psani slov a vét

automatizace psaciho pohybu

dodrZovani tvaru a sklonu pisma

zvysSovani rychlosti psani

dodrZovdni mezer mezi slovy

pise spravné a prehledné jednoduchad sdéleni

plynulé psani slov a veét

blahoprani ustné i pisemné

psani jednoduchého sdéleni - uprava

popise jednoduché predméty a innosti

popis postavy

popis zvifete

popis véci

sestaveni jednoduchého receptu

popis jednoduché cinnosti

plynule ¢te s porozumeénim texty priméreného rozsahu a narocnosti

praktické ¢teni (znalost orientac¢nich prvk( v textu)
vécné Cteni (Cteni jako zdroj informaci, ¢teni vyhledavaci, klicova slova)

porozumi pisemnym nebo mluvenym sdélenim pfimérené sloZitosti

vécné naslouchani

zaznamenavani slySeného, reakce otazkami

respektuje zdkladni komunikacni pravidla v dialogu, rozhovoru

formy spolecenského styku — telefonicky rozhovor, zakladni komunikacni pravidla
dialogu (osloveni, zahajeni a ukonceni dialogu, stfidani roli mluvciho a posluchace,

zdvofrilé naslouchani, vystupovani, vyjadieni kontaktu s partnerem)
vyjadiovani zavislé na komunikacni situaci

zanechani vzkazu, zpravy, oznameni

rozpoznava manipulativni komunikaci v reklamé

sledovani doporucené televizni a rozhlasové reklamy
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Cesky jazyk 5. roénik

rozpoznani manipulativni komunikace

rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva podle komunikacéni
situace

rozliSovani jazykovych prostfedkd spisovnych a nespisovnych

piSe spravné po strance obsahové i formalni jednoduché komunikacni zanry

uhledny, Citelny a prehledny pisemny projev

formalni Uprava textu

Zanry pisemného projevu: adresa, pozdrav z prazdnin, blahoprani, omluvenka

zprdva, oznameni, pozvanka, vzkaz, inzerat, dopis, popis

jednoduché tiskopisy (prihlaska, dotaznik)

vypravovani

sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvari kratky mluveny nebo pisemny
projev s dodrzenim casové posloupnosti

reprodukce a vypraveéni textll podle kolektivné sestavené osnovy

¢lenéni jazykového projevu na uvod, hlavni ¢ast a ukonceni

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo podobného vyznamu a slova
vicevyznamova

slovni zasoba a tvoreni slov
slova a pojmy, vyznam slov, slova jednoznacna a mnohoznacna, antonyma,
synonyma, homonyma

rozlisuje ve slové koren, ¢ast pfiponovou, predponovou a koncovku

slovni zasoba a tvoreni slov
stavba slova (kofen, ¢ast predponova a priponova, koncovka)

urcuje slovni druhy a vyuziva je v gramaticky spravnych tvarech ve svém mluveném | tvaroslovi
projevu slovni druhy — pfislovce, predlozky, spojky, citoslovce, Castice
vyhleddva zakladni skladebni dvojici a v netplné zékladni skladebni dvojici skladba

véta jednoducha, souvéti

zakladni skladebni dvojice, vyznacovani zakladu véty v nelplné zakladni skladebni
dvojici

pravopis syntakticky — shoda podmétu a prisudku; spravné psani koncovek pricesti
minulého

oznacuje zaklad véty

skladba

véta jednoducha, souvéti

zakladni skladebni dvojice, vyznacovani zakladu véty v nelplné zakladni skladebni
dvojici

pravopis syntakticky — shoda podmétu a prisudku; spravné psani koncovek pficesti
minulého

uziva vhodnych spojovacich vyraz(, podle potfeby projevu je obménuje

spojovaci vyrazy - spojky, vztazna zajmena,
spojky slucovaci, odporovaci, stupriovaci, p

sy

pfislovce
ficinné a disledkové
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Cesky jazyk 5. roénik

odlisuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti

skladba vét, véta jednoducha, souvéti

zvlada zakladni priklady syntaktického pravopisu

pravopis
pravidla uzivani interpunkcnich znamének ve vété jednouché i v souvéti — tecky,
Carky, atd.

vyjadfuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je

poslech literarnich textd
zazitkové ¢teni a naslouchani

volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvofi vlastni literdrni text na dané
téma

tvorivé ¢innosti s literarnim textem — prednes vhodnych literdrnich textd, volna
reprodukce precteného nebo slySeného textu, dramatizace, vlastni vytvarny
doprovod

rozlisuje rtzné typy uméleckych a neuméleckych textu

zakladni literarni pojmy — literarni druhy a Zanry; ¢teni uméleckych i neuméleckych
textd,

umélecké texty — roman, povidka, bajka, basen

neumélecké texty - noviny, ¢asopisy, internet

pfi jednoduchém rozboru literarnich text(i pouziva elementarni literarni pojmy

zakladni literarni pojmy — spisovatel, basnik, kniha, ctenaf; divadelni predstaveni,
herec, rezisér; vers, rym, pfirovnani

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Komunikace v rGznych situacich - presvédc¢novani, Feseni konfliktd, vysvétlovani; dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogtl)

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

Organizace a postaveni médii ve spolecnosti; vliv médii na kulturu (role filmu a televize v Zivoté jednotlivce, rodiny, spolecnosti)

MEDIALN{ VYCHOVA - Vniméani autora medialnich sdéleni

Identifikovani postojd a ndzord autora v mediovaném sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢tenf a vnimani medidlnich sdéleni

Kriticky pfistup ke ctenym informacim

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medialnich sdéleni

Medialni sdéleni a jejich priklady

Cesky jazyk 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence komunikativni
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Cesky jazyk 6. ro¢nik
* Kompetence digitalni
SVP vystupy Ucivo
komunikuje v béZnych situacich, v komunikaci ve skole uZiva spisovny jazyk mluveny projev

zdsady dorozumivdni, srozumitelné vyjadrovani

zdsady kultivovaného projevu - pozdrav, osloveni, Zddost, podékovdni

tvaroslovi

Cte plynule s porozuménim

Cteni, prohlubovdni ¢tendrskych dovednosti

doplriovdni vét

Casopisy
pise béZné pisemnosti, popise déje, jevy, osoby, pracovni postup, vyprdvi podle pisemny projev
prfedem pfipravené osnovy vypravovdni

vypravovdni podle pfedem pfipravené osnovy

charakteristika

popis

v komunikaci ve skole uZivd spisovny jazyk

naslouchdni

praktické naslouchdni

vécné naslouchdni (soustredéné, aktivni)

kritické naslouchdni (objektivni a subjektivni sdéleni)

zaZitkové naslouchdni

rozlisuje spisovny a nespisovny jazyk

zvukovd podoba jazyka

zdsady spisovné vyslovnosti

se zrakovou oporou a s ndzorem ovlddad pravopis vyjmenovanych slov

slovni zdsoba a tvoreni slov

vyjmenovand slova a slova pribuznad

rozeznd vétu jednoduchou od souvéti

skladba

porddek slov ve vété

véta jednoduchad

souvéti

Cdstecné se orientuje se v Pravidlech ceského pravopisu

pravopis — mékké, tvrdé, obojetné souhldsky

vlastni a obecnd jména
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Cesky jazyk 6. ro¢nik

obecné pouceni o jazyce

Pravidla ¢eského pravopisu

Cestina (jazyk ndrodni, jazyk matersky)

rozeznd zakladni literarni druhy a Zanry

zpusoby interpretace literdrnich a jinych dél zdklady literdrni teorie a historie

prdce s textem - charakteristika déje a jednajicich postav pribéhu

poslech a reprodukce - soustfedény poslech, reprodukce pfecteného, recitace

literarni druhy a Zdnry — poezie, proza

dorozumiva se kultivované, vystizné, jazykovymi prostiedky vhodnymi pro danou
komunika¢ni situaci

mluveny projev, zasady dorozumivani (komunikacni normy, zakladni mluvené Zanry
podle komunikacni situace)

v mluveném projevu pfipraveném i improvizovaném vhodné uziva verbalnich,
nonverbdlnich i paralingvalnich prostfedkd fedi

zasady kultivovaného projevu (technika mluveného projevu, prostredky
nonverbdlni a paralingvalni)

komunikacni Zanry: pripraveny i nepfipraveny projev na zakladé poznamek nebo
bez poznamek, referat, diskuze

odlisuje ve ¢teném nebo slySeném textu fakta od nazord a hodnoceni, ovéfuje
fakta pomoci otdzek nebo porovnavanim s dostupnymi informacnimi zdroji

cteni

praktické (pozorné, primérené rychlé, znalost orientacnich prvk( v textu)
vécné (studijni, Cteni jako zdroj informaci, vyhledavaci)

kritické (analytické, hodnotici)

prozitkové

vyuZziva poznatkl o jazyce a stylu ke gramaticky a vécné spravnému pisemnému
projevu a k tvorivé praci s textem nebo i k vlastnimu tvorivému psani na zékladé
svych dispozic a osobnich zajma

pisemny projev

pisemny projev na zakladé poznatk( o jazyce a stylu, o zdkladnich slohovych
postupech a zanrech

vyjadreni postoje ke sdélovanému obsahu

vlastni tvorivé psani (komunikaéni Zanry: vypisek, Zadost, soukromy a Ufedni dopis,
objednavka, teze, strukturovany Zivotopis, pozvanka, charakteristika, subjektivné
zabarveny popis, vyklad, tvaha)

rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni a komunikani zamér partnera v rozhovoru

naslouchani
praktické (vychova k empatii, podnét k jednani)
vécné (soustredéné, aktivni)

odliSuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uZziva spisovné jazykové prostfedky
vzhledem ke svému komunika¢nimu zaméru

zvukova podoba jazyka

zasady spisovné vyslovnosti

modulace souvislé teci (prizvuk slovni a vétny)
intonace
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Cesky jazyk 6. ro¢nik

¢lenéni souvislé feci (pauzy, frazovani)

rozliSuje spisovny jazyk, nareci a obecnou cestinu a zdlvodni jejich uZiti

slovni zasoba a tvoreni slov
slovni zasoba a jeji jednotky
slohové rozvrstveni slovni zasoby tvaroslovi
vyznam slova

homonyma

synonyma

obohacovani slovni zasoby
zpUsoby tvoreni slov

slovni druhy

mluvnické vyznamy a tvary slov
skladba

vypovéd a véta

stavba véty

poradek slov ve vété

souvéti

pfima a nepfima rec

stavba textu

spravné tfidi slovni druhy, tvofi spisovné tvary slova a védomé jich pouziva ve

vhodné komunikacni situaci

pravopis

lexikalni

morfologicky

syntakticky obecné pouceni o jazyce

cestina (jazyk narodni, jazyk matefsky)

rozvrstveni narodniho jazyka (spisovné a nespisové Utvary a prostiedky)
jazyk a komunikace (jazykové prirucky)

samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu, se Slovnikem spisovné cestiny a

dalsimi slovniky a pfiruckami

pravopis

lexikalni

morfologicky

syntakticky obecné pouceni o jazyce

cestina (jazyk nérodni, jazyk matersky)

rozvrstveni narodniho jazyka (spisovné a nespisové Utvary a prostiredky)
jazyk a komunikace (jazykové prirucky)

ucelené reprodukuje precteny text, jednoduse popisuje strukturu a jazyk
literarniho dila a vlastnimi slovy interpretuje smysl dila

tvorivé ¢innosti s literarnim textem
prednes vhodnych literarnich textd
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Cesky jazyk 6. ro¢nik

volna reprodukce precteného nebo slyseného textu

zaznam a reprodukce hlavnich myslenek

interpretace literarniho textu

dramatizace

vytvareni vlastnich textQ

vlastni vytvarny doprovod k literarnim textim zpUsoby interpretace literarnich a
jinych dél

zéklady literarni teorie a historie

struktura literarniho dila (namét a téma dila, literarni hrdina, kompozice
literarniho pribéhu)

jazyk literarniho dila (obrazna pojmenovani, zvukové prostredky poezie: rym,
rytmus, volny vers)

literarni druhy a Zanry

poezie, préza, drama

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Dovednosti pro verbalni i neberbalni sdélovani (technika fedi, vyraz fedi, cviceni v neverbalnim sdélovani)

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

Jedinecnost kazdého clovéka a jeho individalni zvlastnosti

Cesky jazyk 7. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k uéeni

*  Kompetence digitalni

* Kompetence komunikativni

SVP vystupy

Ucivo

komunikuje v béZnych situacich, v komunikaci ve skole uZiva spisovny jazyk

mluveny projev

zdsady dorozumivdni, srozumitelné vyjadrovadni

zdsady kultivovaného projevu - pozdrav, osloveni, Zadost, podékovdni

Cte plynule s porozuménim, reprodukuje text

cteni

prohlubovani ¢tendrskych dovednosti
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Cesky jazyk 7. roénik

doplriovani vét
casopisy

piSe béZné pisemnosti, popise déje, jevy, osoby, pracovni postup, vyprdvi podle pisemny projev

predem pripravené osnovy vypravovéni
charakteristika
popis
Zivotopis

v komunikaci ve Skole uzivd spisovny jazyk naslouchani

praktické naslouchdni

vécné naslouchdni (soustredéné, aktivni)

kritické naslouchdni (objektivni a subjektivni sdéleni)

zaZitkove naslouchdni

rozlisuje spisovny a nespisovny jazyk

zvukovd podoba jazyka

zdsady spisovné vyslovnosti

ovlddad pravopis vyjmenovanych slov

vyjmenovand slova a slova pribuznd

spravné pise slova s predloZzkami a predponami

slovni zdsoba a tvoreni slov

predloZky

stavba slova — predpona, kofen, pfipona

rozeznd vétu jednoduchou od souvéti

skladba

véta jednoduchad

souvéti

zdkladni vétné cleny - podmét, prisudek

poznd a urci slovni druhy, skloriuje podstatnd jména a pfidavnd jména, poznd
osobni zdjmena, ¢asuje slovesa

slovni zdsoba a tvoreni slov

tvaroslovi

slovni druhy: podstatnd jména, slovesa, zdjmena osobni, predloZky

pravopis

pravopis morfologicky

orientuje se v Pravidlech ¢eského pravopisu

obecné pouceni o jazyce

Pravidla ¢eského pravopisu
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Cesky jazyk 7. roénik

orientuje se v literdrnim textu, nachdzi jeho hlavni myslenku

prdce s textem - charakteristika déje a jednajicich postav pribéhu

ustné formuluje dojmy z Cetby, divadelniho nebo filmového predstaveni

poslech a reprodukce - soustfedény poslech, reprodukce pfecteného, recitace

literarni druhy a Zdnry — poezie, proza

bajka

dorozumiva se kultivované, vystizné, jazykovymi prostiedky vhodnymi pro danou
komunikac¢ni situaci

mluveny projev
zasady dorozumivani (komunikacni normy, zakladni mluvené zanry podle
komunikacni situace)

v mluveném projevu pfipraveném i improvizovaném vhodné uziva verbalnich,
nonverbdlnich i paralingvalnich prostredk( reci

zasady kultivovaného projevu (technika mluveného projevu, prostredky
nonverbdlni a paralingvalni)

komunikacni Zanry: pfipraveny i nepfipraveny projev na zakladé poznamek nebo
bez poznamek, referdt, diskuze

odlisuje ve cteném nebo slySeném textu fakta od nazord a hodnoceni, ovéfuje
fakta pomoci otdzek nebo porovnavanim s dostupnymi informacnimi zdroji

cteni

praktické (pozorné, prfimérené rychlé, znalost orientacnich prvkd v textu)
vécné (studijni, ¢teni jako zdroj informaci, vyhledavaci)

kritické (analytické, hodnotici)

prozitkové

vyuZiva poznatkl o jazyce a stylu ke gramaticky a vécné spravnému pisemnému
projevu a k tvofivé praci s textem nebo i k vlastnimu tvofivému psani na zakladé
svych dispozic a osobnich zajma

pisemny projev na zakladé poznatk( o jazyce a stylu, o zakladnich slohovych
postupech a zanrech

vyjadreni postoje ke sdélovanému obsahu

vlastni tvofivé psani (komunikacni zanry: vypisek, Zadost, soukromy a Uredni dopis,
objednavka, teze, strukturovany Zivotopis, pozvanka, charakteristika, subjektivné
zabarveny popis, vyklad, uvaha)

rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni a komunikaéni zamér partnera v rozhovoru

naslouchani praktické (vychova k empatii, podnét k jednani)

naslouchani

vécné (soustredéné, aktivni)

kritické (objektivni a subjektivni sdéleni, komunikacni zavér mluvciho, zvukové
prostfedky souvislého projevu a prostiedky mimojazykové)

odliSuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uziva spisovné jazykové prostiedky
vzhledem ke svému komunikacnimu zaméru

naslouchani

vécné (soustfedéné, aktivni)

kritické (objektivni a subjektivni sdéleni, komunikacni zavér mluvciho, zvukové
prostfedky souvislého projevu a prostiedky mimojazykové)

zapojuje se do diskuze, Fidi ji a vyuziva zdsad pravidel komunikace dialogu

diskuze, dialog
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Cesky jazyk 7. roénik

rozlisuje spisovny jazyk, nareci a obecnou cestinu a zdlivodni jejich uZiti

zvukova podoba jazyka
zasady spisovné vyslovnosti modulace souvislé reci (prfizvuk slovni a vétny)

spisovné vyslovuje ¢eskd a bézné uZivana cizi slova

intonace,
¢lenéni souvislé feci (pauzy, frazovani)

spravné tfidi slovni druhy, tvofi spisovné tvary slova a védomé jich pouziva ve
vhodné komunikaéni situaci

slovni zasoba a tvoreni slov
slovni zasoba a jeji jednotky
slohové rozvrstveni slovni zasoby
vyznam slova

homonyma

synonyma

obohacovani slovni zasoby
zpUsoby tvoreni slov

tvaroslovi

slovni druhy

mluvnické vyznamy a tvary slov

rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a souvéti

skladba

vypovéd a véta
stavba véty
rozvijejici vétné Cleny
souvéti

pfima a nepfima rec
stavba textu

samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu, se Slovnikem spisovné cestiny a
dalsimi slovniky a pfiru¢kami

pravopis

lexikalni

morfologicky

syntakticky

obecné pouceni o jazyce

cestina (jazyk narodni, jazyk matefsky)

rozvrstveni narodniho jazyka (spisovné a nespisové Utvary a prostiedky)
jazyk a komunikace (jazykové prirucky)

formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své Cetby, navstévy divadelniho nebo
filmového predstaveni a ndzory na umélecké dilo

tvorivé ¢innosti s literarnim textem

prednes vhodnych literarnich textd

volna reprodukce precteného nebo slyseného textu
zaznam a reprodukce hlavnich myslenek
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Cesky jazyk 7. roénik

interpretace literarniho textu

dramatizace

vytvareni vlastnich textd

vlastni vytvarny doprovod k literarnim textim

ucelené reprodukuje precteny text, jednoduse popisuje strukturu a jazyk
literarniho dila a vlastnimi slovy interpretuje smysl dila

zpUsoby interpretace literdrnich a jinych dél zaklady literarni teorie a historie
struktura literarniho dila (namét a téma dila, literarni hrdina, kompozice
literarniho pribéhu)

jazyk literarniho dila (obrazna pojmenovani, zvukové prostfedky poezie: rym,
rytmus, volny vers)

literarni druhy a zanry

poezie, préza, drama

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

Dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; dobra organizace ¢asu

Cesky jazyk 8. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence pracovni
* Kompetence digitalni

* Kompetence komunikativni

SVP vystupy

Ucivo

komunikuje v béZnych situacich, v komunikaci ve skole uZiva spisovny jazyk

mluveny projev

zdsady dorozumivdni, srozumitelné vyjadrovani

zdsady kultivovaného projevu

diskuze a dialog

slovni zdsoba a tvoreni slov

Cte plynule s porozuménim, reprodukuje text

cteni

prohlubovani ¢tendrskych dovednosti

casopisy

noviny
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Cesky jazyk 8. ro¢nik

rizné informacni zdroje

piSe béZné pisemnosti, popise déje, jevy, osoby, pracovni postup, vyprdvi podle

predem pripravené osnovy, podle predlohy sestavi viastni Zivotopis a napisSe Zadost

pisemny projev

vypravovadni

charakteristika

popis

popis cinnosti - recept

Zivotopis

Zadost

v komunikaci ve Skole uzivd spisovny jazyk

praktické vyuZiti spisovného jazyka, vhodné vyrazy

rozlisuje spisovny a nespisovny jazyk

praktické vyuZiti spisovného jazyka, vhodné vyrazy

zdsady spisovné vyslovnosti

Pravidla ¢eského pravopisu

poznd a urci slovni druhy, skloriuje podstatnd jména a pridavnd jména, poznad
osobni zdjmena, Casuje slovesa

tvaroslovi

slovni druhy: podstatnd jména, pridavna jména, zdjmena, Cislovky, slovesa,
predlozky, citoslovce, spojky

rozeznd vétu jednoduchou od souvéti

véta jednoduchad

souvéti

dokdZe vyhledat potirebné informace v oblasti literatury

tvorivé Cinnosti s literarnim textem

informacni zdroje v oblasti literatury

odborné texty

orientuje se v literdrnim textu, nachdzi jeho hlavni myslenku

zplsoby interpretace literdrnich a jinych dél zdklady literdrni teorie a historie

prdce s textem - charakteristika déje a jednajicich postav pribéhu

ma pozitivni vztah k literature

poslech a reprodukce - soustredény poslech, reprodukce precteného, recitace

ustné formuluje dojmy z Cetby, divadelniho nebo filmového predstaveni

literdrni druhy a Zdnry — poezie, préza, drama

literarni Zanry — povidka, literatura pro déti a mladez

Ceska a svétovad literatura

s ndzornymi pomtckami pise pravopisné spravné

vyjmenovand slova a slova pribuznad

zdkladni vétné cleny

pravopis
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Cesky jazyk 8. ro¢nik

pravopis morfologicky

dorozumiva se kultivované, vystizné, jazykovymi prostfedky vhodnymi pro danou
komunika¢ni situaci

mluveny projev
zasady dorozumivani (komunikaéni normy, zékladni mluvené Zanry podle
komunikacni situace)

v mluveném projevu pfipraveném i improvizovaném vhodné uziva verbdlnich,
nonverbalnich i paralingvalnich prostfedkd rec

zasady kultivovaného projevu (technika mluveného projevu, prostredky
nonverbalni a paralingvalini)

komunikacni Zanry: pfipraveny i nepfipraveny projev na zakladé poznamek nebo
bez poznamek, referdt, diskuze

odlisuje ve ¢teném nebo slySeném textu fakta od nazorl a hodnoceni, ovéfuje
fakta pomoci otdzek nebo porovnavanim s dostupnymi informacnimi zdroji

cteni
praktické (pozorné, primérené rychlé, znalost orientacnich prvk( v textu)
vécné (studijni, Cteni jako zdroj informaci, vyhledavaci)

vyuziva zaklady studijniho ¢teni — vyhleda kli¢ova slova, formuluje hlavni myslenky
textu, vytvori otazky a stru¢né poznamky, vypisky nebo vytah z pfecteného textu,
samostatné pfipravi a s oporou o text prednese referat

cteni
kritické (analytické, hodnotici)
prozitkové

vyuziva poznatki o jazyce a stylu ke gramaticky a vécné spravnému pisemnému
projevu a k tvorivé praci s textem nebo i k vlastnimu tvorivému psani na zakladé
svych dispozic a osobnich zajma

pisemny projev

pisemny projev na zakladé poznatki o jazyce a stylu, o zakladnich slohovych
postupech a zanrech

vyjadreni postoje ke sdélovanému obsahu

vlastni tvorivé psani (komunikacni Zanry: vypisek, zadost, soukromy a Uredni dopis,
objednavka, teze, strukturovany Zivotopis, pozvanka, charakteristika, subjektivné
zabarveny popis, vyklad, Gvaha)

rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni a komunikaéni zamér partnera v rozhovoru

naslouchani praktické (vychova k empatii, podnét k jednani)

odliSuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uziva spisovné jazykové prostiedky
vzhledem ke svému komunikaénimu zaméru

spisovny jazyk

zapojuje se do diskuze, fidi ji a vyuziva zdsad pravidel komunikace dialogu

naslouchani kritické (objektivni a subjektivni sdéleni, komunikacni zavér mluvciho,
zvukové prostredky souvislého projevu a prostfedky mimojazykové, manipulativni
pusobeni projevu)

rozpoznava manipulativni komunikaci v masmédiich a zaujima k ni kriticky postoj

naslouchani zazitkové, vnimani sdéleni

rozliSuje spisovny jazyk, nareci a obecnou ¢estinu a zdGvodni jejich uziti

zvukova podoba jazyka
zasady spisovné vyslovnosti
modulace souvislé teci (ptizvuk slovni a vétny)

spisovné vyslovuje ¢eska a bézné uzivana cizi slova

intonace
¢lenéni souvislé reci (pauzy, frazovani)
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Cesky jazyk 8. ro¢nik

spravna vyslovnost

doklada nejdulezitéjsi zplsoby obohacovani slovni zasoby a zasady tvoreni ceskych
slov, rozpoznava pfenesend pojmenovani zvlasté ve frazémech

slovni zasoba a tvoreni slov
slovni zasoba a jeji jednotky
slohové rozvrstveni slovni zasoby
vyznam slova

homonyma

synonyma

obohacovani slovni zasoby
zpUsoby tvoreni slov

spravné tridi slovni druhy, tvori spisovné tvary slova a védomeé jich pouziva ve tvaroslovi
vhodné komunikaéni situaci slovni druhy

mluvnické vyznamy a tvary slov
rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a souvéti skladba

vypovéd a véta
stavba véty
rozvijejici vétné ¢leny
souvéti

pfima a nepfima fe
stavba textu

O

samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu, se Slovnikem spisovné cestiny a | pravopis

dalsimi slovniky a pfiruckami lexikalni
morfologicky
syntakticky

formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své Cetby, navstévy divadelniho nebo
filmového predstaveni a nazory na umélecké dilo

ztvarnéni literarnich dél - film, divadlo, hudba

porovnava rlzna ztvarnéni téhoz namétu v literarnim, dramatickém i filmovém
zpracovani

ztvarnéni literarnich dél

vyhledava informace v rliznych typech katalogt, v knihovné i v dalsich informacnich
zdrojich

informacni zdroje v literature

rozpoznava zakladni rysy vyrazného individudlni stylu autora

tvorivé ¢innosti s literarnim textem

prednes vhodnych literarnich textd

volna reprodukce precteného nebo slyseného textu
zaznam a reprodukce hlavnich myslenek
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Cesky jazyk 8. ro¢nik

interpretace literarniho textu

dramatizace

vytvareni vlastnich textd

vlastni vytvarny doprovod k literarnim textim
informacni zdroje

ucelené reprodukuje precteny text, jednoduse popisuje strukturu a jazyk zpUsoby interpretace literarnich a jinych dél zaklady literarni teorie a historie
literarniho dila a vlastnimi slovy interpretuje smysl dila struktura literarniho dila (namét a téma dila, literarni hrdina, kompozice
literarniho pribéhu)

jazyk literarniho dila (obrazna pojmenovani, zvukové prostfedky poezie: rym,
rytmus, volny vers)

literarni druhy a Zanry

typické Zanry a jejich predstavitelé

poezie, préza, drama

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Vniméani autora medialnich sdéleni

Vyrazové prostredky a jejich uplatnéni pro vyjadreni ¢i zastfeni ndzoru a postoje i pro zamérnou manipulaci

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

Rozdil mezi reklamou a zpravou a mezi "faktickym" a "fiktivnim" obsahem

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

Péstovani kritického pFistupu ke zpravodajstvi a reklamé; rozliSovani zabavnich prvk( ve sdéleni o informativnich a spole¢ensky vyznamnych

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

Redakce tfidniho ¢asopisu nebo jiného média; vyznam riznych vékovych a socialnich skupin pro obohaceni tymu

Cesky jazyk 9. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
* Kompetence komunikativni
*  Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

SVP vystupy Ucivo

komunikuje v béZnych situacich, v komunikaci ve skole uZiva spisovny jazyk mluveny projev
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Cesky jazyk 9. roénik

zdsady kultivovaného projevu - dialog, diskuze

Cte plynule s porozuménim, reprodukuje text

cteni

prohlubovadni ¢tendrskych dovednosti

tiché Cteni s porozuménim

beletrie

odborné texty — slovniky, encyklopedie

noviny, ¢asopisy

podle predlohy sestavi vlastni Zivotopis a napise Zadost, s pomoci informacnich
technologii pisemné zpracuje zadané téma

pisemny projev - vypravovadni, charakteristika, popis

Zivotopis

Zddost

pisemnd komunikace s urady

v komunikaci ve Skole uzivd spisovny jazyk

zvukovd podoba jazyka

zdsady spisovné vyslovnosti

Pravidla ¢eského pravopisu

rozlisuje spisovny a nespisovny jazyk

zdsady spisovné vyslovnosti

poznd a urci slovni druhy

tvaroslovi

slovni druhy

podstatnd jména-pravopis koncovek podle vzori

pfidavnd jména — druhy, vzory, skloriovdni, shoda s podstatnym jménem

spojky

rozeznd vétu jednoduchou od souveti

skladba

véta jednoduchd

souvéti

pise pravopisné spravné podle shody prisudku s podmétem

zdkladni vétné cleny

shoda podmétu s prisudkem

nékolikandsobny podmét

dokdZe vyhledat potfebné informace v oblasti literatury

tvofivé Cinnosti s literdrnim textem

informacni zdroje v oblasti literatury

soustredeény poslech, reprodukce precteného
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Cesky jazyk 9. roénik

orientuje se v literdrnim textu, nachdzi jeho hlavni myslenku

zplsoby interpretace literdrnich a jinych dél zdklady literdrni teorie a historie

prdce s textem - charakteristika déje a jednajicich postav pfibéhu

poslech a reprodukce

ma pozitivni vztah k literature

literarni druhy a Zdanry

poezie, proza, divadelni hra

literatura pro déti a mlddeZ

vyznamni autofi Ceské a svétové literatury

ustné formuluje dojmy z Cetby, divadelniho nebo filmového predstaveni

poezie, proza, divadelni hra

literatura pro déti a mlddeZ

dorozumiva se kultivované, vystizné, jazykovymi prostfedky vhodnymi pro danou
komunikacni situaci

mluveny projev
zasady dorozumivani (komunika¢ni normy, zdkladni mluvené zanry podle
komunikacni situace)

v mluveném projevu pfipraveném i improvizovaném vhodné uziva verbdlnich,
nonverbalnich i paralingvalnich prostredk( reci

zasady kultivovaného projevu (technika mluveného projevu, prostredky
nonverbdlni a paralingvalni)

komunikacni Zanry: pfipraveny i nepfipraveny projev na zakladé poznamek nebo
bez poznamek, referat, diskuze

odlisSuje ve ¢teném nebo slySeném textu fakta od nazord a hodnoceni, ovéfuje
fakta pomoci otdzek nebo porovnavanim s dostupnymi informacnimi zdroji

cteni
praktické (pozorné, primérené rychlé, znalost orientacnich prvk( v textu)
vécné (studijni, ¢teni jako zdroj informaci, vyhledavaci)

vyuziva zaklady studijniho ¢teni — vyhleda klicova slova, formuluje hlavni myslenky
textu, vytvori otazky a struc¢né poznamky, vypisky nebo vytah z pfecteného textu,
samostatné pripravi a s oporou o text prednese referat

Cteni kritické, analytické, hodnotici, vyhledavani v textu

vyuziva poznatkil o jazyce a stylu ke gramaticky a vécné spravnému pisemnému
projevu a k tvorivé praci s textem nebo i k vlastnimu tvorivému psani na zakladé
svych dispozic a osobnich zajma

pisemny projev

pisemny projev na zakladé poznatki o jazyce a stylu, o zakladnich slohovych
postupech a zanrech

vyjadreni postoje ke sdélovanému obsahu

usporada informace v textu s ohledem na jeho ucel, vytvofi koherentni text s
dodrZzovanim pravidel mezivétného navazovani

vlastni tvorivé psani (komunikacni zanry: vypisek, Zadost, soukromy a Uredni dopis,
objednavka, teze, strukturovany Zivotopis, pozvanka, charakteristika, subjektivné
zabarveny popis, vyklad, Gvaha)

rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni a komunikaéni zamér partnera v rozhovoru

naslouchani praktické (vychova k empatie, podnét k jednani)

odliSuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uZiva spisovné jazykové prostredky
vzhledem ke svému komunikaénimu zaméru

spisovny jazyk
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Cesky jazyk 9. roénik

zapojuje se do diskuze, fidi ji a vyuZiva zdsad pravidel komunikace dialogu

objektivni a subjektivni sdéleni
komunikac¢ni zamér mluvciho, zvukové prostredky souvislého projevu a prostiedky
mimojazykové, manipulativni plsobeni projevu

rozpoznava manipulativni komunikaci v masmédiich a zaujima k ni kriticky postoj

objektivni a subjektivni sdéleni
komunikacni zamér mluvciho, zvukové prostredky souvislého projevu a prostiedky
mimojazykové, manipulativni plsobeni projevu

rozlisuje spisovny jazyk, nareci a obecnou ¢estinu a zdlvodni jejich uZiti

zvukova podoba jazyka
zasady spisovné vyslovnosti

v

spisovné vyslovuje ¢eska a bézné uZivana cizi slova

modulace souvislé Feci (pfizvuk slovni a vétny)
intonace
clenéni souvislé rfeci (pauzy, frazovani)

rozliSuje a priklady v textu doklada nejdilezitéjsi zplsoby obohacovani slovni
zasoby a zasady tvoreni Ceskych slov, rozpoznava prenesend pojmenovani zvlasté
ve frazémech

slovni zasoba a tvoreni slov
slovni zasoba a jeji jednotky
slohové rozvrstveni slovni zasoby
vyznam slova

homonyma

synonyma

vyuZziva znalosti o jazykové normé pfti tvorbé vhodnych jazykovych projevt podle
komunikacni situace

obohacovani slovni zasoby
zpUsoby tvoreni slov

spravné tridi slovni druhy, tvori spisovné tvary slova a védomeé jich pouziva ve
vhodné komunikaéni situaci

tvaroslovi
slovni druhy

rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a souvéti

mluvnické vyznamy a tvary slov

v pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni, slovotvorny, morfologicky i
syntakticky ve vété jednoduché i souvéti

skladba

vypovéd a véta
stavba véty
rozvijejici vétné cleny
souvéti

pfima a nepfima rec
stavba textu

samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu, se Slovnikem spisovné cestiny a
dalSimi slovniky a pfiru¢kami

pravopis
lexikalni
morfologicky
slovotvorny
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Cesky jazyk 9. roénik

syntakticky

formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své Cetby, navstévy divadelniho nebo
filmového predstaveni a nazory na umélecké dilo

obecné pouceni o jazyce
cestina (jazyk nérodni, jazyk matersky)
rozvrstveni narodniho jazyka (spisovné a nespisové Utvary a prostredky)

porovnava rlizna ztvarnéni téhoz namétu v literarnim, dramatickém i filmovém
zpracovani

ztvarnéni téhoz ndmétu v literarnim, dramatickém i filmovém zpracovani

vyhledava informace v rlznych typech katalogd, v knihovné i v dalSich informacnich
zdrojich

informacni zdroje, katalogy, knihovny

rozpoznava zakladni rysy vyrazného individualniho stylu autora

zakladni rysy vyrazného individualniho stylu autora

ucelené reprodukuje precteny text, jednoduse popisuje strukturu a jazyk
literdrniho dila a vlastnimi slovy interpretuje smysl dila

zaznam a reprodukce hlavnich myslenek
interpretace literarniho textu

rozlisuje literaturu hodnotnou a konzumni, svij nazor doloZi argumenty

literatura hodnotna a konzumni - rozliseni

tvori vlastni literarni text podle svych schopnosti a na zdkladé osvojenych znalosti
zakladu literarni teorie

vytvareni vlastnich textd
vlastni vytvarny doprovod k literarnim textm
informacni zdroje

rozliSuje zakladni literarni druhy a Zanry, porovna je a jejich funkci, uvede jejich
vyrazné predstavitele

zpUsoby interpretace literdrnich a jinych dél zaklady literarni teorie a historie
struktura literarniho dila (namét a téma dila, literarni hrdina, kompozice
literarniho pribéhu)

jazyk literarniho dila (obrazna pojmenovani, zvukové prostiredky poezie: rym,
rytmus, volny vers)

literatura umélecka a vécna (populdrné-naucng, literatura faktu, publicistické
zanry)

uvadi zakladni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v ¢eské a svétové
literature

literarni druhy a Zanry

typické Zanry a jejich predstavitelé

poezie, préza, drama, zanry lyrické, epické, dramatické v proménach casu (hlavni
vyvojova obdobi narodni a svétové literatury, typické zanry a jejich predstavitelé)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

Multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani; specifické rysy jazyk( a jich rovnocennost; naslounani druhym, komunikace s pfislusniky jinych

sociokulturnich skupin

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medidlnich sdéleni
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Cesky jazyk

9. rocnik

Priklady pravidelnosti v usporadani mediovanych sdéleni, zejména ve zpravodajstvi; principy sestavovani zpravodajstvi a jejich identifikace; pozitivni a zezabavnujici
principy; priklady stavby a usporadani zprav a dalSich medialnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

Hodnotici prvky ve sdéleni; hledani rozdilu meziinformativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim; chapani podstaty medialniho sdéleni, objasfiovani jeho cill a pravidel;
identifikovani zakladnich orientaénich prvku v textu

Pozn. Vystupy a ucivo pokryvajici minimdlini doporucenou droveri jsou oznaceny kurzivou.

5.2 Anglicky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik | 2. ro¢nik | 3. ro¢nik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. ro¢nik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
0 0 3 3 3 3 3 3 3 21
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Konkrétnim cilem vyuky anglického jazyka je poskytnout Zakiim nastroj komunikace pfi kontaktu s lidmi z
raznych ¢asti svéta. Prioritou vyuky je rozvijeni schopnosti Zdka dorozumét se v realnych situacich bézného
Zivota. Vyucovaci predmét Anglicky jazyk vychazi ze vzdélavaciho oboru Cizi jazyk a pat¥i svym obsahem do
vzdéldvaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Na 1. stupni se jedna predevsim o probuzeni zajmu o uceni se cizimu jazyku a vytvareni pozitivniho vztahu
k tomuto vyucovacimu predmétu. Pozornost se vénuje prevazné rozvoji dovednosti poslechu a mluveni za
vyuZziti vizudlnich pomucek.

Integrace predmétu

e (Cizijazyk

Mezipfedmétové vztahy

¢ Informatika
* Zemépis

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné

Kompetence komunikativni:
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

e vedeme zaky k vyuzivani informacnich a komunikacnich prostredk( a technologii pro kvalitni a
ucinnou komunikaci s okolnim svétem

e ucéime Zaky vyuZivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahl potfebnych k
plnohodnotnému souZiti a kvalitni spoluprdci s ostatnimi lidmi

e vedeme k vyuZivani pisni, fikadel a basni pro zakovu fizenou produkci

* ucéime vyuZivat metodu hrani roli k vzajemné interakci Zakd pfi vyuce

¢ ucime zdky rozsifovat jejich slovni zasobu

* vedeme zaky ke spravné stavbé vét, k jednoduchému popisu, rozhovoru a vypravéni

Kompetence k uceni:
* vedeme zaky k rozvijeni dovednosti, potfebnych k osvojeni uciva
* ucéime zaky pracovat s rGznymi metodami a organiza¢nimi formami, aby lépe propojili nové
informace
* ucime zdky planovat a hodnotit vlastni uceni tim, Ze jim ukazujeme, jak pro tyto ¢innosti vyuZivat
jazykové portfolio
e vedeme Zaky k hodnoceni vysledk(l své prace a diskusi o nich

Kompetence k feseni problémd:
* vedeme zaky k navozovani problémovych situaci z redlného Zivota
* ucime zdky nalézt spravné reseni nastalé situace

Kompetence socidlni a personalni:
* vedeme zaky ke spolupraci s ostatnimi, vzajemné pomoci a respektu

¢ ucime zdky, Ze pfi neporozuméni cizojazyénému vyrazu jsou motivovani k tomu, aby si navzajem ve

skupiné pomahali

Kompetence obcanské:
¢ ucime zadky se seznamovat s tradicemi a kulturou v anglicky mluvicich zemich

Kompetence pracovni:
e vedeme zaky k praci se svym jazykovym portfoliem

Kompetence digitalni:
e vedeme zaky k ziskavani, vyhledavani, k sdileni dat, informaci a digitalniho obsahu
* vedeme zaky k vyuzivani digitdlni technologie, aby si usnadnili praci
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

* ucime zdky seznamovat s vhodnymi vyukovymi portdly a webovymi strankami

ZpUsob hodnoceni zak

7aci jsou hodnoceni klasifikaénim stupném, slovné nebo kombinaci obou zpGsobd.

Anglicky jazyk 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

* Kompetence pracovni

Kompetence komunikativni

SVP vystupy

Ucivo

je sezndmen se zvukovou podobou anglického jazyka

anglickd abeceda - zdkladni vyslovnost

hléskovani (spelling)

poslechy a ndcvik jednoduchych pisni v anglictiné

poslechy jednoduchych text(

jednoduché fraze

tematické okruhy: rodina, domov, svdtky v anglicky mluvicich zemich, Cislovky do 5,
zdkladni barvy

rozumi vyrazdim pro pozdrav a podékovdni

pozdravy, privitdni, rozlouceni

podékovani

rozumi slovim a frazim, se kterymi se v ramci tematickych okruhu opakované
setkdvd

jednoduché fraze

tematické okruhy: rodina, domov, svdtky v anglicky mluvicich zemich, ¢islovky do 5,
zdkladni barvy

jednoduchym zptsobem vyjadri souhlas a nesouhlas

souhlasy, nesouhlasy (yes, no)

rozumi jednoduchym pokynim ucitele

slovni zasoba, zdkladni pokyny, sprdvna vyslovnost

zopakuje a pouZije slova slovni spojeni, se kterymi se v pribéhu vyuky setkal

zakladni slovni zasoba v komunikacnich situacich probiranych tematickych celkd -
domov, rodina, barvy, pocitani, pocasi, zvifata, pozdravy a podékovani

rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma vizudlni podporu

zvukova a graficka podoba jazyka - zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou slov, psani zakladnich slovicek z probirané slovni
zasoby

rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je pronasen
pomalu, zietelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma vizualni podporu

zvukova a graficka podoba jazyka - zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou slov, psani zakladnich slovicek z probirané slovni
zasoby

pfitadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ¢i slovniho spojeni

zvukova a graficka podoba jazyka - zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi
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Anglicky jazyk 3. rocnik

zvukovou a grafickou podobou slov, psani zékladnich slovicek z probirané slovni
zasoby

pise slova a kratké véty na zakladé textové a vizudlni predlohy

zvukova a graficka podoba jazyka - zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou slov, psani zakladnich slovicek z probirané slovni
zasoby

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

Poznavani vlastniho kulturniho zakotveni

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Cviceni dovednosti zapamatovani

Anglicky jazyk 4. rocnik

* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

rozumi jednoduchym pokynum ucitele

pozdravy a odpovédi na né

rozumi slovim a frdzim, se kterymi se v ramci tematickych okruh( opakované setkal

souhlasy, nesouhlasy

tematické okruhy: rodina, domov, svdtky v anglicky mluvicich zemich, Cislovky do
10, jidlo, skola, kalenddr, barvy

poslech pisni a texti v anglictiné

pozdravi a podékuje pozdravy a odpovédi na né
podékovani
sdéli své jméno a vék predstavovdni

jednoduchd konverzace s vyuZitim frazi

vyjddri souhlas a nesouhlas

jednoduchd konverzace s vyuZitim frazi

rozumi vyraziim pro pozdrav a podékovdni

pozdravy a odpovédi na né

podékovdni

rozumi jednoduchym pokynim a otdzkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s

peclivou vyslovnosti

zakladni pokyny, slovni zasoba, sprdvna vyslovnost
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Anglicky jazyk 4. rocnik

rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je pronasen pomalu a zietelné
a ma k dispozici vizualni oporu

zvukova a graficka podoba jazyka

fonetické znaky (pasivné)

zakladni vyslovnostni navyky

vztah mezi zvukovou a psanou podobou jazyka
zakladni slovni zasoba probiranych témat

zapoji se do jednoduchych rozhovort

mluvnice, zakladni gramatické struktury a typy vét, otazky a odpovédi, dialog, role
mluvéiho

sdéli jednoduchym zplsobem zakladni informace tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat

tematické okruhy - domov, rodina, skola, volny cas, lidské télo, oblékani, jidlo,
nakupy, bydlisté, vék, pfiroda, pocasi,

vyhleda pottebnou informaci v jednoduchém textu, ktery s vztahuje k osvojovanym
tématim

prace se slovnikem, orientace v jednoduchém textu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

Vyznam uZivani ciziho jazyka jako ndstroje dorozumeéni a celozZivotniho vzdélavani

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Pravo vsech lidi Zit spole¢né a podilet se na spolupraci

Anglicky jazyk 5. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

rozumi jednoduchym pokynum ucitele, které jsou sdélovdny pomalu a peclivé

pozdravy a odpovédi na né

podékovani

predstavovani

souhlasy a nesouhlasy

jednoduchd konverzace s vyuZitim frazi

rozumi a pouZivd slova a frdze, se kterymi se v ramci tematickych okruhi
opakované setkal

pozdravy a odpovédi na né

souhlasy a nesouhlasy

poslech pisni a texti v anglictiné

ndcvik pisni, rikadel a rozpocitadel

jednoduchd konverzace s vyuZitim frazi

privlastriovaci zdjmena - my, your, his, her, its
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Anglicky jazyk 5. rocnik

tematické okruhy: rodina, domov a bydleni, svdtky v anglicky mluvicich zemich,
zvifata, zdravi a nemoc, ¢islovky do 20, nakupovdni, oblékani, skola, kalendar,
pocasi, sport

pouZiva vyrazy pro privitani a rozlouc¢eni

pozdravy a odpovédi na né

jednoduchd konverzace s vyuZitim frazi

je sezndmen s jednoduchymi frdzemi pro podékovani, prani, predstavovdani

podékovani

predstavovani

jednoduchd konverzace s vyuZitim frazi

tematické okruhy: rodina, domov a bydleni, svatky v anglicky mluvicich zemich,
zvitfata, zdravi a nemoc, Cislovky do 20, nakupovdni, oblékani, Skola, kalenddr,
pocasi, sport

je sezndmen s grafickou podobou jazyka

anglickd abeceda

psani pismen a slov dle ndpovédy

doplriovani chybéjicich slov do vét

doplni chybeéjici slovo ve véeté

doplriovani chybéjicich slov do vét

pfivlastiovaci zdjmena - my, your, his, her, its

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud jsou pronaseny pomalu a zfetelné a
tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizudlni oporu

zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky (pasivné), zakladni vyslovnostni
ndvyky, vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

slovni zasoba — zakladni slovni zdsoba v komunikacnich situacich probiranych
tematickych okruhd, préace se slovnikem

odpovida na jednochaché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného
¢asu a dalSich osovojovanych témat a podobné otazky poklada

slovni zasoba — zakladni slovni zdsoba v komunikacnich situacich probiranych
tematickych okruhd, préce se slovnikem

tematické okruhy — domov, rodina, skola, volny ¢as, povolani, lidské télo, jidlo,
oblékani, nakupy, bydlisté, dopravni prostredky, kalendarni rok (svatky, ro¢ni
obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata, pfiroda, pocasi

mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét, jsou-li soucasti pamétné
osvojeného repertodru

rozumi jednoduchym kratkym textlim z béZzného Zivota, zejména pokud ma k
dispozici vizualni oporu

slovni zasoba — zakladni slovni zdsoba v komunikacnich situacich probiranych
tematickych okruhd, préce se slovnikem

tematické okruhy — domov, rodina, skola, volny ¢as, povolani, lidské télo, jidlo,
oblékani, nakupy, bydlisté, dopravni prostredky, kalendarni rok (svatky, ro¢ni
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Anglicky jazyk 5. rocnik

obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata, pfiroda, pocasi

napise kratky text s pouZitim jednoduchych vét a slovnich spojeni o sobé, rodiné,
¢innostech a udalostech z oblasti svych zajm( a kazdodenniho Zivota

zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky (pasivné), zakladni vyslovnostni
ndvyky, vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

slovni zasoba — zakladni slovni zdsoba v komunikacnich situacich probiranych
tematickych okruhd, préce se slovnikem

tematické okruhy — domov, rodina, skola, volny ¢as, povolani, lidské télo, jidlo,
oblékani, nakupy, bydlisté, dopravni prostredky, kalendafni rok (svatky, rocni
obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata, pfiroda, pocasi

mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét, jsou-li souc¢asti pamétné
osvojeného repertodru

vyplni osobni Udaje do formulare

slovni zasoba — zakladni slovni zdsoba v komunikacnich situacich probiranych
tematickych okruhd, préce se slovnikem

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

Rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hleddni vyhod v odliSnostech

Anglicky jazyk 6. ro¢nik

SVP vystupy

Ucivo

rozumi zdkladnim informacim v krdtkych poslechovych textech, které se tykaji
osvojenych tematickych okruhi

poslech jednoduchych texti tykajicich se tematickych okruhd

rodina

pfiroda

domov

Skola

mésto

cdsti dne

Cislovky do 100

rozumi jednoduchym otdzkdm, které se tykaji jeho osoby

porozuméni jednoduchym otdzkam, privlastriovaci zdjmena your, his, her, our

odpovi na jednoduché otdzky, které se tykaji jeho osoby

odpovédi na jednoduché otdzky, rozhovor ve tridé, predstavovdni

rozumi slovim a jednoduchym vétdam, které se tykaji osvojenych tematickych
okruhu (zejména md-li k dispozici vizudlni oporu)

rozvoj slovni zasoby k vybranym tématim rodina, domov, skola, pfiroda a mésto
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Anglicky jazyk 6. rocnik

sloveso to be
zapory slovesa to be
predloZky mista

reaguje na jednoduchd pisemnda sdéleni, kterd se tykaji jeho osoby

rozvoj slovni zasoby k vybranym tématim rodina, domov, skola, pfiroda a mésto

sloveso to be
zdpory slovesa to be
predloZky mista

jednoduchd pisemnad sdéleni

zdkladni fraze

rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li pronaseny
pomalu a zfetelné

tematické okruhy- rodina, domov, skola, pfiroda a mésto

slovni zasoba

rozvijeni slovni zasoby k Ustni i pisemné komunikaci vztahujici se k probiranym
tematickym okruhlm a komunikaénim situacim - prace se slovnikem

rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované promluvy a konverzace, ktera se
tyka osvojovanych témat

zvukova a graficka podoba jazyka

rozvijeni dostatec¢né srozumitelné vyslovnosti a schopnosti rozlisovat sluchem
prvky fonologického systému jazyka

zeptd se na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych formalnich i
neformalnich situacich

mluvnice

rozvijeni pouzivani gramatickych jevd k realizaci komunika¢niho zaméru zZaka (jsou
tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

mluvi o své rodiné, kamaradech, skole, volném case a dalSich osvojovanych
tématech

slovni zasoba

tematické okruhy - rodina, domov, skola, pfiroda a mésto

rozvijeni dostacujici slovni zasoby k Ustni komunikaci vztahujicich se k probiranym
tematickym okruhim a komunikacnim situacim

vypravi jednoduchy pfibéh ¢i udalost; popise osoby, mista a véci ze svého
kazdodenniho Zivota

zvukova a graficka podoba jazyka

rozvijeni dostatec¢né srozumitelné vyslovnosti, slovni a vétny pfizvuk, intonace

vyhleda pozadované informace v jednoduchych kazdodennich autentickych
materialech

slovni zasoba

tematické okruhy - rodina, domov, skola, pfiroda a mésto

rozvijeni dostacujici slovni zasoby

prace se slovnikem

rozumi kratkym a jednoduchym textlim, vyhleda v nich poZadované informace

mluvnice
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Anglicky jazyk 6. rocnik

zakladni gramatické struktury a typy vét, jsou-li soucasti pamétné osvojeného
repertoaru (jsou tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a
porozuméni)

fraze

napise jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a
dalsich osvojovanych témat

slovni zasoba

tematické okruhy - rodina, domov, $kola, pfiroda a mésto

rozvijeni dostacujici slovni zasoby

rozvijeni dostacujici slovni zasoby k pisemné komunikaci vztahujici se k probiranym
tematickym okruhdm a komunikac¢nim situacim

reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

zvukova a graficka podoba jazyka

mluvnice

zakladni gramatické struktury a typy vét, jsou-li soucasti pamétné osvojeného
repertoaru (jsou tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a
porozuméni)

fraze

ovladani pravopisu slov osvojené slovni zasoby

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Dovednost navazovat na druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

Zvladani ucebnich problém{ vazanych na latku predmét(

Anglicky jazyk 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Kompetence komunikativni

SVP vystupy

Ucivo

rozumi zdkladnim informacim v kratkych poslechovych textech, které se tykaji
osvojenych tematickych okruht

poslech jednoduchych texti tykajicich se tematickych okruhi

pocasi

stravovaci ndvyky

kultura
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Anglicky jazyk 7. rocnik

pocity a ndlady

rozumi jednoduchym otdzkdm, které se tykaji jeho osoby

porozuméni jednoduchym otdzkdam, tvoreni otdzek se slovesem have got,
stupriovani pfidavnych jmen

odpovi na jednoduché otdzky, které se tykaji jeho osoby

odpovédi na jednoduché otdzky, slovni a vétny prizvuk, spravnd intonace

rozumi sloviim a jednoduchym vétdm, které se tykaji osvojenych tematickych
okruht (zejména md-li k dispozici vizudini oporu)

rozvoj slovni zdsoby k vybranym tématim, prdce se slovnikem
sloveso have got, has got
vyznam mnoZstvi - many, much

reaguje na jednoduchd pisemnda sdéleni, kterad se tykaji jeho osoby

jednoduchd pisemnd sdéleni, pravopis slov osvojené slovni zdsoby k vybranym
okruhim

zdkladni fraze

rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li pronaseny
pomalu a zfetelné

tematické okruhy - kultura, pocity a nalady, stravovaci navyky, pocasi

slovni zasoba

rozvijeni dostacujici slovni zasoby k Ustni i pisemné komunikaci vztahujici se k
probiranym tematickym okruhdim a komunikacnim situacim; prace se slovnikem

rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované promluvy a konverzace, ktera se
tyka osvojovanych témat

zvukova a graficka podoba jazyka

rozvijeni dostatecné srozumitelné vyslovnosti a schopnosti rozlisSovat sluchem
prvky fonologického systému jazyka

zepta se na zékladni informace a adekvatné reaguje v béznych formalnich i
neformadlnich situacich

mluvnice

rozvijeni pouZivani gramatickych jeva k realizaci komunika¢niho zaméru zaka (jsou
tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

mluvi o své rodiné, kamaradech, skole, volném ¢ase a dalSich osvojovanych
tématech

tematické okruhy - kultura, pocity a nalady, stravovaci ndvyky, pocasi

slovni zasoba

rozvijeni dostacujici slovni zasoby k Ustni komunikaci vztahujici se k probiranym
tematickym okruhdm a komunikac¢nim situacim

vypravi jednoduchy pfibéh ¢i udalost; popise osoby, mista a véci ze svého
kazdodenniho Zivota

zvukova a graficka podoba jazyka

rozvijeni dostate¢né srozumitelné vyslovnosti, slovni a vétny prizvuk, intonace

vyhleda pozadované informace v jednoduchych kazdodennich autentickych
materialech

tematické okruhy - kultura, pocity a nalady, stravovaci navyky, pocasi

slovni zasoba

rozvijeni dostacujici slovni zasoby

prace se slovnikem

rozumi kratkym a jednoduchym textdm, vyhledd v nich poZzadované informace

mluvnice
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Anglicky jazyk 7. rocnik

zakladni gramatické struktury a typy vét, jsou-li soucasti pamétné osvojeného
repertoaru (jsou tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a
porozuméni)

fraze

napise jednoduché texty tykajici se jeho samotného, kultury, sportu, péce o zdravi
a dalsich tematickych okruht

tematické okruhy - kultura, pocity a nalady, stravovaci ndvyky, pocasi

slovni zasoba

rozvijeni dostacujici slovni zasoby k Ustni i pisemné komunikaci vztahujici se k
probiranym tematickym okruhdim a komunikacnim situacim; prace se slovnikem

reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

zvukova a graficka podoba jazyka

mluvnice

zakladni gramatické struktury a typy vét, jsou-li sou¢asti pamétné osvojeného
repertoaru (jsou tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a
porozuméni)

fraze

rozvijeni dostacujici slovni zasoby k pisemné komunikaci vztahujici se k probiranym
tematickym okruhlm a komunikac¢nim situacim

ovladani pravopisu slov osvojené slovni zasoby mluvnice

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Dovednost ustoupit od vlastniho napadu

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Udrzovat tolerantni vztahy s rozvijet spolupraci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socidlni, ndbozenskou, zajmovou nebo generacni prislusnost; tolerance,
empatie, schopnost umét se vzit do role druhého; lidska solidarita, osobni pfispéni k zapojeni Zzakl z odlisného kulturniho prostfeni do kolektivu tfidy

Anglicky jazyk 8. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

rozumi zdékladnim informacim v krdtkych poslechovych textech, které se tykaji
osvojenych tematickych okruhi

poslech jednoduchych texti tykajicich se tematickych okruhi

bydleni, volny cas, péce o zdravi, cestovdni, moderni technologie a média

rozumi jednoduchym otdzkdam, které se tykaji jeho osoby

porozuméni jednoduchym otdzkam
would you like; can |
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Anglicky jazyk 8. rocnik

odpovi na jednoduché otdzky, které se tykaji jeho osoby

odpoveédi na jednoduché otdzky

rozumi slovim a jednoduchym vétam, které se tykaji osvojenych tematickych
okruhii (zejména md-li k dispozici vizudini oporu)

rozvoj slovni zdsoby k vybranym tématim
vysloveni pfdni a vyjadreni viastnictvi
sloveso chtit a moci

reaguje na jednoduchd pisemnd sdéleni, kterd se tykaji jeho osoby

jednoduchd pisemnd sdéleni

zdkladni fraze

rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li pronaseny
pomalu a zretelné

tematické okruhy - bydleni, volny ¢as, péce o zdravi, cestovani, moderni
technologie a média

slovni zasoba

rozvijeni dostacujici slovni zasoby k Ustni i pisemné komunikaci vztahujici se k
probiranym tematickym okruhdm a komunikacnim situacim; prace se slovnikem

rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované promluvy a konverzace, ktera se
tyka osvojovanych témat

zvukova a graficka podoba jazyka

rozvijeni dostatecné srozumitelné vyslovnosti a schopnosti rozliSovat sluchem
prvky fonologického systému jazyka

zepta se na zékladni informace a adekvatné reaguje v béznych formalnich i
neformadlnich situacich

mluvnice

rozvijeni pouzivani gramatickych jevl k realizaci komunikaéniho zdaméru Zaka (jsou
tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

mluvi o ndkupech a madé, spolecnosti a jejich problémech, volbé povolani a dalsich
osvojovanych tématech

tematické okruhy - bydleni, volny ¢as, péce o zdravi, cestovani, moderni
technologie a média

slovni zasoba

rozvijeni dostacujici slovni zasoby k Ustni komunikaci vztahujici se k probiranym
tematickym okruhim a komunikacnim situacim

vypravi jednoduchy pfibéh &i uddlost; popiSe osoby, mista a véci ze svého
kazdodenniho Zivota

zvukova a graficka podoba jazyka

rozvijeni dostatecné srozumitelné vyslovnosti, slovni a vétny pfizvuk, intonace

vyhleda poZzadované informace v jednoduchych kazdodennich autentickych
materidlech

tematické okruhy - bydleni, volny ¢as, péce o zdravi, cestovani, moderni
technologie a média

slovni zasoba

rozvijeni dostacujici slovni zasoby

prace se slovnikem

rozumi kratkym a jednoduchym textlim, vyhleda v nich poZadované informace

mluvnice

zakladni gramatické struktury a typy vét, jsou-li soucasti pamétné osvojeného
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Anglicky jazyk

8. rocnik

repertoaru (jsou tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a
porozuméni)

fraze

ve formulafi vyplni zakladni Gdaje o sobé

tematické okruhy - bydleni, volny &as, péce o zdravi, cestovani, moderni
technologie a média

slovni zasoba

rozvijeni dostacujici slovni zasoby k Ustni i pisemné komunikaci vztahujici se k
probiranym tematickym okruhdim a komunikacnim situacim; prace se slovnikem

napiSe jednoduché texty tykajici se nakupl, maddy a dalSich osvojovanych témat

zvukova a graficka podoba jazyka

ovladani pravopisu slov osvojené slovni zasoby

reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

mluvnice

zakladni gramatické struktury a typy vét, jsou-li soucasti pamétné osvojeného
repertoaru (jsou tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a
porozuméni)

fraze

rozvijeni dostacujici slovni zasoby k pisemné komunikaci vztahujici se k probiranym
tematickym okruhdm a komunikac¢nim situacim

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole&nosti

Role médii v kazdodennim Zivoté jednotlivce, vliv médii na upsofadani dne, na rejstrik konverzacnich témat, na postoje a chovani

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné

Anglicky jazyk

9. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

osvojenych tematickych okruhi

rozumi zdkladnim informacim v krdtkych poslechovych textech, které se tykaji

poslech jednoduchych texti tykajicich se tematickych okruh( ndkupy a mdda,
spolecnost a jeji problémy, volba povoldni, redlie zemi pfislusnych jazykovych
oblasti

cas a predloZky ¢asu
fadové cislovky
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Anglicky jazyk 9. rocnik

prislovce (koncovka -ly)

rozumi jednoduchym otdzkdm, které se tykaji jeho osoby

porozuméni jednoduchym otdzkam

odpovi na jednoduché otdzky, které se tykaji jeho osoby

odpovédi na jednoduché otdzky
rozhovor v obchodé

rozumi sloviim a jednoduchym vétdm, které se tykaji osvojenych tematickych
okruht (zejména md-li k dispozici vizudini oporu)

rozvoj slovni zdsoby k vybranym tématim
omluva a pobidka

popis zvykil a kultur anglicky mluvicich zemi
popis povolani

reaguje na jednoduchd pisemnda sdéleni, kterd se tykaji jeho osoby

jednoduchd pisemna sdéleni

zdkladni fraze
rozdil like (sloveso), like (predlozka)

rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li pronaseny
pomalu a zfetelné

tematické okruhy - nakupy a méda, spolecnost a jeji problémy, volba povolani,
redlie zemi prislusnych jazykovych oblasti

slovni zasoba

rozvijeni dostacujici slovni zasoby k Ustni i pisemné komunikaci vztahujici se k
probiranym tematickym okruhdim a komunikacnim situacim; prace se slovnikem

rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované promluvy a konverzace, ktera se
tyka osvojovanych témat

zvukova a graficka podoba jazyka - rozvijeni dostatecné srozumitelné vyslovnosti a
schopnosti rozliSovat sluchem prvky fonologického systému jazyka

zepta se na zdkladni informace a adekvatné reaguje v béznych formalnich i
neformdlnich situacich

mluvnice

rozvijeni pouzivani gramatickych jev( k realizaci komunikacniho zaméru zaka (jsou
tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

mluvi o cestovani, cizich zemich a dalSich osvojovanych tématech

tematické okruhy - nakupy a mdda, spolecnost a jeji problémy, volba povolani,
redlie zemi prislusnych jazykovych oblasti

slovni zasoba

rozvijeni dostacujici slovni zasoby k Ustni komunikaci vztahujici se k probiranym
tematickym okruhlm a komunikac¢nim situacim

vypravi jednoduchy pfibéh ¢i udalost; popise osoby, mista a véci ze svého
kazdodenniho Zivota

zvukova a graficka podoba jazyka

rozvijeni dostatecné srozumitelné vyslovnosti, slovni a vétny pfizvuk, intonace

vyhleda poZadované informace v jednoduchych kazdodennich autentickych
materialech

tematické okruhy - nakupy a méda, spolecnost a jeji problémy, volba povolani,
redlie zemi prislusnych jazykovych oblasti

slovni zasoba

63




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Pomalu, s radosti, Uspésné 2

Anglicky jazyk 9. rocnik

rozvijeni dostacujici slovni zasoby

prace se slovnikem

rozumi kratkym a jednoduchym textlim, vyhleda v nich poZadované informace

mluvnice

zakladni gramatické struktury a typy vét, jsou-li soucasti pamétné osvojeného
repertoaru (jsou tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a
porozuméni)

fraze

ve formulafi vyplni zakladni Udaje o sobé

tematické okruhy - ndkupy a mdda, spolecnost a jeji problémy, volba povolani,
redlie zemi prislusnych jazykovych oblasti

slovni zasoba

rozvijeni dostacujici slovni zasoby k pisemné komunikaci vztahujici se k probiranym
tematickym okruhlm a komunikacnim situacim

napiSe jednoduché texty o cestovani, cizich zemich a dalSich osvojovanych témat

zvukova a graficka podoba jazyka

ovladani pravopisu slov osvojené slovni zasoby

reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

mluvnice

zakladni gramatické struktury a typy vét, jsou-li soucasti pamétné osvojeného
repertoaru (jsou tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a
porozuméni)

fraze

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

Evropska integrace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Specifické komunikacni dovednosti (monologické formy)

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

Mista, udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pGvod

Rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur; dolisnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost

Pozn. Vystupy a ucivo pokryvajici minimdlini doporucenou uroveri jsou oznaceny kurzivou.
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5.3 Némecky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik | 2.roc¢nik | 3.roénik | 4.rocnik | 5.rocnik | 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 0 2 2 2 6
Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Némecky jazyk

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Konkrétnim cilem vyuky némeckého jazyka je poskytnout Zzakiim nastroj komunikace pfi kontaktu s lidmi z
rGznych Casti svéta. Prioritou vyuky je rozvijeni schopnosti Zaka dorozumét se v redlnych situacich bézného
Fivota. Zaci jsou vedeni k samostatnému uceni sebehodnocenim, pldnovanim a sledovanim vlastniho
pokroku. Vyucovaci predmét Némecky jazyk vychazi ze vzdélavaciho oboru Cizi jazyk a patfi svym obsahem
do vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Ve vyuce jde pfedevsim o probuzeni zdjmu o uceni se cizimu jazyku a vytvareni pozitivniho vztahu k tomuto
vyucovacimu predmétu a zejména o rozvoj vhodnych uéebnich postupt a strategii, které se maji stat
zakladem pro celoZivotni u€eni. Pozornost se vénuje prevazné rozvoji dovednosti poslechu a mluveni, pro
néZ se vyuziva rliznych aktivizujicich metod. K osvojovani receptivnich dovednosti dochazi rychleji nez k
osvojovani dovednosti produktivnich, zak nejdfive porozumi sdéleni v cizim jazyce, nez zaCne reagovat a
odpovidat na otazky.

Vyucovaci predmét Némecky jazyk se realizuje v 7. a2 9. roéniku ZS v hodinové dotaci dle u¢ebniho planu.

Integrace predmétu

e DalSsi cizi jazyk

Mezipfedmétové vztahy

* Zemépis

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
* vedeme zaky k rozvijeni dovednosti potfebnych k osvojeni uciva
e ucime zaky pracovat s rliznymi metodami a organiza¢nimi formami, aby lépe propojili nové
informace

* ucime zdky planovat a hodnotit vlastni u¢eni tim, Ze jim ukazujeme, jak pro tyto ¢innosti vyuZivat
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Nazev predmétu

Némecky jazyk

jazykové portfolio
vedeme zaky k hodnoceni vysledk( své prace a diskusi o nich

Kompetence k feseni problém:

vedeme zaky k navozovani problémovych situaci z redlného Zivota
u¢ime zaky nalézt spravné reseni nastalé situace

Kompetence komunikativni:

’

vedeme k vyuzivani pisni, fikadel a basni pro zakovu tizenou produkci

ucime vyuzivat metodu hrani roli k vzajemné interakci Zzakd pfi vyuce

ucime zdaky rozsitovat jejich slovni zasobu

vedeme Zaky ke spravné stavbé vét, k jednoduchému popisu, rozhovoru a vypravéni

Kompetence socialni a personalni:

vedeme zaky ke spolupraci, vzdjemné pomoci a respektu
ucime zdaky, Ze pti neporozumeéni cizojazyénému vyrazu jsou motivovani k tomu, aby si navzajem ve
skupiné pomahali

Kompetence obcanské:

ucime Zaky seznamovat se s tradicemi a kulturou v némecky mluvicich zemich

Kompetence pracovni:

vedeme Zaky k praci se svym jazykovym portfoliem
vedeme zaky k navyklm zdravého a spravného sezeni a psani

Kompetence digitalni:

vedeme Zaky k ziskavani, vyhledavani, sdileni dat, informaci a digitalniho obsahu
vedeme Zaky k vyuZivani digitalni technologie

ucime zaky seznamovat se s vhodnymi vyukovymi portaly a webovymi strankami

ZpUsob hodnoceni zaka

X .

Zaci

jsou hodnoceni klasifikacnim stupném, slovné nebo kombinaci obou zpUsob.

Némecky jazyk

7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feSeni problému
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Némecky jazyk

7. rocnik

Kompetence komunikativni

Kompetence socidlni a personalni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni
Kompetence digitalni

SVP vystupy

Ucivo

je sezndmen se zvukovou podobou ciziho jazyka

ndcvik zdkladni vyslovnosti

rozpocitadla

fikadla

pisné

vanocni koleda

rozumi vyraziim pro pozdrav a podékovdni

prezentace a procvicovdni pozdravi a podékovadni

jednoduché fraze
rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se v ramci tematickych okruhi opakované | rodina
setkal (zejména md-li k dispozici vizudlni oporu) svifata

domov

muj pokoj, ndbytek

Cislovky do 10

dny v tydnu

barvy

Skola

kalenddr — ro¢ni obdobi, mésice

volny cas

lidské télo

rozumi otdzkam, které se tykaji zakladnich osobnich udaji (zejména jména a véku)

némeckd jména divci a chlapeckad

clenové rodiny

rozumi jednoduchym pokynum ucitele

advent, Vdnoce — zvyky a tradice v némecky mluvicich zemich,

konverzace

orientace ve slovniku
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Némecky jazyk 7. rocnik

prezentace rodu podstatnych jmen

pfivlastriovaci zdjmena

dialog ,Jaky den je dnes?”

pozdravi a podékuje, vyjadri souhlas a nesouhlas

vyrazy pro pozdrav a podékovani

souhlas, nesouhlas — jednoduché véty

sdéli své jméno a vék

udaje o sobé — jednoduchy rozhovor

osobni zdjmena

reaguje na jednoduchd pisemnda sdéleni, kterd se tykaji jeho osoby

osobni a pfivlastnovaci zdjmena

otdzky a odpovedi

rozumi jednoduchym pokynlim a otazkdm ucitele, které jsou pronaseny pomalu a s
peclivou vyslovnosti, a reaguje na né

domov
rodina
skola
volny cas
lidské télo

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou pronaseny pomalu a zietelné a
tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

domov

rodina

Skola

volny cas

lidské télo

zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou tolerovany elementarni chyby, které
nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech tykajicich se
kazdodennich témat

fonetické znaky (pasivné)

zapoji se do jednoduchych rozhovoru

domov, $kola, rodina, volny ¢as, lidské télo, komunikacni situace, prace se
slovnikem

sdéli jednoduchym zplisobem zakladni informace tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat

zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou tolerovany elementarni chyby, které
nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)
zakladni vyslovnostni navyky

odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného
¢asu a podobné otdzky poklada

slovni zasoba v komunikacnich situacich probiranych tematickych okruh, prace se
slovnikem

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k béZnym tématim

domov
rodina
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Némecky jazyk 7. rocnik

skola

volny cas

lidské télo

zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou tolerovany elementarni chyby, které
nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

rozumi jednoduchym informacnim népistim a orientacnim pokynim

slovni zasoba v komunikacnich situacich probiranych tematickych okruhd
zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou tolerovany elementarni chyby, které
nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

rozumi kratkému jednoduchému textu, zejména pokud ma k dispozici vizualni
oporu a vyhleda v ném pozadovanou informaci ve formulati vyplni zakladni udaje o
sobé

prace se slovnikem
fonetické znaky (pasivné)
vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného casu a
dalSich osvojovanych témat

domov, $kola, rodina, volny cas, lidské télo, komunikacni situace, prace se
slovnikem

strucné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

ve formulafi vyplni zakladni Gdaje o sobé

zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou tolerovany elementarni chyby, které
nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Komunikace v rGznych situacich

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

Odpovédnost a prispéni kazdého jedince za odstranéni diskriminace a predsudk( vici entickym skupinam

Némecky jazyk 8. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
®* Kompetence socidlni a personalni
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SVP vystupy Ucivo

je sezndmen se zvukovou podobou ciziho jazyka rozpocitadla
fikadla
pisné

vdanocni koleda

struktura véty oznamovaci, tdzaci a rozkazovaci

rozumi vyraziim pro pozdrav a podékovdni

sestavovdni pozdravi

dialog

konverzace
rozumi jednoduchym slovim, se kterymi se v ramci tematickych okruhi opakované | obleceni
setkal (zejména ma-li k dispozici vizudlIni oporu) jidlo

nakupovani

moje mésto

Velikonoce v némecky mluvicich zemich

dopravni prostredky

kalenddrni rok

hodiny

zdravi

némecky mluvici zemé

Cislovky do 20

rozumi otdzkdm, které se tykaji zdkladnich osobnich udaji (zejména jména a véku)

obleceni

jidlo

nakupovdni

moje mésto

Velikonoce v némecky mluvicich zemich

dopravni prostredky

kalendarni rok

hodiny

zdravi
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Némecky jazyk 8. roc¢nik

némecky mluvici zemé

Cislovky do 20

Zivotopis — procvicovani slovni zdsoby

rozumi jednoduchym pokynum ucitele

Vidnoce v némecky mluvicich zemich — zvyky a tradice

orientace ve slovniku

Casovdni jednoduchych sloves v pfitomném case

pozdravi a podékuje, vyjadri souhlas a nesouhlas

vyrazy pro pozdrav a podékovdni

souhlas, nesouhlas — probirani komunikacnich situaci

sdéli své jméno a vék

udaje o sobé — jednoduchy rozhovor

osobni zdjmena

reaguje na jednoduchd pisemnd sdéleni, kterd se tykaji jeho osoby

Zivotopis — jednoduché pisemné sdéleni

osobni a pfivlastnovaci zdjmena

rozumi jednoduchym pokynim a otdzkam ucitele, které jsou pronaseny pomalu a s
peclivou vyslovnosti, a reaguje na né

zdravi, jidlo, oblékani

nakupy

obec, dopravni prostiedky

kalendarni rok (svatky, ro¢ni obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny)

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou pronaseny pomalu a zietelné a
tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

slovni zasoba v komunikaénich situacich probiranych tematickych okruhd

prdace se slovnikem

rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech tykajicich se
kazdodennich témat

fonetické znaky (pasivné)

se zapoji do jednoduchych rozhovoru

zdravi, jidlo, oblékani

nakupy

obec, dopravni prostredky

kalendarni rok (svatky, roéni obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny)

sdéli jednoduchym zplisobem zakladni informace tykajici se zdravi, jidla, oblékani,
nakup a dalsich osvojovanych témat

zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou tolerovany elementarni chyby, které
nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

zakladni vyslovnostni navyky

odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného
¢asu a podobné otdzky poklada

slovni zdsoba v komunikacnich situacich probiranych tematickych okruhd

prace se slovnikem

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k béznym tématim

zdravi, jidlo, oblékani
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Némecky jazyk

8. rocnik

nakupy

obec, dopravni prostiedky

kalendarni rok (svatky, rocni obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny)

zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou tolerovany elementarni chyby, které
nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

rozumi jednoduchym informacnim napisiim a orienta¢nim pokynam

zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou tolerovany elementarni chyby, které
nenarusuji smysl sdéleni a porozumeéni)

slovni zdsoba v komunikacnich situacich probiranych tematickych okruh

fonetické znaky (pasivné) - vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

rozumi kratkému jednoduchému textu, zejména pokud ma k dispozici vizualni

oporu a vyhleda v ném pozadovanou informaci

prace se slovnikem

fonetické znaky (pasivné) - vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

ve formulafi vyplni zakladni Gdaje o sobé

zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou tolerovany elementarni chyby, které
nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

napiSe jednoduché texty tykajici se zdravi, jidla, nakup( a dalSich osvojovanych

témat

zdravi, jidlo, oblékani

nakupy

obec, dopravni prostiedky

kalendarni rok (svatky, ro¢ni obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny)

slovni zdsoba v komunikacnich situacich probiranych tematickych okruhd

prace se slovnikem

komunikacni situace probiranych tematickych okruht

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Dovednosti pro uéeni a studium

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

Hledani pomoci pfi obtizich

Némecky jazyk

9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma
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Némecky jazyk 9. roc¢nik

¢ Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

je sezndmen se zvukovou podobou ciziho jazyka

poslech jednoduchych text( — priroda, pocasi

piseri ,,O Tannenbaum“

rozumi vyraziim pro pozdrav a podékovadni

sestavovdni pozdravi

dialog

konverzace

rozumi jednoduchym slovim, se kterymi se v ramci tematickych okruhi opakované
setkal (zejména md-li k dispozici vizudIni oporu)

cas, hodiny

domdci zvifata

exotickd zvirata

moje mésto

Velikonoce v némecky mluvicich zemich

pfivlastriovaci zdjmena

pfiroda — rocni obdobi

kalendadar

némecky mluvici zemé

Cislovky do 100

predloZky — in, am, um, auf, zu, unter, ober

rozumi otdzkdm, které se tykaji zdkladnich osobnich udaji (zejména jména a véku)

Zivotopis — procvicovani slovni zdsoby

rozumi jednoduchym pokynim ucitele

Vidnoce v némecky mluvicich zemich — prezentace, orientace na mapé

vdnocni a novorocni prani

prdce se slovnikem

povolani

diktat znamych slov a vét

ve Skole — pokyny ucitele
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Némecky jazyk 9. roc¢nik

pozdravi a podékuje, vyjadri souhlas a nesouhlas

vyrazy pro pozdrav a podékovani

souhlas, nesouhlas — probirdani komunikacnich situaci

sdéli své jméno a vék

udaje o sobé — jednoduchy rozhovor

reaguje na jednoduchd pisemnda sdéleni, kterd se tykaji jeho osoby

Zivotopis — jednoduché pisemné sdéleni

psani dopisu pro ,,Weihnachtsmanna“

povoldni,,Cim chci byt”— zékladni informace o svém vysnéném povoldni

rozumi jednoduchym pokynim a otazkdm ucitele, které jsou pronaseny pomalu a s
peclivou vyslovnosti, a reaguje na né

povolani

zvirata

pfiroda

pocasi

redlie zemi prislusnych jazykovych oblasti

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou pronaseny pomalu a zfetelné a
tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

slovni zdsoba v komunikacnich situacich probiranych tematickych okruhd
prace se slovnikem

rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech tykajicich se
kazdodennich témat

fonetické znaky (pasivné)

se zapoji do jednoduchych rozhovoru

povolani

zvirata

pfiroda

pocasi

realie zemi prislusnych jazykovych oblasti

sdéli jednoduchym zplisobem zdkladni informace tykajici se povolani, zvifat,
pfirody, pocasi a dalSich osvojovanych témat

zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou tolerovany elementarni chyby, které
nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

odpovida na jednoduché otazky tykajici se probranych témat

slovni zasoba v komunikacnich situacich probiranych tematickych okruh
prace se slovnikem
zakladni vyslovnostni navyky

rozumi jednoduchym informacnim napistim a orientacnim pokynim

povolani

zvirata

pfiroda

pocasi

redlie zemi prislusnych jazykovych oblasti

zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou tolerovany elementarni chyby, které
nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)
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Némecky jazyk 9. roc¢nik

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k béznym tématim slovni zasoba v komunikacnich situacich probiranych tematickych okruh
zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou tolerovany elementarni chyby, které
nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

rozumi kratkému jednoduchému textu, zejména pokud ma k dispozici vizualni prace se slovnikem

oporu a vyhleda v ném poZadovanou informaci fonetické znaky (pasivné) - vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

vyplni zakladni udaje o sobé ve formulafi zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou tolerovany elementarni chyby, které
nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

napiSe jednoduché texty tykajici se povolani, zvifat, pfirody, pocasi a dalSich povolani

osvojovanych témat zvirata
pfiroda
pocasi
redlie zemi prislusnych jazykovych oblasti
v komunikacnich situacich probiranych tematickych okruht
prace se slovnikem

strucné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

Prifezova témata, presahy, souvislosti
VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima
Nasi sousedé v Evropé
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pGvod
Zakladni informace o riznych etnickych a kulturnich skupinach Zijicich v ceské a evropské spolecnosti; rlizné zplsoby Zivota, odliSné mysleni a vnimani svéta
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace
Asertivni komunikace
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané
Koreny a zdroje evropské civilizace
VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét
Pozn. Vystupy a ucivo pokryvajici minimdlini doporucenou droveri jsou oznaceny kurzivou.
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5.4 Matematika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
5 5 5 5 5 5 5 5 5 45
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Matematika

Oblast

Matematika a jeji aplikace

Charakteristika predmétu

Cilem vyucovani v matematice je poskytovat Zakim takové matematické védomosti a dovednosti, které jim
umozni resit zakladni problémy a ukoly, s nimiz se budou setkavat v praktickém Zivoté a v pracovnim
procesu.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsah predmétu je realizovan v téchto tematickych okruzich:

-Cislo a pocetni operace na 1. stupni, Cislo a proménna na 2. stupni

-Zavislosti, vztahy a prace s daty

-Geometrie v roviné a prostoru

-Nestandardni aplika¢ni Ulohy a problémy

Vyucovaci predmét Matematika se realizuje ve vSech rocnicich v hodinové dotaci dle ucebniho planu.

Integrace predmétu

* Matematika a jeji aplikace

Mezipfedmétové vztahy

* Vytvarna vychova

* Informatika

*  Pracovni vyucovani
* Fyzika

* Déjepis

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:
e vedeme zaky k uzZivani obecnych termint, znak( a symbold, k uvadéni véci do souvislosti a k
propojovani do Sirsich celkd

Kompetence k feseni problémd:
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Nazev predmétu

Matematika

* ucime zaky uzivat pfi feSeni problém{ logické a matematické postupy, volit vhodné zpUsoby reseni

* vedeme Zaky k praktickému ovérovani spravnosti reseni problém a k aplikaci osvédcenych
postupt pfi Feseni obdobnych nebo novych problémovych situaci

Kompetence komunikativni:
* vedeme Zaky k formulovani a vystiznému vyjadfovani svych myslenek a nazoru v logickém sledu
* ucime zadky rozumét raznym typUm textl a zaznam(, pfemyslet o nich a reagovat na né

Kompetence pracovni:

* ucime zdky vyuZivat znalosti a zkuSenosti ziskané v matematice v zajmu vlastniho rozvoje i své
pfipravy na budoucnost

¢ ucime zdky Cinit podlozend rozhodnuti o dalSim vzdélavani a profesnim zaméreni

Kompetence digitalni:
¢ ucime zdky ziskdvat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni
obsah, k tomu volit vhodné postupy, zplisoby a prostfedky, které odpovidaji konkrétni situaci a
ucelu

ZpUsob hodnoceni zaka

Zaci jsou hodnoceni klasifika¢nim stupném, slovné nebo kombinaci obou zp(isobd.

Matematika

1. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

vytvdreni konkrétnich predstav o Cisle

vytvdreni konkrétnich predstav o Cislech

orientace na Ciselné ose

pocitdni na konkrétnich predmétech, pocitadie

uZiti prstd, stavebnic, konkrétnich predmétda, platidel

pocitani na pocitadle po jedné

Cislovka rfadova

Cislal-5

orientace na cCiselné ose

vytvari soubory prvki podle danych kritérii

uZiti prstd, stavebnic, konkrétnich predmétda, platidel

znd a pouZiva matematické symboly +, -, =, >,<

ndcvik uZivani matematickych symboli +, -, =, >,<

Cte a pise Cisla v oboru do 5

Cteni a psani ¢isel v oboru do 5

porovndvd mnoZstvi v oboru do 5

porovndvdni mnoZstvi v oboru do 5
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Matematika 1. rocnik

rozklada cisla v oboru do 5

rozkladdni ¢isla, docitani

scita a odcita Cisla v oboru do 5

scitani a odcitani v oboru do 5

resi jednoduché slovni tlohy

jednoduché slovni ulohy

poznd a pojmenuje geometrické tvary: Ctverec, obdélnik, trojuhelnik, kruh

pozndvdni geometrickych tvari: ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik, kruh; vyuZiti
stavebnic

orientuje se v prostoru: vpravo, vlevo, pod, nad, pred, za, nahore, dole, vpredu,
vzadu

orientace v prostoru: vpravo, vlevo, pod, nad, pred, za, nahore, dole, vpredu, vzadu

pouZziva pfirozena cisla k modelovani redlnych situaci, pocitd predméty v daném
souboru, vytvafi soubory s danym poctem prvki

pocitani prvkd daného souboru

tvorba skupin s danym pocétem prvka

uréovani poctu prvkd podle obrazkd, vymezeni vztahu vice, méné

Cte, zapisuje a porovnava prirozena Cisla do 20, uziva a zapisuje vztah rovnosti a
nerovnosti

porovnavani poctu v danych souborech

znaky rovnosti a nerovnosti

porovnavani, slovni Ulohy s porovnavanim

provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s pfirozenymi Cisly

scitani a odcitani v daném ciselném oboru

resi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace v
¢iselném oboru do 20

feSeni slovnich uloh v daném ciselném oboru

modelovani slovnich uloh

zobrazi Cislo na Ciselné ose

numerace ciselnych fad

pojmy hned pfed, hned za, mezi

¢iselna osa

orientuje se v ¢ase v fadu hodin

uréovani €asu na celé hodiny

orientace v Case

chape pojem ¢as a znd zakladni jednotky

orientace v Case

doplnuje jednoduché tabulky podle zadani

zapisovani jednoduchych udajd do tabulek

doplfiovani chybéjicich idaju do tabulek podle zadani

tfidéni prvkd do skupin dle vlastnosti

doplfiuje schémata a doplriuje jednoduché posloupnosti Cisel

dopliiovani schémat a posloupnosti

rozezna, pojmenuje a vymodeluje zakladni rovinné Utvary a jednoduchd télesa;
nachazi v realité jejich reprezentaci

modelovani rovinnych a prostorovych Gtvaru

zakladni Utvary v roviné- rozliSovani a pojmenovavani, vyhledavani v bézném okoli

lomena cara, pfimka, usecka

zakladni télesa, priklady z praktického Zivota
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Matematika 1. rocnik

zakladni orientace v prostoru

polohy a pozice

porovnava velikost Gtvard, méfi a odhaduje délku usecky

porovnavani Gtvart v roviné i prostoru

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

Cviceni pozornosti a soustfedéni

Matematika 2. roénik

SVP vystupy

Ucivo

pocita na konkrétnich predmétech a pocitadle

pocitani na konkrétnich predmétech a pocitadle

Cte, pise a pouZiva Cislice 1 - 10; Cislo 0

Cteni a psani Cislic 1 - 10; ¢islo 0

znd a pouZivd matematické symboly +, -, =, >, <

pouZivani matematickych symboli +, -, =, >, <

rozkladani Cisel v oboru do 10

rozklada ¢isla v oboru do 10

rozkladani Cisel v oboru do 10

porovndvd ¢isla v oboru do 10

porovndvdni ¢isel v oboru do 10

scitd a odcitd Cisla v oboru do 10

scitani a odcitani Cisel v oboru do 10

resi jednoduché slovni ulohy v oboru do 10

feseni jednoduchych slovnich uloh v oboru do 10

znd a pouziva Cislovky rfadové v oboru do 10

pouzivani ¢islovek rFadovych v oboru do 10

poznd a pojmenuje zakladni tvary v roviné - Ctverec, obdélnik, trojuhelnik, kruh

pozndvdni a pojmenovdni zdkladnich tvard v roviné - ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik,
kruh

kresli krivé a primé cdry

kresleni krivych a pfimych car

manipuluje s pravitkem

manipulace s pravitkem

rysuje primé cdry podle pravitka

rysovdni pfimé cary podle pravitka

orientuje se v prostoru

orientace v prostoru - vztahy nad, pod, vedle, pred, za - doplnéné poctem

pravolevd orientace

Cte, zapisuje a porovnava pfirozena Cisla do 100

¢iselna osa a orientace na ni

zobrazeni Cisel (Ciselnd osa, teplomér, model)

rozklada cisla vdaném oboru

zapis v desitkové soustavé, jednotky, desitky, stovky

uziva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti v daném ciselném oboru

porovnavani Cisel, pouzivani znamének rovnosti a nerovnosti
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Matematika 2. rocnik

uzivd linedrni usporadani

zobrazeni Cisel (Ciselnd osa, teplomér, model)

zobrazi Cislo na Ciselné ose

zobrazeni Cisel (Ciselnd osa, teplomér, model)

provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s pfirozenymi Cisly

s¢itani a odcitani dvoucifernych Cisel s jednocifernymi i dvoucifernymi Cisly

pojem soucet a rozdil

nasobeni zpaméti formou opakovaného scitdni, nasobilka, nasobilkové rady

déleni zpaméti v daném oboru

resi a tvofri slovni dlohy

reSeni a tvorba slovnich uUloh s vyuzitim scitani, odcitani, nasobeni a déleni

slovni ulohy se vztahy o n vice, o n méné

orientuje se v Case, provadi jednoduché prevody jednotek ¢asu

orientace v Case, rtizné typy hodin, zakladni ¢asové intervaly

jednotky ¢asu a jednoduché prevody

orientace v kalendafri

odhady

popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota

jednoduché zavislosti z praktického Zivota

doplriuje tabulky a schémata

zdznam méreni pomoci tabulek a schémat

tabulkova evidence zadanych udajl

navrh a tvorba jednoduché tabulky

rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popiSe zakladni rovinné Utvary a jednoducha
télesa; nachazi v realité jejich reprezentaci

modelovani prostorovych a rovinnych Gtvar( dle zadani

pojmy - kfiva ¢dra, lomena ¢dra, pfimka, bod, Gsecka, polopfimka

nacrty, rysovani dle pravitka

zakladni tvary a télesa a jejich dlleZité vlastnosti

porovnava velikost Gtvard, méfi a odhaduje délku usecky

méreni UseCek a odhady délky

jednotky délky

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Moje uceni

Matematika 3. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

pocitd na konkrétnich predmétech, pocitadle a mincich

pocitdni na konkrétnich predmétech, pocitadle a mincich
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Matematika 3. rocnik

Cte, pise a pouZiva Cislice 0 - 20

Cteni a psani Cislic 0 -20

znd a pouZivd matematické symboly +, -, =, >, <

pouZivdani matematickych symboli +, -, =, >, <

rozklada ¢isla v oboru do 20

rozkladani cCisel v oboru do 20

porovndvad Cisla v oboru do 20

porovndvdni Cisel v oboru do 20

sCitd a od¢itd &isla v oboru do 20

scitani a odcitdni Cisel v oboru do 20

resi jednoduché slovni ulohy v oboru do 20

feseni jednoduchych slovnich tloh v oboru do 20

znd a pouziva Cislovky rfadové v oboru do 20

pouzivani ¢islovek Fadovych v oboru do 20

poznd a pojmenuje zakladni tvary v roviné - Ctverec, obdélnik, trojuhelnik, kruh

pozndvdni a pojmenovdvdni zdkladnich tvari v roviné - ¢tverec, obdélnik,
trojuhelnik, kruh

pouziva pravitko

pouZzivani pravitka

rysuje a oznacuje pfimky

rysovdni a oznacovdni pfimek

rysuje a oznacuje usecky

rysovdni a oznacovdni usecek

rozeznd pfimku a usecku

rozezndvdni primek a usecek

vyznaci a popisSe bod v prostoru

vyznacovdni a popisovdni bodu v prostoru

doplriuje jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti

doplriovdni jednoduchych tabulek, schémat a posloupnosti

modeluje jednoduché situace podle pokynt a s vyuZitim pomicek

hra na obchod

pouziva prirozena Cisla k modelovani realnych situaci, pocitd predméty v daném
souboru

slovni Ulohy se vztahem o n vice, o n méné, x krat vice, x krat méné

Cte, zapisuje a porovnava prirozena Cisla v oboru do 1000

orientace a zobrazovani Cisel na ose

s v

porovnavani cisel

uZivd a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

porovnavani cisel

uziva linearni usporadani, zobrazi ¢islo na Ciselné ose

orientace a zobrazovani Cisel na ose

provadi jednoduché pocetni operace s pfirozenymi Cisly

rozklad cisel v desitkové soustavé v oboru do 1000

pojem soucin a podil

ndsobeni a déleni v oboru malé nasobilky

pamétné nasobeni dvojciferného cisla s jednocifernym

nasobeni a déleni souctu a rozdilu dvou cisel

pouZziti zavorek pfi vypoctech

aplikace jednoduchych tesitelskych strategii

resi a tvofi tlohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace

v

slovni Ulohy se vztahem o n vice, o n méné, x krat vice, x krat méné
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Matematika 3. rocnik

orientuje se v Case, provadi jednoduché prevody jednotek ¢asu

Casové udaje, prevody ¢asu

vyuZzivani ¢asovych Udaja pfi reseni tloh

popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota

vyuzivani ¢asovych Udaja pfi reseni tloh

vyhledavani v jizdnim radu

doplriuje tabulky, schémata, posloupnosti Cisel

zapisovani méreni do tabulek (¢as, teplota, délka, hmotnost)

navrh a tvorba tabulky k organizaci Gdaju

doplriovani chybéjicich Gdaji do tabulek a schémat

rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popiSe zakladni rovinné Utvary a jednoducha
télesa; nachazi v realité jejich reprezentaci

geometrické modelovani Utvard v roviné a prostoru, modelovani pomoci stavebnic

automatizace rozliSovani rovinnych Gtvarl (Ctverec, obdélnik, trojuhelnik, kruh,
¢tyruhelnik, mnohouhelnik)

pojmenovani zakladnich téles - kvadr, krychle, koule, jehlan, valec, kuzel

rozliSovani trojuhelnikl podle stran

pojmy - vrchol, strana, Uhlopficka

porovnava velikost Gtvard, méfi a odhaduje délku

vypocty obvodu scitanim stran

rozezna a modeluje jednoduché soumérné Gtvary v roviné

modelovéani osové soumérnych rovinnych dtvard

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

Dovednosti pro feseni problém( a rozhodovani z hlediska rdznych typ( probléma

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Redeni problémd

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

Utvareni tymu
Matematika 4. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k Feeni problémd
*  Kompetence komunikativni
SVP vystupy Ucivo

Cte, piSe a porovndvd Cisla v oboru do 100 i na Ciselné ose

Cteni, psani a porovndvdni Cisel v oboru do 100

orientace na Ciselné ose
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Matematika 4. rocnik

s¢itd a odcitd zpaméti ndsobky 10

scitani a odcitani zpaméti ndsobkd 10

sCitd a odcitd v oboru do 100 bez prechodu desitky

scitdni a odcitdni v oboru do 100 bez prfechodu desitky

sCitd a odcitd v oboru do 100 s prfechodem desitky

scitani a odcCitdni v oboru do 100 s pfechodem desitky

scitd a odcita dvoucifernd Cisla zpameéti

scitani a odcitani dvoucifernych Cisel zpaméti

znd ndsobkové fady cisel 10, 2, 3,4, 5

ndsobkové rady cisel 10, 2, 3,4, 5

pouZivani tabulky ndsobki

ndsobi a déli v oboru do 100

ndsobeni a déleni v oboru do 100

vyuZivd vztahy o n-vice, o n-méné, n-krdt vice, n-krat méné

vyuZivdani vztah( o n-vice, o n-méné, n-krat vice, n-krdt méné

v

resi jednoduché slovni tlohy na scitani, odcitani, ndsobeni a déleni v oboru do 100

feseni jednoduchych slovnich uloh na scitdani, odcitdani, ndsobeni a déleni v oboru do
100

vs oz

pouziva kalkuldtor

pouzivani kalkuldtoru

poznd hodnotu minci a bankovek v oboru do 100

vyuZiti platidel

vyznaci a popisSe bod v prostoru

bod - vyznacovdni a popis bodu

narysuje a oznaci zdkladni rovinné utvary: bod, primka, tsecka

bod - vyznacovadni a popis bodu

usecka - rysovdni a méreni s pfesnosti na cm

pfimka - rozezndni riznobéZek, rovnobézZek; konkrétni priklady

zméri a porovnd usecky

usecka - rysovdni a méreni s presnosti na cm

rysuje a méri s presnosti na cm

usecka - rysovdni a méreni s presnosti na cm

poznd a pojmenuje zdkladni télesa: kvddr, krychle, vdlec a koule

pozndvani téles: kvadr, krychle, valec a koule

krychlové stavby

pojmenuje a popiSe vrcholy a strany u rovinnych utvari

rovinné utvary - trojuhelnik, ¢tyruhelnik, Ctverec, obdélnik - vrcholy a strany

vyhledad a roztridi jednoduchd data (udaje, pojmy)

vytvareni jednoduchych tabulek a orientace v nich (pf. priibézné méreni venkovni
teploty, vdha a vyska Zdkd)

uplatriuje matematické znalosti pfi manipulaci s penézi

hra na obchod

vyuziva pfi pamétném i pisemném pocitani komutativnost a asociativnost sc¢itani a
odcitani

s v

pamétné a pisemné scitani a odcitani Cisel v daném ¢iselném oboru

vyuzivani komutativnosti a asociativnosti pfi s¢itani, od¢itani, ndsobeni

provadi pisemné pocetni operace v oboru pfirozenych Cisel

orientace na Ciselné ose, psani Cisel v oboru do milionu

o

urcovani ¢iselnych radu

rozvinuty zapis Cisel

pisemné nasobeni jednocifernym délitelem, ovérovani zkouskou, odhady
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pisemné déleni, odhad vysledku, pisemné algoritmy pocetnich operaci

vlastnosti pocetnich operaci s Cisly

zaokrouhluje pfirozena Cisla, provadi odhady a kontroluje vysledky pocetnich
operaci v oboru ptirozenych Cisel

zaokrouhlovani Cisel na dané rady

resi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v celém oboru
prirozenych cisel

feSeni slovnich uUloh s vice pocetnimi operacemi

vyhledava, sbird a tfidi data

realizace jednoduchého pozorovani a zapis z pozorovani

vybér potfebnych dat z textu

tfidéni dle zadanych kritérii nebo pokynu

Cte a sestavuje jednoduché tabulky

tvoreni tabulek evidence mérenych situaci

doplnovani chybéjicich informaci v tabulce

Cteni a vyuzivani dat z raznych tabulek

narysuje a znazorni rovinné Utvary (Ctverec, obdélnik, trojuhelnik, kruznici); uziva
jednoduché konstrukce

rysovani s riznymi druhy pravitek

prace s kruzitkem

rysovani jednoduchych rovinnych utvar( - pfimka, polopfimka, riznobézka,
kolmice, priseciky, kruznice s danym stfedem a jejich popis

sCita a odcita graficky Usecky, urci délku lomené ¢ary, obvod mnohouhelniku
seCtenim délek jeho stran

grafické scitani a odcitani usecek, porovnavani podle délky

délka lomené cary

vypocet obvodu mnohouhelniku s¢itanim stran

sestroji kolmice

konstrukce rtiznobézek a kolmic

vzajemna poloha ptrimek v roviné

urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité

vyuziti ¢tvercové sité

znazornéni jednoduchych osové soumérnych Gtvari ve ¢tvercové siti

uziva zakladni jednotky obsahu

vyuziti Ctvercové sité

rozpozna a zndazorni ve ¢tvercové siti jednoduché osové soumeérné utvary

priklady vyuZziti osové soumeérnosti v praktickych ¢innostech a situacich

fesi jednoduché praktické slovni ulohy

feseni slovnich uloh s pomoci vlastniho Gsudku

samostatné doplnuje Ciselné a obrazkové rady

Ciselné a obrazkové rady

vyuziti prostorové predstavivosti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita
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Cviceni pro rozvoj zdkladnich rysG kreativity

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

Problémy v seberegulaci

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Cviceni sebekontroly, sebeovladani; organizace vlastniho ¢asu, planovani uéeni a studia

Matematika 5. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

Cte, pise a porovndvad Cisla v oboru do 1000

Cteni, psani a porovndvani ¢isel v oboru do 1000

orientuje se na Ciselné ose

orientace na ¢iselné ose

sCitd a odcitd v oboru do 1000 ustné i pisemné

scitani a odcCitdni v oboru do 1000 ustné i pisemné

sCitd a odcitd v oboru do 1000 s prechodem desitky

scitani a odcitdani v oboru do 1000 s prechodem desitky

sCitd a odcita vicecifernd Cisla zpaméti

scitani a odcitani vicecifernych Cisel zpaméti

znd ndsobkové fady v oboru do 100

ndsobkové rady v oboru do 100

ndsobi a déli v oboru do 100

ndsobeni a déleni v oboru do 100

vyuZivd vztahy o n-vice, o n-méné, n-krdt vice, n-krat méné

vyuZivdani vztah( o n-vice, o n-méné, n-krdt vice, n-krdt méné

resi jednoduché slovni tlohy na scitani, odcitani v oboru do 1000,

reseni jednoduchych slovnich tloh na scitani, odcitani v oboru do 1000

resi jednoduché slovni dlohy na ndsobeni a déleni v oboru do 100

feseni jednoduchych slovnich tloh na ndsobeni a déleni v oboru do 100

rozlisi suda a lichd C&isla

rozliSovdni sudych a lichych ¢isel

zaokrouhluje na desitky

zaokrouhlovani na desitky

pouziva kalkuldtor

pouzivani kalkulatoru

narysuje a oznaci zdakladni rovinné utvary: bod, primka, tsecka, Ctverec, obdélnik

rysovdni a oznacovdni zakladnich rovinnych utvari: bod, prfimka, usecka

rysovdni ¢tverce a obdélniku, vyznaceni, popis a vlastnosti stran

rysuje a méri usecky s presnosti na cm a mm

rysovdani a méreni usecky s presnosti na cm a mm

rysuje kolmice pomoci trojuhelniku s ryskou

rysovani kolmice pomoci trojuhelniku s ryskou

poznd pravy thel

pozndvdni pravého uhlu

popis thlu - vrchol a ramena
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rysuje rovnobézné primky

rysovdni rovnobéznych primek

poznd a pojmenuje zdkladni télesa: kvddr, krychle, vdlec a koule

pozndvani a pojmenovadni zdkladnich téles: kvadr, krychle, vdlec a koule

urci osu soumérnosti prekladdanim papiru

urcovdni osy soumérnosti prekladdnim papiru

vypocitd obvod ctverce a obdélniku seCtenim délek jejich stran

vypocitani obvodu ctverce a obdélniku seCtenim délky jejich stran

resi jednoduché praktické ulohy, jejichZ Feseni nezavisi na obvyklych matematickych
postupech

Ciselné a obrdzkové rady v oboru do 1 000

doplriovacky

orientuje se a Cte v jednoduché tabulce

Cteni v jednoduchych tabulkdch

provadi jednoduché prevody jednotek délky, hmotnosti a Casu

urcovani zdkladnich jednotek délky a jednoduché prevody

urcovani zdkladnich jednotek hmotnosti a jednoduché prevody

urcovani zdkladnich jednotek Casu a jednoduché prevody

urci ¢as s presnosti na Ctvrthodiny, prevddi jednotky casu v béZnych situacich

ulohy na orientaci v case

provadi pisemné pocetni operace v oboru pfirozenych Cisel

pamétné a pisemné scitani a odcitani Cisel vdaném oboru

pisemné nasobeni vicecifernym cinitelem

pisemné nasobeni jednocifernym a vicecifernym cinitelem

resi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v celém oboru
pfirozenych Cisel

pfirozend Cisla v ¢iselném oboru do miliardy

Cisla kladna

slovni ulohy s vice pocetnimi operacemi

pisemné algoritmy pocetnich operaci

modeluje a urci ¢ast celku, pouziva zapis ve formé zlomku

pojem zlomek, ¢asti zlomku a jejich oznaceni, zapis zlomku, pojem smisené Cislo

vypocet zlomku z celku, zlomek jako ¢ast celku

porovnava, sCita a odcita zlomky se stejnych jmenovatelem v boru kladnych cisel

porovnavani zlomku se stejnym jmenovatelem

s¢itani a odc¢itani zlomkd se stejnym jmenovatelem

precte zapis desetinného Cisla a vyznaci na Ciselné ose desetinné Cislo dané
hodnoty

desetinny zlomek, desetinné Cislo

zapis a Cteni desetinnych Cisel,, vyznacovani na Ciselné ose

porozumi vyznamu znaku
na Ciselné ose

pro zapis celého zaporného Cisla a toto cislo vyznaci

celd zaporna Cisla, zapis a vyznaceni na Ciselné ose

vyuziva pfi pamétném i pisemném pocitani asociativnost a komutativnost

vlastnosti pocetnich operaci s Cisly

vyhleddava, sbird a tfidi data

jednoduchd pozorovéni a samostatné zapisovani mérenych nebo pozorovanych
Udaju do tabulek a schémat

vyhledavani a tfidéni dat z rlznych zdrojli, porovnavani dat
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tfidéni dat dle zadanych kritérii

statistické udaje, jejich sbér a vyuziti

orientace v tabulce a rlznych typech diagraml

Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

jednoducha pozorovani a samostatné zapisovani mérenych nebo pozorovanych
Udajl do tabulek a schémat

narysuje a znazorni rovinné Utvary (¢tverec, obdélnik, trojuhelnik, kruznici); uziva
jednoduché konstrukce

konstrukce rovinnych utvara s vyuZitim jejich zakladnich vlastnosti

konstrukce Ctverce a obdélniku

konstrukce pravouhlého, rovnostranného a rovnoramenného trojihelniku

sestroji rovnobézky a kolmice

konstrukce rovnobézky a kolmice

vzajemna poloha ptfimek v roviné

urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité

obsah rovinnych uUtvard a jednotky obsahu

uziva zakladni jednotky obsahu

jednotky délky a jejich prevody

obvod obrazce

obsah rovinnych Utvard a jednotky obsahu

rozpozna a zndzorni ve ¢tvercové siti jednoduché osové soumérné Utvary a urci osu
soumérnosti Utvaru prekladanim papiru

0sa soumeérnosti

0sové soumeérné Utvary

resi jednoduché praktické slovni ulohy a problémy, jejichz feseni je do znacné miry
nezavislé na obvyklych postupech a algoritmech skolské matematiky

netradi¢ni slovni Ulohy

magické ctverce, sudoku, kvizy

analogické retézce

Ciselné rady

logické hry

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Cviceni dovednosti zapamatovani si

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Jasna a respektujici komunikace, feseni konflikt(, podFizeni se

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

Dovednosti pro feseni problém
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Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

®* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

SVP vystupy Ucivo

pisemné scitd, odcitd, ndsobi a déli v oboru 1000, déli se zbytkem numerace vzestupnd a sestupnd do 10 000

doplriovani ¢iselnych rad do 10 000

rozklad cisel

fazeni Cisel dle velikosti a Ciselni fady

porovndvdni cisel

pisemné scitdni, odcitani do 10 000

pisemné ndsobeni ¢islem 10, 100, 1000

pisemné déleni se zbytkem

scitani pod sebou, sprdvny zdpis Cisel

obradzkové rady

odCcitani pod sebou, sprdvny zdpis Cisel

Ciselné rady v oboru do 10 000

slovni ulohy do 10 000, pouZiti kalkulatoru

provddi odhad vysledku, zaokrouhluje Cisla Ciselnd osa 0 — 10 000

odhad vysledku

zaokrouhlovani

pise, ¢te, porovndvd a zaokrouhluje Cisla v oboru do 10 000 porovndvdni Cisel

Ciselnd osa 0 — 10 000

zaokrouhlovani

vyhleddva a tridi data jednotky hmotnosti

jednotky objemu

jednotky délky

jednotky Casu
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slovni ulohy z praktického Zivota

porovndvd data

jednotky hmotnosti

jednotky objemu

jednotky délky

jednotky casu

slovni ulohy do 10 000

jednoduché tabulky, zdpis dat

rozeznd a rysuje zakladni rovinné utvary

rovinné utvary— primka, usecka

prendseni usecek

délka usecky

poloprimka

praktické ulohy (napr. dopravni znacky)

Ctverec, obdélnik, trojuhelnik, kruh

metrické vlastnosti v roviné (vzddlenost bodu od pfimky)

sestroji zdkladni rovinné utvary ve stfedové a osové soumérnosti

konstrukcni ulohy — stred usecky, osa usecky, osovd a stfedovd soumérnost

samostatné resi praktické ulohy primérené obtiZnosti

praktické geometrické ulohy

s ndvodem sestroji zakladni rovinné utvary (Ctverec, obdélnik, kruh, trojiuhelnik)

Ctverec, obdélnik, trojuhelnik, kruh

konstrukce trojuhelniku ze tfi stran-pomoci trojuhelniku s ryskou

konstrukce trojuhelniku ze tfi stran - pomoci kruZitka

sestrojeni kruZnice — stred, polomér

provadi pocetni operace v oboru celych a raciondlnich cisel

zakladni matematické operace

cela cisla (Ciselna osa, Cisla vzajemné opacna)

zlomky

lineadrni rovnice

zaokrouhluje a provadi odhady s danou presnosti, ucelné vyuziva kalkulator

zaokrouhlovani a odhad

prace s kalkuldtorem

modeluje a fesi situace s vyuZitim délitelnosti v oboru pfirozenych Cisel

délitelnost pfirozenych Cisel — prvocislo, nasobek, délitel

nejmensi spolecny nasobek, nejvétsi spolecny délitel

kritéria délitelnosti a Cislo sloZzené
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vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data zavislosti a data (pfiklady zavislosti z praktického Zivota a jejich vlastnosti)

grafy a tabulky

charakterizuje a t¥idi zakladni rovinné utvary rovinné Utvary — pfimka, polopfimka usecka

kruznice a kruh

thel

trojuhelnik

Ctyruhelnik

lichobéZnik, rovnobéznik

pravidelné mnohouhelniky

vzajemna poloha dvou pfimek v roviné

typy uhld

shodnost a podobnost

véty o shodnosti a podobnosti trojihelniku

charakterizuje a tfidi Gtvary v prostoru kvadr

krychle

jehlan

koule

nacrtne a sestroji rovinné Utvary konstrukéni dlohy rovinnych Gtvar(

odhaduje a vypocita obsah a obvod zakladnich rovinnych utvar( obsah a obvod obrazce

urcuje velikost Uhlu mérenim a vypoctem metrické vlastnosti v roviné

druhy Uhld

nacrtne a sestroji obraz rovinného Utvaru ve stfedové a osové soumérnosti, urci konstrukéni dlohy — osa usecky

osové a stredové soumérny Utvar osa Uhlu

0sova soumeérnost

stfedova soumérnost

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Reeni problém0 a rozhodovaci dovednosti

Rozhodovani v dané situaci
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Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

®* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

SVP vystupy Ucivo

pisemné scitd, odcitd, ndsobi a déli vicecifernd Cisla, déli se zbytkem numerace vzestupnd a sestupnd do 1 000 000
doplriovani ¢iselnych rad do 1 000 000
rozklad cisel

fazeni Cisel dle velikosti a Ciselni fady

porovndvdni cisel

pisemné scitdni, odc¢itani do 1 000 000

pisemné ndsobeni

pisemné déleni se zbytkem

scitani pod sebou, sprdvny zdpis Cisel

obradzkové rady

odCcitani pod sebou, sprdvny zdpis Cisel

Ciselné rady v oboru do 1 000 000

slovni ulohy do 1 000 000, pouZziti kalkuldtoru

pisemné ndsobeni cisel jednocifernym cinitelem

provadi odhad vysledku, zaokrouhluje Cisla Ciselnd osa 0 — 1 000 000
odhad vysledku

pise, ¢te, porovnadvd a zaokrouhluje Cisla v oboru do 1 000 000 porovndvdni Cisel
zaokrouhlovdni

vyhleddva a tridi data Cas — prevody jednotek

hmotnost — prevody jednotek

délka — prevody jednotek

objem — prevody jednotek

slovni ulohy z praktického Zivota
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porovndvd data

slovni dlohy do 1 000 000

jednoduché tabulky, grafy, zdpis dat

vypracuje jednoduchou tabulku

jednoduché tabulky, grafy, zdpis dat

priklady zavislosti z praktického Zivota a jejich vlastnosti

rozeznd a rysuje zdkladni rovinné utvary

zdkladni geometrické pojmy — bod, pfimka, usecka

prendseni usecek

délka usecky

poloprimka

ndsobeni usecky

praktické ulohy (napf. dopravni znacky)

provaddi jednoduché konstrukce

Ctverec, obdélnik, kruh, trojuhelnik — typy trojuhelniku

pravidelny sestithelnik

pravidelny osmitihelnik

vyznacuje, rysuje a méri uhly, provddi jednoduché konstrukce

druhy uhli

konstrukce uhli pomoci thloméru

samostatné resi praktické ulohy

praktické geometrické ulohy

s ndzorem vypocita obvod a obsah ¢tverce a obdélniku

obvody rovinnych obrazci (Ctverec, obdélnik)

provadi pocetni operace v oboru celych a racionalnich cisel

zakladni matematické operace

lineadrni rovnice

zaokrouhluje a provadi odhady s danou presnosti, uc¢elné vyuziva kalkulator

zaokrouhlovani a odhad

prace s kalkulatorem

modeluje a fesi situace s vyuzitim délitelnosti v oboru pfirozenych &isel

délitelnost prirozenych Cisel — prvocislo, nasobek, délitel

nejmensi spolecny nasobek, nejvétsi spolecny délitel

kritéria délitelnosti a Cislo sloZzené

uziva rdzné zplsoby kvantitativniho vyjadreni vztahu celek—C€ast (pfirozenym
¢islem, pomérem, zlomkem, desetinnym Cislem, procentem)

celd ¢isla — Ciselna osa, Cisla vzajemné opacna

desetinna Cisla

zlomky — rozvinuty zapis Cisla v desitkové soustavé

smiSené Cislo

prevracené Cislo
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sloZeny zlomek

feSi modelovanim a vypoctem situace vyjadiené pomérem; pracuje s méritky map
a planud

pomér — méfitko

Uumeéra

trojclenka

resi aplikacni Ulohy na procenta (i pro pfipad, Ze procentova Cast je vétsi nez celek)

procenta — procento, zaklad

procentova Cast

pocet procent

jednoduché urokovani

vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data

zavislosti a data — priklady zavisti z praktického Zivota a jejich vlastnosti

grafy a tabulky

urcuje vztah prfimé anebo nepfimé Umérnosti

funkce — pravouhld soustava souradnic

pfima a nepfima umérnost

urcuje a charakterizuje zakladni rovinné utvary

rovinné Utvary — pfimka, polopfimka usecka

kruznice a kruh

Uhel

trojuhelnik

Ctyruhelnik

lichobéznik, rovnobéznik

pravidelné mnohouhelniky

vzajemna poloha dvou pfimek v roviné

typy ahld

shodnost a podobnost

véty o shodnosti a podobnosti trojuhelniku

nacrtne a sestroji rovinné Utvary

konstrukéni Ulohy rovinnych Gtvard

odhaduje a vypocita obsah a obvod zakladnich rovinnych Gtvar(

odhad a vypocet obsahu a obvodu zakladnich rovinnych Gtvard

nacrtne a sestroji sité zakladnich téles

prostorové Utvary — kvadr, krychle

koule

rotacni valec

uziva k argumentaci a pfi vypoctech véty o shodnosti a podobnosti trojihelniku

metrické vlastnosti v roviné — druhy Ghld
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vzdalenost bodl od primky

trojuhelnikova nerovnost
Pythagorova véta

nacrtne a sestroji obraz rovinného Utvaru ve stfedové a osové soumérnosti, urci konstrukéni tlohy — osa Usecky
osové a stfedové soumérny Utvar osa thlu

0sova soumérnost

stfedova soumérnost

Prlifezova témata, presahy, souvislosti
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Redeni problémii a rozhodovaci dovednosti
Regeni problém( pomoci riiznych postupd a strategii

SVP vystupy Ucivo

pisemné scitd, odcitd, ndsobi a déli vicecifernd Cisla, déli se zbytkem numerace vzestupnd a sestupnd do 1 000 000
doplriovdni ¢iselnych rfad do 1 000 000
fazeni Cisel dle velikosti a ¢iselni Fady

porovndvani Cisel

pisemné scitani, odcitdni do 1 000 000
Ciselné rady v oboru do 1 000 000

slovni dlohy do 1 000 000, pouZiti kalkuldtoru
pisemné déleni dvojcifernym délitelem
ndsobeni do 1 000 000

provaddi odhad vysledku, zaokrouhluje Cisla Ciselnd osa 0 — 1 000 000
odhad vysledku

pise, Cte, porovndvd a zaokrouhluje Cisla v oboru do 1 000 000 porovndvani Cisel
zaokrouhlovani

pracuje se zlomky a smiSenymi Cisly, pouZiva vyjddreni vztahu celek — ¢ast (zlomek, | zlomky — uZiti, zdpis

s

desetinné islo, procento) porovndvdni zlomku se stejnym jmenovatelem

smiSenda cisla
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Matematika 8. rocnik

vyhleddva a tfidi data

cas — prevody jednotek

hmotnost — prevody jednotek

délka — prevody jednotek

objem — prevody jednotek

slovni ulohy z praktického Zivota

porovndvd data

slovni ulohy do 1 000 000

jednoduché tabulky, grafy, zdpis dat

vypracuje jednoduchou tabulku

priklady zavislosti z praktického Zivota a jejich vlastnosti

rozeznd a rysuje zdkladni rovinné utvary

zdkladni geometrické pojmy

vzdjemnd poloha primek v roviné

rovinné obrazce — Ctverec, obdélnik

vypocet obvodu, obsahu — ¢tverec, obdélnik, kruh, trojuhelnik

Ctyruhelniky — kosoctverec, kosodélnik

lichobéznik - vlastnosti

kruZnice, kruh — vlastnosti, rysovdni pomoci kruZitka

nacrtne zdkladni télesa

krychle, kvadr, valec

sestroji zdkladni rovinné utvary ve stfedové a osové soumérnosti

osovd a stfedovd soumérnost

vyznacuje, rysuje a méri uhly, provddi jednoduché konstrukce

druhy uhli

konstrukce uhla (kruZitko, uhlomér)

samostatné resi praktické ulohy, resi ulohy pomoci penéz

reseni praktickych uloh s pomoci zakladnich matematickych operaci

Cte a zapise desetinnd Cisla, provadi s nimi zakladni matematické operace

desetinnd Cisla — zdpis, porovndvadni

s¢itdni a odcitdni desetinnych cisel

ndsobeni a déleni desetinnych Cisel ¢islem 10, 100, 1000

provadi pocetni operace v oboru celych a racionalnich Cisel; uziva ve vypoctech
druhou mocninu a odmocninu

zakladni matematické operace

linedrni rovnice

zaokrouhluje a provadi odhady s danou presnosti, Ucelné vyuziva kalkulator

zaokrouhlovani a odhad

prace s kalkulatorem

modeluje a fesi situace s vyuzitim délitelnosti v oboru pfirozenych cisel

délitelnost prirozenych Cisel — prvocislo, nasobek, délitel

nejmensi spolecny nasobek, nejvétsi spolecny délitel
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Matematika 8. rocnik

kritéria délitelnosti a ¢islo sloZzené

uziva rizné zplsoby kvantitativniho vyjadreni vztahu celek—Cast (pfirozenym
Cislem, pomérem, zlomkem, desetinnym cislem, procentem)

celd ¢isla — Ciselna osa, Cisla vzajemné opacna

desetinna Cisla

zlomky — rozvinuty zapis Cisla v desitkové soustavé

smiSené Cislo

pfevracené Cislo

sloZzeny zlomek

feSi modelovanim a vypoctem situace vyjadiené pomérem; pracuje s méritky map
a planad

pomér — méfitko

Uumeéra

trojélenka

resi aplikacni Ulohy na procenta (i pro pfipad, Ze procentova Cast je vétsi nez celek)

procenta — procento, zaklad

procentova cast

pocet procent

jednoduché drokovani

matematizuje jednoduché redlné situace s vyuzitim proménnych; ur¢i hodnotu
vyrazu, s¢ita a nasobi mnohocleny, provadi rozklad mnohoc¢lenu na soucin pomoci
vzorcl a vytykanim

vyrazy — Ciselny vyraz a jeho hodnota

vyrazy s proménnymi

mnohocleny

vyhleddva, vyhodnocuje a zpracovava data

zavislosti a data — priklady zavisti z praktického Zivota a jejich vlastnosti

grafy a tabulky

porovnava soubory dat

zavislosti a data — priklady a zavislosti z praktického Zivota a jejich vlastnosti

nakresy

schémata

vyjadfi funkéni vztah tabulkou, rovnici, grafem

zavislosti a data — grafy, tabulky, diagramy

urcuje vztah prfimé anebo nepfimé Umérnosti

funkce — pfima Umérnost

neprima umérnost

linearni funkce

zdlivodniuje a vyuZiva polohové a metrické vlastnosti zakladnich rovinnych utvard
pfi feseni uloh a jednoduchych praktickych problém(; vyuziva potfebnou
matematickou symboliku

rovinné utvary - pfimka, polopfimka usecka

kruznice a kruh

Ghel
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Matematika 8. rocnik

trojuhelnik

Ctyrdhelnik

lichobéznik, rovnobéznik

pravidelné mnohouhelniky

vzajemnd poloha dvou pfimek v roviné

typy uhld

shodnost a podobnost

véty o shodnosti a podobnosti trojihelniku

vyuZivd pojem mnozina vsech bod( dané vlastnosti k charakteristice Utvaru a k
feSeni polohovych a nepolohovych konstrukénich uloh

konstrukcni ulohy — mnoziny vsech bod( dané vlastnosti

osa usecky

osa uhlu

0sova soumeérnost

stfredova soumérnost

uréuje a charakterizuje zakladni prostorové Utvary (télesa), analyzuje jejich
vlastnosti

prostorové Utvary — kvadr, krychle

koule

rotacni valec

jehlan

rotacni kuzel

odhaduje a vypocita objem a povrch téles

odhad a vypocet objemu a povrchu téles

nacrtne a sestroji sité zakladnich téles

nacrty a konstrukce sité zakladnich téles

nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles v roviné

konstrukcni tlohy jednoduchych téles

uziva k argumentaci a pfi vypoctech véty o shodnosti a podobnosti trojuhelniku

podobnost (véty o shodnosti a podobnosti trojuhelniki)

uréuje velikost stran a Uhli mérenim a vypoctem

metrické vlastnosti v roviné — druhy ahld

vzdalenost bodu od ptimky

trojuhelnikova nerovnost

Pythagorova véta

nacrtne a sestroji obraz rovinného Utvaru ve stfedové a osové soumérnosti, urci
osové a stfedové soumérny Utvar

konstrukéni ulohy

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti
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Matematika 8. roc¢nik
OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice
Vedeni a organizovani prace skupiny

Matematika 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feSeni problému

Kompetence komunikativni

Kompetence pracovni
Kompetence digitalni

SVP vystupy

Ucivo

pisemné scitd, od¢itd, ndsobi a déli vicecifernd Cisla, déli se zbytkem

pisemné scitani, odcitdni do 1 000 000

Ciselné rady, jednoduché logické rady

Ciselné rady v oboru do 1 000 000

slovni ulohy do 1 000 000, pouZiti kalkuldtoru

pisemné déleni dvojcifernym délitelem

ndsobeni do 1 000 000

slovni ulohy do 1 000 000

provddi odhad vysledku, zaokrouhluje Cisla

Ciselnd osa 0 — 1 000 000

pise, ¢te, porovndvd a zaokrouhluje Cisla v oboru do 1 000 000

porovndvdni Cisel

zaokrouhlovani

pracuje se zlomky a smisenymi Cisly, pouZiva vyjadreni vztahu celek — ¢dst (zlomek,

desetinné Cislo, procento)

zlomky — uZiti, zdpis

smisSend Cisla

desetinnd Cisla — zdpis, porovnavani

scitani a odcitdni desetinnych Cisel

ndsobeni desetinnych Cisel Cislem pfirozenym

ndsobeni desetinnych cisel ¢islem desetinnym

déleni desetinnych Cisel ¢islem prirozenym

déleni desetinnych Cisel ¢islem desetinnym
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Matematika 9. rocnik

déleni s presnosti na dvé desetinnd mista

desetinnd Cisla

pouZiva méritko mapy a pldanu

méfritko pldni a map

resi jednoduché ulohy na procenta

procento

vypocet procentové cdsti

vyhledava a tridi data

jednoduché tabulky

grafy

zdpis dat

porovndvd data

jednoduché tabulky

grafy

zdpis dat

priklady zavislosti z praktického Zivota a jejich vlastnosti

vypracuje jednoduchou tabulku

jednoduché tabulky

rozeznd a rysuje zdkladni rovinné utvary

rovinné obrazce — Ctverec, obdélnik

Ctverec, obdélnik — ndcrtek, sestrojeni, popis

vypocet obvodu — ¢tverec, obdélnik

trojuhelnik

vypocet obvodu trojuhelniku

kruZnice, kruh — priklady z praxe a sestrojeni

kruZnice — vypocet obvodu

nacrtne zdkladni télesa

krychle, kvadr, vdlec

zobrazuje jednoduchd télesa

krychle, kvadr, vdlec a koule

vypocitd povrch a objem kvddru, krychle a vdlce

povrch, objem téles

sestroji sité zdkladnich téles

sité zdkladnich téles (krychle, kvadr, vdlec)

vyznacuje, rysuje a méri uhly, provddi jednoduché konstrukce

druhy uhld

konstrukce uhld

samostatné resi praktické ulohy

praktické geometrické ulohy

hleda riiznd reseni predloZenych situaci

slovni ulohy do 1 000 000

aplikuje poznatky a dovednosti z jinych vzdéldvacich oblasti

slovni ulohy do 1 000 000
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Matematika 9. rocnik

pouZivd technické pismo

technické pismo provedeni

technické pismo vyuZiti

uzivd a ovlddd prevody jednotek délky, hmotnosti, Casu, obsahu, objemu

¢as — hodiny, minuty

Cas — prevody

jednotky délky, hmotnosti a objemu

vyuZzivd prostredky vypocetni techniky pri reseni tloh

vyuZiti vypocetni techniky v matematice

Cte a rozumi jednoduchym technickych vykresim

druhy kotovdni — ndcrtek

kotovdni — presné provedeni

provadi pocetni operace v oboru celych a racionalnich Cisel; uziva ve vypoctech
druhou mocninu a odmocninu

zakladni matematické operace

linearni rovnice

mocniny a odmocniny (druhd mocnina a odmocnina)

uziva rdzné zplsoby kvantitativniho vyjadreni vztahu celek—C¢ast (pfirozenym
Cislem, pomérem, zlomkem, desetinnym Cislem, procentem)

celd ¢isla — Ciselna osa, Cisla vzajemné opacna

zlomky — rozvinuty zapis Cisla v desitkové soustavé

smiSené cislo

prevracené Cislo

sloZzeny zlomek

resi aplikacni Ulohy na procenta (i pro pfipad, Ze procentova Cast je vétsi nez celek)

procenta — procento, zaklad

procentova ¢ast

pocet procent

matematizuje jednoduché redlné situace s vyuzitim proménnych; ur¢i hodnotu
vyrazu, s¢ita a nasobi mnohocleny, provadi rozklad mnohoclenu na soucin pomoci
vzorcl a vytykdnim

prace s kalkulatorem

vyrazy — Ciselny vyraz a jeho hodnota

vyrazy s proménnymi

mnohocleny

vyhledavd, vyhodnocuje a zpracovava data

zavislosti a data — priklady zavislosti z praktického Zivota a jejich vlastnosti

grafy a tabulky

porovndva soubory dat

zdvislosti a data — priklady a zavislosti z praktického Zivota a jejich vlastnosti

nakresy

schémata

vyjadfi funkéni vztah tabulkou, rovnici, grafem

zavislosti a data — grafy, tabulky, diagramy
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Matematika 9. rocnik

uréuje vztah ptimé anebo nepfimé Umérnosti

funkce — pfima umérnost

nepfima Umérnost

linearni funkce

pravouhla soustava souradnic

matematizuje jednoduché rediné situace s vyuZitim funkénich vztah

vyuziti funk¢nich vztahl v redlnych matematickych situacich

vyuZziva pojem mnozina vsech bodl dané vlastnosti k charakteristice Utvaru a k
feSeni polohovych a nepolohovych konstrukénich tloh

konstrukéni ulohy

uréuje a charakterizuje zakladni prostorové Utvary (télesa), analyzuje jejich
vlastnosti

prostorové utvary — kvadr, krychle

koule

rotacni valec

jehlan

rotacni kuzel

kolmy hranol

odhaduje a vypocita objem a povrch téles

odhad a vypocet objemu a povrchu téles

nacrtne a sestroji sité zakladnich téles

nacrty a konstrukce sité zakladnich téles

nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles v roviné

konstrukéni tlohy jednoduchych téles

analyzuje a resi aplikacni geometrické dlohy s vyuZitim osvojeného matematického
aparatu

Thaletova kruznice

rovinné Utvary

prostorové utvary — kvadr, krychle, rotacni valec, jehlan, rotacni kuzel, koule, kolmy
hranol

uziva logickou Gvahu a kombinacni Usudek pfi feseni tloh a problému a naléza
rtzna reseni predkladanych nebo zkoumanych situaci

Ciselné a logické rady

Ciselné a obrazkové analogie

resi ulohy na prostorovou predstavivost, aplikuje a kombinuje poznatky a
dovednosti z riznych tematickych a vzdélavacich oblasti

logické a netradicni geometrické ulohy

Pozn. Vystupy a ucivo pokryvajici minimdlini doporucenou uroveri jsou oznaceny kurzivou.
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5.5 Informatika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2. rocnik | 3. rocnik | 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. ro¢nik
0 0 0 1 1 1 1 1 1 6
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Informatika
Oblast Informatika

Charakteristika predmétu

Predmeét informatika dava prostor vSem zaklm porozumét tomu, jak funguje pocitac a informacni systémy.
Je kladen dliraz na rozvoj digitalni gramotnosti i v ostatnich pfedmétech a k tomu svym dilem pftispiva
pravé informatika.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyuka probihd na pocitacich, noteboocich ¢i jinych prenosnych zafizenich v u¢ebnach pripojenych k
internetu. Néktera témata probihaji bez pocitace. Neni kladen dliraz na pamétné uceni, vyuka je
orientovdna ¢innostné.

Integrace predmétd

¢ Informatika

Mezipfedmétové vztahy

o Cesky jazyk
* Matematika
*  Anglicky jazyk

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:
e vedeme zaky, aby samostatné vyhledavali, tfidili, zpracovavali, uchovavali a prenaseli informace z
rGznych zdroji za pomoci informacnich a komunikacnich technologii
* umozZnujeme zakam ovérovat jejich teoretické znalosti na praktickych pfikladech

Kompetence k fesSeni problému:
* podporujeme u Zakd hledani vlastnich feseni problému

Kompetence komunikativni:
* umoznujeme zakam pro komunikaci a spolupraci vyuzivat moderni informacni a komunikacni
technologie
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Nazev predmétu

Informatika

e dbame na dodrzovani pravidel spravné komunikace

Kompetence socialni a personalni:
* vyZadujeme dodrZovani pravidel bezpecného chovani zak( pfi praci v uéebnach vypocetni techniky
* seznamujeme Zaky se zakladnimi socidlnimi sitémi

Kompetence obcanské:
* vedeme zaky k dodrzovani pravidel informacni etiky, autorského zédkona, slusného chovani
¢ dbame na Setfeni materiadlniho vybaveni skoly

Kompetence pracovni:
* vedeme zaky ke spravnému a bezpecnému pouzivani informacni a komunikacni techniky

Kompetence digitalni:
* vedeme zaky k bezpecnému pouzivani digitdlnich zafizeni a vyuZzivani jich pti uceni
e ucime zdky ziskdvat, vyhledavat a kriticky posuzovat ziskand data

* vedeme zaky k pfedchdzeni situaci ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim
dopadem na jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich

ZpUsob hodnoceni 74k

Zaci jsou hodnoceni klasifikaénim stupném, slovné nebo kombinaci obou zpGsobd.

Informatika 4. rocnik
SVP vystupy Ucivo
ziskdvd a zaznamendva data ze svého okoli sbér dat ze svého okoli (Cislo, text, tvar, prvek)
prdce s jednoduchymi tabulkami
prdce s daty - hodnoceni a usudek
sdéli informaci obrdzkem orientace pomoci piktogramii
sloZi obrdzek z danych tvart modelovdni zjednodusené skutecnosti
zndzorni urcity jev zndzornéni jevi (obrdzek, casovd osa, denni reZim, mapy, ndvody)
zdkladni ¢asti digitdlnich zafizeni a jejich funkce
zndzorni vztahy mezi jednotlivymi prvky zndzornéni jevi - serialita (Casovd posloupnost, poradi, dileZitost)
pomoci obrazovych modelli zkoumd a jevy kolem néj zndzornéni jevd - serialita (Casovad posloupnost, poradi, dileZitost)
pojmenuje zdkladni digitdini zarizeni, se kterymi pracuje a vysvétli, k cemu slouZi zdkladni ¢asti digitdlnich zafizeni a jejich funkce
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Informatika 4. rocnik

pojmenuje zndmé aplikace

zapnuti/vypnuti zafizeni/aplikace

najde a spusti aplikaci, kterou potrebuje k prdci

psani slov na kldvesnici

editace textu

ovlddani nékterych aplikaci (schranka, krok zpét)

vytvori obrdzek

kresleni &ar, vybarvovdni, vyuzZivdni preddefinovanych tvari

kresleni obrdzki

prehraje zvuk ¢&i video

pouZivani a ovldddni ovliadaci digitdlnich zarizeni

otevirdni soubort

prehrani zvuki

uloZi svoji prdci do souboru, otevre soubor

ukladadni prace do souboru

prdce se soubory

pouZiva krok zpét

ovlddani nékterych aplikaci (schranka, krok zpét)

dodrZuje pravidla a pokyny pfi prdci s digitdlnim zarizenim

bezpecnost pfi pouZivani IT technologii - uZivatelké ucty, hesla

propoji digitdini zafizeni a znd bezpecnostni rizika, kterd s takovym propojenim
souvisi

propojeni technologii, internet

pamatuje si a chrdni své heslo, pfihldsi se ke svému uctu a odhldsi se z néj

bezpecnost pfi pouZivani IT technologii - uZivatelké ucty, hesla

uvede pfiklady dat, ktera ho obklopuji a kterd mu mohou pomoci lépe se
rozhodnout

data, informace

sbér (pozorovani, jednoduchy dotaznik, prizkum) a zaznam dat s vyuZitim textu,
Cisla, barvy, tvaru, obrazu a zvuku

vyslovuje odpovédi na zakladé dat

hodnoceni ziskanych dat, vyvozovani zavéru

popise konkrétni situaci, urci, co k ni jiZ vi, znazorni ji

modelovani

model jako zajednodusené zndzornéni skute¢nosti

vyuziti obrazovych modell - myslenkové a pojmové mapy, schémata, tabulky

popise jednoduchy problém, navrhne a popiSe jednoduché kroky jeho reseni

feSeni problému krokovanim

postup, jeho jednotlivé kroky, vstupy, vystupy a rlizné fomry zapisu pomoci
obrazku, znacek, smybol( ¢i textu

v systémech, které ho obklopuji, rozezna jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi

systémy; skupiny objekt(l a vztahy mezi nimi, vzajemné plsobeni

priklady systéml z pfirody, skoly a blizkého okoli Zaka

Casti systému a vztahy mezi nimi

najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rlizného typu

hardware a software: digitalni zafizeni a jejich Gcel; prvky v uzZivatelském rozhrani;
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4. rocnik

spousténi, prepinani a obladani aplikaci;”

uloZeni dat, otevirani soubort

dodrzuje bezpecnostni a jina pravidla pro praci s digitalnimi technologiemi

bezpecnost: pravidla bezpecné prace s digitdlnim zafizenim

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Efektivni strategie pfi komunikaci

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Schopnost vidét véci jinak, pruznost napadd

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém( a rozhodovaci dovednosti

Dovednosti pro feseni problém

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

Stanoveni si cile a ¢asového harmonogramu

Informatika

5. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

precte postup pro dany objekt

Cteni a zdpis postupu, jednotlivé kroky

Cteni programu

urcuje pocdtecni a cilovou pozici objektu

pocatecni a cilovad pozice objektu

krok za krokem vede objekt k cili

zmény krokd v postupu

rozklad postupu

zdkladni ndstroje (prikazy) prostredi

navrhne na zdkladé situace postup reseni tloh - vytvori plan

varianty reseni problému, optimdini rfeseni

reaguje na urcitd omezeni

tvorba zdkladniho algoritmu, pravidla

vyzkousi zda navrZené reseni vede k cili

ovldddni objektu

vyuZiva opakovadni a posloupnosti prikazi

opakujici se prvky a vyuZiti opakovdni

poznd a oznaci opakujici se kroky

jednotlivé prvky programu a jeho sestaveni

pracuje s texty, obrdzky a tabulkami v ucebnich materidlech

texty, obrdzky a tabulky v ucebnich materidlech

doplini posloupnost prvki

posloupnost prvka

doplriovani prvki do rady, tabulky podle zadané posloupnosti
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umisti data spravné do tabulky

data, druhy dat

doplriovdni jednoduché tabulky a datovych rad

doplini prvky v jednoduché tabulce

doplriovdni jednoduché tabulky a datovych rad

v posloupnosti opakujicich se prvki nahradi chybny za sprdavny

doplriovani jednoduché tabulky a datovych rad

nalezne ve svém okoli systém a urci jeho prvky

systémy v blizkém okoli a jednotlivé prvky systémi

urci, jak spolu prvky souvisi

souvislost jednotlivych prvki

sestavi jednoduchy zdznam nebo seznam

seznamy Cislované, necislované

zdznamy

jednoduché grafy a cteni v nich

sestavuje a testuje symbolické zapisy postupl

ptriklady situaci vyuZivajicich opakované pouZitelné postupy; precteni, porozuméni
a Uprava krokd v postupu, algoritmu; sestaveni funkéniho postupu fesiciho
konkrétni jednoduchou situaci

v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program; rozpozna
opakujici se vzory, pouziva opakovani a pfipravené podprogramy

programovani: experimentovani a objevovani v blokové orientovaném
programovacim prostiedi; udalosti, sekvence, opakovani, podprogramy; sestaveni
programu

ovéri spravnost jim navrzeného postupu ¢i programu, najde a opravi v ném
pfipadnou chybu

kontrola feSeni: porovndni postupu s jinym a diskuse o nich; ovérovani funkénosti
programu a jeho ¢asti opakovanym spusténim

nalezeni chyby a oprava kédu; nahrazeni opakujiciho se vzoru cyklem

vycte informace z daného modelu

modelovani

model jako zjednodusené znazornéni skutecnosti

vyuzivani obrazovych modeld (myslenkové a pojmové mapy, schémata, tabulky,
diagramy) ke zkoumani, porovnavani a vysvétlovani jevd kolem Zaka

popiSe a znazorni konkrétni situaci

kédovani a prenos dat: vyuZiti znacek, piktograma, symbold a kédd pro zaznam,
sdileni, prenos a ochranu informace

pro vymezeny problém zaznamenava do existujici tabulky nebo seznamu ¢iselna i
neciselna data

prace se strukturovanymi daty,

shodné a odlisné vlastnosti objekt(

fazeni prvka do fad

Cislovany a necislovany seznam, vicelroviiovy seznam

tabulka a jeji struktura

zaznam, doplnéni a Uprava zaznamu
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propoji digitaIni zafizeni, uvede mozna rizika, kterd s takovym propojenim souviseji

pocitacové sité

propojeni technologii

(bez)dratové pripojeni

interner, prace ve sdileném prostredi

sdileni dat

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

Dovednosti pro zvladani stresovych situaci

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Cviceni dovednosti soustfedéni

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

Regeni problém( a rozhodovani

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Rozvoj individalnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Schopnost dotahovat napady do reality

Informatika 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence ob¢anské
* Kompetence pracovni
*  Kompetence digitalni

* Kompetence k feSeni problém
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

vyhledd informaci a popise jeji zdroj

prenos informaci, standardizované kody

rozpoznd ty zakédované informace kolem sebe, které opakované vyuZiva (napr.
dopravni znacky, informacni cedule, zavedené zkratky, znacky na odévech)

prenos informaci, standardizované kody
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dokdZe precist jednoduchou myslenkovou mapu vztahujici se k okruhu jeho zdjmu
(napr. uklddani soubord, bezpecnost v online prostredi)

prenos dat, jednoduchd Sifra

zakdduje a dekdduje znaky pomoci jednoduché znakové sady (napr. ndhrada
pismene Cislem z kédovaci tabulky, obrdzkové pismo)

identifikace barev, barevny model

zasifruje a desifruje text pomoci Sifry, se kterou se opakované setkal (napr. zimény
pismen, opacné poradi pismen)

zjednoduseni zdpisu, kontrolni soucet

zakdduje v obrdzku zdkladni barvy

identifikace barev, barevny model

vyhleddvd, ziskava data obecné a v pocitaci z oblasti, se kterymi md opakovanou
zkusenost

data v grafu a tabulce

interpretuje data z oblasti, se kterymi ma opakovanou zkusenost

evidence dat, ndzvy a hodnoty v tabulce

odpovi na otdzky na zdkladeé dat v tabulce z oblasti, se kterou md zkusenost

evidence dat, ndzvy a hodnoty v tabulce

popise pravidla uspofaddni v jednoduché existujici tabulce

porovndni dat v tabulce a grafu

rozlisi pojmy hardware a software

hardware a software

pojmenuje soucdsti pocitace a principy jejich spolecného fungovani

soucdsti pocitace

popise jeden informacni systém, s nimZ ve skole aktivné pracuji

skolni informacni systém, uZivatelé, Cinnosti, prdva, databdzové relace

pojmenuje role uZivatell a vymezi jejich Cinnosti, které mohou a nemohou délat
(napr. Zdci, ucitelé, rodice)

skolni informacni systém, uZivatelé, Cinnosti, prdava, databdzové relace

popise, jak Ize ziskat aplikaci pro bezpecné vyuZiti

instalace aplikaci

uloZi textové, grafické soubory

sprdva soubord, struktura sloZzek

vybere podle ndvodu vhodny formdt pro uloZeni dat

sprdva soubord, struktura sloZzek

popise, kterad zarizeni jsou pripojend do Skolni sité

domdci a skolni pocitacova sit

zddvodni nezbytnost zabezpeceni ucti

pristup k datiim: metody zabezpecleni pristupu, role a pristupovd prdva (vidét
obsah, ¢ist obsah, ménit obsah, ménit prava)

pomoci modelu zndzorni cestu e mailové zpravy, rozumi zpisobu e-mailové
komunikace

princip e-mailu

zkontroluje, zda jsou &dsti pocitace, které opakované pouzivd, spravné propojeny,
ukonci program bez odezvy

postup pri feSeni problému s digitdInim zarizenim (napr. nepropojeni, program bez
odezvy, Spatné nastaveni, hldseni / dialogovd okna)

dodrZuje bezpecnostni pravidla pro prdci s digitdlnimi technologiemi v misté, ve
kterém pracuje

pristup k datiim: metody zabezpeceni pristupu, role a pristupovd prdva (vidét
obsah, ¢ist obsah, ménit obsah, ménit prdva)

popise na prikladech, co je to digitdini stopa

fungovani a sluzby internetu

popise, jak funguje pocitac po strance hardwaru i opera¢niho systému; diskutuje o

pojmy hardware a software
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fungovani digitalnich technologii uréujicich trendy ve svété

soucasti pocitace a principy jejich spole¢ného fungovani

operacni systémy — funkce, typy, typické vyuZziti

datové a programové soubory a jejich asociace v operac¢nim systému

komprese a formaty souboru

sprava soubord, instalace aplikaci

ukladd a spravuje sva data ve vhodném formdtu s ohledem na jejich dalsi
zpracovani ¢i prenos

komprese a formaty souboru

sprava soubord, instalace aplikaci

fungovani novych technologii kolem zaka

vybira nejvhodnéjsi zplsob pfipojeni digitalnich zafizeni do pocitadové sité; uvede
priklady siti a popiSe jejich charakteristické znaky

typy, sluzby a vyznam pocitacovych siti, fungovani sité — klient, server, switch, IP
adresa

struktura a principy internetu

web — fungovani webu, webova stranka, webovy server, prohlize¢, odkaz, URL,
vyhledavac

princip cloudovych aplikaci

poradi si s typickymi zavadami a chybovymi stavy pocitace

postup pri feseni problému s digitalnim zafizenim — nepropojeni, program bez
odezvy, Spatné nastaveni

dokaze usmérnit svoji ¢innost tak, aby minimalizoval riziko ztraty ¢i zneuziti dat;
popise fungovani a diskutuje omezeni zabezpecovacich feseni

metody zabezpecleni pfistupu k datim, role a pfistupova prava

Utoky — cile a metody utocnikd

nebezpecné aplikace a systémy

zabezpeceni digitalnich zafizeni a dat — aktualizace, antivir, firewall

bezpecna prace s hesly a spravce hesel, dvoufaktorova autentizace

Sifrovani dat a komunikace, zalohovani a archivace dat

digitalni stopa — sledovani polohy zafizeni, zaznamy o pfihlasovani a pohybu po
internetu, cookies, sledovani komunikace, informace v souboru

sdileni a trvalost dat

fungovani a algoritmy socidlnich siti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

Vztah medidlniho sdéleni a socialni zkuSenosti (rozliseni sdéleni potvrzujicich predsudky a predstavy od sdéleni vychazejich ze znalosti a nezaujatého postoje)

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
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Vliv médii na kazdodenni Zivot, spolecnost, politicky Zivot a kulturu

Informatika 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

®* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

SVP vystupy Ucivo

pouZiva strukturovany postup (napr. ndvod) pro praktické Cinnosti, pri kterych vytvoreni programu

potrebuje oporu

sestavi strukturovany postup pro reseni zndmého problému vytvoreni programu

sestavi jednoduchy program, napr. prostfednictvim bee bot aktivity, dbd na jeho vytvoreni programu

Citelnost

po precteni programu vysvétli, co vykond (napr. prostrednictvim bee bot aktivity) vytvoreni programu

oVéri spravnost programu vytvoreni programu

vyhledd informace z doporucenych zdrojii standardizovand schémata a modely
popise znamé modely jevd, situaci, ¢innosti (napr. notovy zdznam, schéma z modely, paralelni ¢innost

ucebnice)

v mapé a dalsich schématech najde odpovéd na otdzku spojenou s jeho konkrétni | standardizovand schémata a modely
Cinnosti

zndzorni graficky problém (napfr. ¢asovd osa, jednoduchd myslenkovd mapa, fada | ohodnocené grafy, minimdini cesta grafu, kostra grafu
obradzk(), stanovi, pfipadné podle ndvodu, zda md vsechny potrebné informace

sestavi strukturovany postup pro reseni znamého problému ve vice variantdch opakovadni s podminkou
sestavi jednoduchy program, napr. prostrednictvim bee bot aktivity, dbd na jeho uddlosti, vstupy
prehlednost

vybere z vice mozZnosti vhodny program pro jednoduchy problém (napf. opakovadni s podminkou
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prostrednictvim bee bot aktivity), ktery jiZ resil

vyuZivd sdilené soubory ve skolni siti

uddlosti, vstupy

pouZiva podle ndvodu v modelovém prostredi e-mail

domdci a Skolni pocitacova sit

princip e-mailu

vysvétli spoluZdkovi, co je to digitdlni stopa

fungovdni a sluzby internetu

uloZi zvukové a multimedidini soubory

sprdva soubord, struktura sloZek

vysvétli iéel informacnich systéma, které pouZziva, identifikuje jejich jednotlivé
prvky a vztahy mezi nimi; zvazuje mozna rizika pfi navrhovani i uzivani informacnich
systéml

informacni systém ve Skole

uzivatelé, ¢innosti, prdva, struktura dat

ochrana dat a uZivatell

nastavuje zobrazeni, fazeni a filtrovani dat v tabulce, aby mohl odpovédét na
poloZenou otéazku; vyuziva funkce pro automatizaci zpracovani dat

formulace poZadavku

struktura tabulky

typy dat, prace se zdznamy, pravidla a omezeni

vymezi problém a urdi, jak pti jeho feseni vyuZije evidenci dat; na zakladé
doporuceného i vlastniho navrhu sestavi tabulku pro evidenci dat a nastavi pravidla
a postupy pro praci se zaznamy v evidenci dat

kontrola spravnosti a pouZitelnosti struktury, nastavenych pravidel

Uprava pozadavkd tabulky ¢i pravidel

sam evidenci vyzkousi a nasledné zhodnoti jeji funkénost, pfipadné navrhne jeji
Upravu

velké soubory dat

funkce a vzorce, prace s retézci

fazeni, filtrovani, vizualizace dat

odhad zavislosti

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Regulace vlastniho jednani a prozivani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

Analyzy vlastnich i cizich postojd a hodnot a jejich projevl v chovani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Péce o dobré vztahy

Informatika 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni
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* Kompetence obéanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

po precteni popisu cinnosti vysvétli, co vykond a innosti zrealizuje

vétveni programu, rozhodovadni

oVéri spravnost popisu odzkouseného postupu, najde a opravi v ném pripadné
chyby

vétveni programu, rozhodovadni

diskutuje riizné postupy pro reseni zndmého problému

vétveni programu, rozhodovadni

hotovy postup upravi pro rfeseni jiného zndmého problému

vétveni programu, rozhodovdni

sestavi jednoduchou tabulku (na zdkladé vzoru) pro evidenci dat z oblasti, se kterou
md opakovanou zkusenost

vkladani zaznamu do databdzové tabulky

nastavuje zobrazeni, fazeni a filtrovani dat v tabulce

fazeni dat v tabulce

pouzivda filtr na vybér dat z tabulky

filtrovani dat v tabulce

sdili soubory ve skolni siti

domdci a skolni pocitacova sit

pouZivd v modelovém prostredi e-mail

princip e-mailu

popise podle schématu prvky zabezpeceni pocitace a dat

pristup k datiim: metody zabezpeceni pristupu, role a pristupovd prdva (vidét
obsah, ¢ist obsah, ménit obsah, ménit prdva)

popise zplsoby, jak minimalizovat svou digitdlni stopu

postup pri feseni problému s digitdlnim zarizenim (napr. nepropojeni, program bez
odezvy, Spatné nastaveni, hldseni / dialogovd okna)

ziska z dat informace, interpretuje data, odhaluje chyby v cizich interpretacich dat

Skolni informacni systém — proces komunikace

kompletnost dat

ziskavani a vyhledavani dat, ukladani dat obecné

navrhuje a porovndva rizné zplUsoby kddovani dat s cilem jejich uloZeni a pfenosu

pohyb v soufadnicich

rdzné moznosti kédovani Cisel, znak(, barev, obrazkd, zvukd a jejich vlastnosti

standardizované kédy — bit, bajt

nasobné jednotky

jednoduché sifry a jejich limity
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vymezi problém a urci, jaké informace bude potfebovat k jeho Feseni; situaci
modeluje pomoci graft, pripadné obdobnych schémat; porovna svij navrzeny
model s jinymi modely k fesSeni stejného problému a vybere vhodnéjsi, svou volbu
zdlvodni

vyhledavani a ukladani dat

kompletovani dat

vyhledavani castych chyb pfi interpretaci dat

feseni zdkladnich grafovych uloh

zhodnoti, zda jsou v modelu vSechna data potfebna k feseni problému; vyhleda
chybu v modelu a opravi ji

modelovani schémat

myslenkové mapy

vyvojové diagramy

ohodnoceny a orientovany graf

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah &lovéka k prostfedi

Nas Zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zpUsoby jednani a vlivy na prostredi)

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdélenf

Tvorba medidlniho sdéleni napt. pro ¢asopis nebo jiné médium

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

Chapani podstaty medialniho sdéleni

Informatika 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence obéanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
¢ Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

zvaZuje pristupnost vytvoreného programu riiznym skupindm uZivatel( a dopady na
né

analyza a ndavrh hry, stfidani pozadi, proménné

fesi problémy sestavenim algoritmu/postupu

popsdni problému

OVéri spravnost popisu postupu, najde a opravi v ném chyby

testovadni, odladéni, odstranéni chyb
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Informatika 9. rocnik

diskutuje riizné postupy pro reseni pribuzného problému

ndvrh postupu, klonovdni

vybere z vice moZnosti vhodny program postup pro reseny a svij vybér zdivodni

programovaci projekt a pldn jeho realizace

resi problém jeho rozdélenim na cdsti

testovdni, odladéni, odstranéni chyb

hotovy postup upravi pro reseni pribuzného problému

programovaci projekt a pldn jeho realizace

vyhledd informace k fesenému problému, se kterym ma zkusenost, pracuje se zdroji

standardizovand schémata a modely

v grafech, schématech najde odpovéd na jednoduchou otdzku k fresenému
problému

standardizovand schémata a modely

stanovi podle ndvodu, pokud v popisu problému chybi informace potiebné k jeho
reseni

modely, paralelni ¢innost

popise rozdil mezi programovym a technickym vybavenim

operacni systémy: funkce, typy, typické vyuZiti

na prikladu, ktery resi, ukaZze kompresi dat

komprese a formdty soubort

popise podle schématu, jak funguji nékteré vyuZivané sluzby internetu

fungovadni novych technologii kolem mé (napr. smart technologie, virtudini realita,
internet véci, uméld inteligence)

fungovani sité: klient, server, switch, paketovy prenos dat, IP adresa

struktura a principy internetu, datacentra, cloud

web: fungovdni webu, webovd strdnka, webovy server, prohliZe¢, odkaz/URL

uvede priklady cilt hackert

bezpecnostni rizika: utoky (cile a metody utocniki), nebezpecné aplikace a systémy

doplIni myslenkovou mapu prvki zabezpeceni pocitace a dat

zabezpeceni pocitace a dat: aktualizace, antivir, firewall, zdlohovdni a archivace
dat

chrani si své udaje, vi, co je ,silné” heslo

digitdini stopa: sledovdni polohy zarizeni, zéznamy o prihlasovdni a pohybu po
internetu, sledovdani komunikace, informace o uZivateli v souboru (metadata);
sdileni a trvalost (nesmazatelnost) dat

po precteni jednotlivych krokd algoritmu nebo programu vysvétli cely postup; urci
problém, ktery je danym algoritmem feSen

dekompozice ulohy, problému

tvorba, zapis a pfizplGsobeni algoritmu

rozdéli problém na jednotlivé fesitelné ¢asti a navrhne a popise kroky k jejich
feSeni

nastroje programového prostredi

blokové programovaci jazyk

cykly, vétveni, proménné

vybere z vice moznosti vhodny algoritmus pro reseny problém a svij vybér
zdUvodni; upravi dany algoritmus pro jiné problémy, navrhne rizné algoritmy pro
reseni problému

kontrola a ovéreni algoritmu

nalezeni chyby

Uprava algoritmu
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Informatika 9. rocnik

v blokové orientovaném programovacim jazyce vytvofi piehledny program s
ohledem na jeho mozné disledky a svou odpovédnost za né; program vyzkousi a
opravi v ném pfipadné chyby; pouZiva opakovani, vétveni programu, proménné

tvorba programu

oprava programu

potfeby uZivatell

uzivatelské rozhrani programu

autorstvi a licence programu

etika programatora

oveéfri spravnost postupu, najde a opravi v ném pripadnou chybu

dekompozice ulohy

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

Faktory ovliviiujici média, interpretace vlivl pdsobicich na jejich chovani

MEDIALN{ VYCHOVA - Vniméani autora medialnich sdéleni

Prvky sigalizujici explicitni ¢i implicitni vyjadreni hodnoceni

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

Hlavni rysy reprezentativnosti (rozliseni reality od stereotyp(); identifikace spolecensky vyznamnych hodnot v textu, prvky signalizujici hodnotu, omkterou se sdéleni

opird

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medidlnich sdéleni

Usporadani zprav

Pozn. Vystupy a ucivo pokryvajici minimdlini doporucenou uroveri jsou oznaceny kurzivou.

5.6 Prvouka

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik | 5.ro€nik | 6.roénik | 7.ro¢nik | 8.rocnik | 9. rocnik
2 2 2 0 0 0 0 0 0 6
Povinny Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Prvouka

Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

Cilem prvouky v 1. aZ 3. ro¢niku je poskytovat zakim vybrané zékladni poznatky o Zivoté spolec¢nosti a o
pfirodé v jejich nejblizsSim okoli. Zakladnim principem ¢lenéni uciva je rocni cyklus, ktery v kazdoro¢nim
opakovani ptinasi zakdim nové naméty. Zak, ktery ptirodou v jejich proménéch "prochazi", se uéi ji rozumét,
chranit ji a Zit v ni.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vzdélavaci obsah predmétu Prvouka je rozdélen do péti tematickych okruh:

- Misto, kde Zijeme

- Lidé kolem ndas

- Lidé a cas

- Rozmanitost ptirody

- Clovék a jeho zdravi

Casové vymezeni vyu€ovaciho pfedmétu:

Vyu&ovaci pfedmét Prvouka se realizuje v 1. - 3. roéniku ZS, v hodinové dotaci dle u¢ebniho planu.

Integrace predmétd

e Clovék a jeho svét

Mezipfedmétové vztahy

* Télesna vychova
* Vytvarna vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

* vedeme zaky, aby samostatné pozorovali svét kolem sebe, ziskané vysledky porovnavali a ucili se
vyvozovat zavéry pro vyuZiti v budoucnosti

Kompetence socialni a personalni:
* vedeme zaky ucinné spolupracovat ve skupiné a podilet se na vytvareni pravidel prace vtymu

Kompetence obcanské:

e vedeme zaky k respektovani presvédceni druhych lidi a vedeme je k vcitovani se do situaci
ostatnich lidi

¢ ucime Zaky odmitat utlak a hrubé zachazeni

ZpUsob hodnoceni zaka

Zaci jsou hodnoceni klasifika¢nim stupném, slovné nebo kombinaci obou zp(isobd.
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Prvouka 1. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence socidlni a persondlni
SVP vystupy Ucivo
orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli skoly adresa bydlisté

orientace v okoli bydlisté

nase trida - vybaveni a skolni potreby

nase skola - budova skoly, sezndmeni s rozmisténim trid

popise a zvlddne cestu do Skoly

cesta do skoly - zdklady dopravni vychovy

dodrzuje zékladni pravidla slusného chovdni

chovadni ve skole

rozlisuje role rodinnych pfislusniki a vztahy mezi nimi

vztahy mezi jednotlivymi c¢leny rodiny

mezilidské vztahy, chovdni k rodi¢iim, sourozenciim

znd rozvrZeni svych dennich c¢innosti

den a reZim dne

tyden a ndzvy dna v tydnu

vyuZiti volného ¢asu

rozlisuje déj v minulosti, prfitomnosti a budoucnosti

kalenddr prirody

tradicni lidové svdtky - Vdnoce, Velikonoce

poznd a pojmenuje riizné druhy zaméstndni

pozndvdni riznych lidskych ¢innosti, co kdo déld

pojmenuje zdkladni ¢asti lidského téla

zakladni casti lidského téla

uplatriuje zakladni hygienické ndvyky a zvlada sebeobsluhu

osobni a intimni hygiena, sebeobsluha

adekvdtné reaguje na pokyny dospélych pri mimorddnych situacich

bezpecné chovani v silnicnim provozu

ochrana ¢lovéka za mimoradnych uddlosti

Zdklady 1. pomoci

predchdzeni draziim, drobné urazy a poranéni, prvni pomoc

rozeznd roc¢ni obdobi jaro, léto, podzim, zima

podzim v pfirodé

pfiroda v zimé

jaro v prirodé, chovdni Zivocichd, sezénni prdce na zahradé a na poli

Iéto v prirodé

popise zdkladni znaky rocnich obdobi

znaky rocnich obdobi

péce a pomoc volné Zijici zvéri v zimnim obdobi, pfikrmovdni ptaka

jednoduché pokusy se zndmymi latkami, tani

pojmenuje zdkladni druhy ovoce a zeleniny

ovoce a zelenina
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Prvouka 1. rocnik

poznd domdci zvifata a jejich mlddata

nejbéinéjsi druhy domdcich zvirat

rozeznd zdkladni prirodni spolecenstva - zahrada, pole, louka, rybnik, les

dreviny a byliny

zdsady chovdni' v pfirodé, ochrana pfirody

vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a skoly

domov

prostfedi domova

orientace v misté bydlisté

skola - prostredi Skoly

¢innosti ve Skole

okoli skoly

rozlisuje blizké pfibuzenské vztahy v rodiné

rodina

postaveni jedince v rodiné

Zivot a funkce rodiny - vlastni zkusenost

vyuziva casové udaje pfri reseni rznych situaci v dennim Zivoté

zakladni orientace v Case

urcovani casu

denni rezim

rocni obdobi

uplatniuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a ¢innostech ¢lovéka

denni rezim

predméty denni potreby

bydleni

pozoruje a popisSe viditelné promény v prirodé v jednotlivych rocnich obdobich

den anoc

rostliny a ZivoCichové - znaky Zivota, Zivotni potfeby a projevy

zZivotni podminky - rozmanitost podminek Zivota na Zemi

voda - vyznam pro Zivot

uplatniuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky s
vyuzitim elementdrnich znalosti o lidském téle

zakladni Zivotni potreby ¢lovéka

denni reZim a spravna vyziva

osobni hygiena

vyuZziva bezpe€na mista pro hru a traveni volného ¢asu

vhodna a nevhodnd mista pro hru

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti
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Prvouka 1. rocnik

Moje télo

OSOBNOSTNi A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Chovani podporujici dobré vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Regulace vlastniho chovani

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Uplatriovani principu slusného chovani (zakladni moralni normy)

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Prostiedi a zdravi

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anskd spoleénost a $kola

Skola jako model otevieného partnerstvi

Prvouka 2. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence socialni a personalni
SVP vystupy Ucivo
znd adresu bydlisté adresa bydlisté

orientuje se v okoli bydlisté

orientace v okoli bydlisté

zvladne bezpecné cestu do skoly - zaklady dopravni vychovy

cesta do skoly - zdklady dopravni vychovy

znd a pojmenuje vyznacnd mista v okoli bydlisté a skoly

vyznacnd mista v okoli bydlisté a skoly

pojmenuje cleny rodiny a rozlisi zakladni pribuzenské vztahy

role ¢lend rodiny, pribuzenské vztahy

Zivot a funkce rodiny, mezilidské vztahy

dodrZuje pravidla spolecenského chovadni a tim vytvari dobré mezilidské vztahy

zdkladni pravidla spolecenského chovdni

sezndmeni se zdkladnimi prdvy ditéte, prdva a povinnosti Zdki Skoly

pojmenuje zdkladni zaméstnani

pracovni ¢innosti a povoldni, volny ¢as

znd mozZnosti vyuZiti volného casu

pracovni ¢innosti a povoldni, volny ¢as

chovd se adekvdtné pri styku s nezndmou osobou

chovani pfi setkdni s nezndmymi lidmi

chovd se adekvdtné pri mimoradnych uddlostech - poZdr, dopravni nehoda, dileZitd
telefonni cisla

chovadni pfi poZdru, pri vyhlaseni poplachu, pri dopravni nehodé, dileZitd telefonni
Cisla

znd a pojmenuje cdsti dne a urci ¢as na celé hodiny

¢dsti dne
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hodiny

popise reZim dne

rezim dne

pojmenuje hlavni édsti lidského téla a rozeznd nase smysly

casti lidského téla

nase smysly orientacné

uvédomuje si vyznam pobytu na zdravém vzduchu

vyznam pobytu na zdravém vzduchu

zdklady zdravé vyZivy - rozlisi zdravé a nezdravé potraviny

zdsady zdravé vyZivy

pozoruje a popisSe nékteré viditelné promény v pfirodé v jednotlivych rocnich
obdobich

podzim v pfirodé, podzimni mésice, prdce na zahradg, odlet ptdkd, vylov rybnika

zima v pfirodé, zimni mésice, péce a pomoc volné Zijici zveri v zimnim obdobi,
pfikrmovdni ptdka - sykorka, vrabec, vrdna

jaro v prirodé, jarni mésice, sezonni prdce na zahradé a na poli, jarni kvétiny, jarni
zelenina, pfilet ptdki a hnizdéni

léto v prirodé, letni mésice, letni kvétiny, ovoce a zelenina, obili, koupdni, opalovdni

poznd nejbéznéjsi druhy domdcich a volné Zijicich zvitat

nejbéznéjsi druhy domdcich zvirat

pojmenuje zdkladni druhy ovoce a zeleniny

jaro v prirodé, jarni mésice, sezonni prdce na zahradé a na poli, jarni kvétiny, jarni
zelenina, prilet ptdki a hnizdéni

léto v prirodé, letni mésice, letni kvétiny, ovoce a zelenina, obili, koupdni, opalovani

poznd rozdily mezi dievinami a bylinami

dreviny a byliny

znd zdsady chovdni v pfirodé

zdsady chovani v pfirodé, ochrana prirody, péce o Zivotni prostredi, tridéni odpadu
a jejich likvidace

tridi zékladni druhy odpadu

zdsady chovani v pfirodé, ochrana prirody, péce o Zivotni prostredi, tridéni odpadu
a jejich likvidace

zvladne cestu na urcené misto a rozlisi mozna nebezpeci v nejblizsim okoli

bezpecnd cesta do 3koly

orientace v okoli Skoly, cesta na uréené misto

rizikova mista a situace v nejblizsim okoli

rozlisuje role rodinnych pfislusnikd a vztahy mezi nimi

role ¢lend rodiny

ptibuzenské a mezigeneracni vztahy

souziti lidi a mezilidské vztahy

rozliSuje déj v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

vz

casovy rad

kalendare, letopocet, generace

statni svatky
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Prvouka 2. rocnik

uplatriuje elementdrni znalosti o soufiti, zvycich a o praci lidi

souziti lidi a mezilidské vztahy

roztfidi nékteré prirodniny podle ndpadnych urcujicich znaka

Iatky a jejich vlastnosti

tridéni latek podle napadnych vlastnosti

voda a vzduch - vyskyt, vlastnosti a formy vody

uvede pfiklady vyskytu organism( ve znamé lokalité

rostliny a Zivocichové - pribéh a zplisob Zivota, vyZiva stavba téla u nékterych
nejznaméjsich druhd, vyznam pro ¢lovéka

projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

péce o zdravi, zdravy Zivotni styl

lidské télo - stavba téla, zakladni funkce a projevy

rozezna nebezpedi rizného charakteru

pfivolani pomoci v pfipadé ohrozeni fyzického a dusevniho zdravi - Cisla tisfnového
volani

uplatnuje zakladni pravidla bezpecného chovani ucastnika silni¢niho provozu, jedna
tak, aby neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

bezpecné chovani v silnicnim provozu, dopravni znacky

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Stanovovani jednoduchych osobnich cilG

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Co o0 sobé vim a co ne

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Rozmanitost vlivll prostfedi na zdravi

Prvouka 3. rocnik
SVP vystupy Ucivo
orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli skoly adresa bydlisté

orientace v okoli skoly a bydlisté - vyznamnd mista mésta

popise a zviddne cestu do Skoly

cesta do skoly - zakladni pravidla silnicniho provozu pro chodce a cyklisty

uvede nejvyznamnéjsi mista v okoli svého bydlisté a Skoly

orientace v okoli Skoly a bydlisté - vyznamnd mista mésta

dodrzZuje pravidla silnicného provozu

cesta do skoly - zdkladni pravidla silnicniho provozu pro chodce a cyklisty

chovani pfi dopravni nehodé, zdklady 1. pomoci
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Prvouka 3. rocnik

chovd se bezpecné béhem pobytu ve skole a na Skolnich akcich

chovdni dle pravidel skolniho radu, dodrZovani bezpecnosti ve skole

rozlisuje role rodinnych pfislusnika a vztahy mezi nimi, rozlisuje blizké pribuzenské
vztahy

role Clend rodiny, Zivot a funkce rodiny, zaméstndni rodi¢i a pomoc rodi¢im

projevuje toleranci k odlisnostem spoluZdkd, jejich prednostem i nedostatkiim

zdkladni prdva ditéte, prdva a povinnosti Zdka Skoly, tolerance ke spoluZdkiim

protiprdavni jednadni (kradez, Sikanovadni, zneuZivani, tyrani) a jeho postih

pfi setkani s nezndmymi lidmi se chova adekvdtné

chovani v rizikovém prostredi a krizovych situacich

respektuje pravidla spolecenského chovani

pravidla spolecenského chovdni - pozdrav, prosba, podékovdni

respektuje pokyny pri mimordadnych uddlostech a zna dileZita telefonni Cisla

chovani pfi poZdru, pfi vyhldseni poplachu, pfi dopravni nehodé

dulezitdg telefonni Cisla

orientuje se v case - kalenddr, rok, rocni obdobi, mésice, tydny, dny, hodiny

orientace v ¢ase

kalendadr

den, tyden, mésic, rocni obdobi, rok

denni rezim, ¢dsti dne

poznd, kolik je hodin s presnosti na ptlhodiny

urcéovdni a méreni ¢asu s presnosti na pilhodiny

uplatriuje hygienické ndvyky a zvldda sebeobsluhu

denni reZim, zdravd strava a pitny reZim, vyznam aktivniho pohybu

osobni a intimni hygiena

pojmenuje hlavni dsti lidského téla a smyslova ustroji

Casti lidského téla, cdsti obliceje, pojmenovani prsti, smysli

rozdily mezi muZzem a Zenou

zvldda osetreni drobnych poranéni

drobné urazy a poranéni, predchdzeni uraziim

chovd se obezretné pri setkdni s neznamymi jedinci; v pfipadé potreby poZddad o
pomoc pro sebe i pro jiné

ochrana ¢lovéka za mimorddnych uddlosti

reaguje adekvdtné na pokyny dospélych pfi mimorddnych uddlostech

ochrana ¢lovéka za mimorddnych uddlosti

znd ddleZitd telefonni Cisla

bezpecné chovdni v silnicnim provozu

ochrana ¢lovéka za mimorddnych uddlosti

znd bézZné nemoci a vi, jak se pfi nich chovat

béZné nemoci a prevence, chovdni v dobé nemoci, zakladni péce o nemocného

pozoruje a na zdkladé toho popise nékteré viditelné promény v pfirodé v
jednotlivych rocnich obdobich

znaky rocnich obdobi

podzim v pfirodé, odlet ptdaku, vylov rybnika, les, houby, lesni zvér

zima v pfirodé, péce o zvifata a ptdky, nejznaméjsi lesni zvér, péce clovéka o zimni
pfirodu

jaro v prirodé, ndvrat ptactva, vyznam vcely, péce o jarni prirodu, zvifata a jejich
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Prvouka 3. rocnik

mlddata

léto v prirodé, opylovdni kvéti, ¢meldk, véela, motyl, rostliny v nasem okoli

ucinky slunce na ¢lovéka

péce o Zivotni prostredi, tfidéni odpadu a jejich likvidace

poznd nejbéZnéjsi druhy domdcich a volné Zijicich zvifat

jaro v prirodé, ndvrat ptactva, vyznam vcely, péce o jarni prirodu, zvifata a jejich
mlddata

provede jednoduchy pokus podle ndvodu

jednoduché pokusy se znadmymi latkami, vlastnosti Iatek

zacleni svou obec (mésto) do pfisluného kraje a obsluzného centra CR

obec (mésto)

mistni krajina a jeji ¢asti

poloha obce (mésta) v krajiné

vyznamné budovy

pozoruje a popise zmény v nejblizsim okoli, obci (mésté)

pusobeni lidi na krajinu

projevuje toleranci k pfirozenym odlisnostem spoluzakd i jinych lidi

komunikace, zdkladni principy demokracie

projevuje toleranci k jejich pfednostem i nedostatkiim

chovani lidi, vlastnosti lidi

pravidla slusného chovéni - ohleduplnost

odvodi vyznam a potfebu riznych povolani a pracovnich ¢innosti

fyzickd a duSevni prace

zaméstnani

pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i historické pamatky

soucasnost a minulost v nasem Zivoté

vyznamné udalosti regionu

déjiny jako ¢asovy sled udalosti

vyznamné dny

uplatriuje elementarni znalosti o lidské spolec¢nosti

promény zpUsobu Zivota

bydleni

prabéh lidského Zivota

na prikladech porovndva minulost a souc¢asnost

Cas jako fyzikdIni velicina

soucasnost a minulost v nasem Zivoté

porovnava viditelné promén v pfirodé v jednotlivych rocnich obdobich

rozmanitost podminek Zivota v jednotlivych ro¢nich obdobich

provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, urcuje jejich spolecné a
rozdilné vlastnosti a zméf¥i zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych nastroja a
pfistroja

Iatky a jejich vlastnosti, pfirodniny

zmény latek a skupenstvi, vlastnosti a porovnavani latek

méreni veli€in s praktickych pouzivanim zakladnich jednotek

123




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Pomalu, s radosti, Uspésné 2

obéh vody v pfirodé

chova se obezietné pfi setkani s nezndmymi jedinci bezpecné chovani v rizikovém prostredi

odmitne komunikaci, ktera je mu nepfijemna bezpecné chovani v rizikovém prostiedi

v pfipadé potreby pozadd o pomoc pro sebe i pro jiné predchdzeni rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich prostredcich

(bezpeénostni prvky)

spravny zplsob voldni na tisiovou linku

ovlada zplsoby komunikace s operatory tisnovych linek spravny zpUsob volani na tisnovou linku

odpovidajicim zpUsobem reaguje na pokyny dospélych pfi mimoradnych mimoradné udalosti - postup v pfipadé ohroZeni (varovny signal, evakuace, zkouska
udalostech sirén)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi
Vzajemné poznavani ve tfidé
OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika
Pomahajici a prosocialni chovani
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi
MozZnosti a zpUsoby ochrany zdravi
Pozn. Vystupy a ucivo pokryvajici minimdini doporucenou troven jsou oznaceny kurzivou.

5.7 Prirodovéda

1.rocnik | 2.rocnik | 3.rocnik 4, rocnik 5. roénik 6. rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9. rocnik
0 0 0 2 2 0 0 0 0
Povinny Povinny

|Ob|ast ‘élovék a jeho svét \
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Nazev predmétu

Prirodovéda

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu je poskytnout zakim zakladni poznatky o Zivé a neZivé prirodé a jejim vztahu pro
¢lovéka. Zaci jsou cilené vedeni k ziskavani kladného vztahu k prirodé, ke svému zdravi, zdravému zpUsobu
Zivota i k ochrané Zivotniho prostredi.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

74k navazuje na své védomosti z prvouky a na vlastni zkugenosti.

Vzdélavaci obsah predmétu Prirodovéda je ¢lenén do dvou tematickych okruha:

- Rozmanitost ptirody

- Clovék a jeho zdravi

Vyucovaci predmét Pfirodovéda se realizuje ve 4. — 5. ro¢niku, v hodinové dotaci dle u¢ebniho planu.

Integrace predmétd

e Clovék a jeho svét

Mezipfedmétové vztahy

o Cesky jazyk

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence komunikativni:
e vedeme zaky k porozuméni rliznym typlm textll, obrazovych materiald, bézné
zvuk

uzZivanych gest a

Kompetence obcanské:
u¢ime zaky umét se rozhodnout v zajmu podpory a ochrany svého zdravi

ZpUsob hodnoceni zaka

Zaci jsou hodnoceni klasifikaénim stupném, slovné nebo kombinaciobouzp(isobi.

Pfirodovéda

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

¢ Kompetence komunikativni

* Kompetence obcanské

SVP vystupy

Ucivo

na jednotlivych prikladech pozndvd propojenost Zivé a neZivé prirody

pfiroda Zivd a neZiva

pohyby Zemé kolem Slunce (striddni rocniho obdobi)

pohyby Zemé kolem své osy (striddni dne a noci)

charakteristické znaky ro¢nich obdobi

popise striddni ro¢nich obdobi

pohyby Zemé kolem Slunce (striddni rocniho obdobi)

charakteristické znaky ro¢nich obdobi

pfizplsobeni organismu prostredi

zkoumda zdkladni spolecenstva vyskytujici se v nejblizsim okoli a pozoruje

hlavni &asti zvireciho téla
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Pfirodovéda 4. rocnik

zplsob Zivota zvifat; chovani ZivoCichd; vyZiva

péce o zvifata

chranéné a ohroZené druhy

ovoce a zelenina v jednotlivych rocnich obdobich, zuZitkovani

ochrdnci a Skadci zahrad

rostliny: stromy, kefe, byliny

popis téla rostlin — koren, stonek, list, kvét, plod

co potrebuji rostliny ke svému Zivotu

les — zdkladni druhy listnatych a jehlicnatych stromi

co ndm dadvad les (houby jedlé, nejedlé, lesni plody)

péce o lesni zvifata, krmelec, krmitko, zdsyp

vyznam lesa v prirodé a pro clovéka

zvldda péci o pokojové rostliny

péce o pokojové rostliny

chovd se podle zdsad ochrany prirody a Zivotniho prostredi

chovdni k prirodé - péce o Zivotni prostredi

popisuje vliv ¢innosti lidi na pfirodu a jmenuje nékteré Cinnosti, které pfirodnimu
prostiedi pomadhaji a které ho poskozuji

chovani k prirodé - péce o Zivotni prostredi

uplatriuje zakladni znalosti, dovednosti a ndvyky souvisejici s preventivni ochranou
zdravi a zdravého Zivotniho stylu

casti lidského téla

nejdileZitéjsi vnitini orgdny, zdkladni funkce a projevy, Zivotni potreby ¢lovéka

péce o zdravi — zdravy Zivotni styl, denni reZim, spravna vyZiva, vybér a zplisoby
uchovdvani potravin, vhodnd skladba stravy, pitny reZzim

osobni, intimni a dusevni hygiena

nejbéznéjsi nemoci a ochrana pred nimi

uplatriuje ucelné zptsoby chovdni v situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimorddné uddlosti

vhodnd a nevhodnd mista pro hru, bezpecné chovani v rizikovém prostredi,
oznacovdni nebezpecnych latek

privolani pomoci v pfipadé ohroZeni fyzického a dusevniho zdravi — Cisla tisnového
voldni, spravny zptsob volani na tisfiovou linku

postup v pfipadé ohroZeni (varovny signdl, evakuace, zkouska sirén)

poZdry (pficiny a prevence vzniku poZdrd, ochrana a evakuace pfi poZdru)

integrovany zdchranny systém

uplatriuje zakladni pravidla silnicniho provozu pro cyklisty; spravné vyhodnoti

bezpecné chovdni v silnicnim provozu, dopravni znacky

126




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Pomalu, s radosti, Uspésné 2

Pfirodovéda 4. rocnik

jednoduchou dopravni situaci na hristi

predchdzeni rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich prostiedcich
(bezpecnostni prvky)

oSetfi drobnd poranéni a v pripadé nutnosti zajisti Iékarskou pomoc

drobné urazy a poranéni, prevence nemoci a urazd, prvni pomoc pri drobnych
poranénich

oSetrfeni drobnych poranéni

objevuje a zjistuje propojenost prvki Zivé a nezivé pfirody

voda a vzduch - vyznam pro zZivot

vlastnosti, sloZeni a proudéni vzduchu

vyskyt, formy a vlastnosti vody

zkouma zakladni spolecenstva ve vybranych lokalitach regiont

rostliny, houby, Zivocichové - vyznam v pfirodé

zakladni spolecenstva

zddvodni podstatné vzajemné vztahy mezi organismy

rovnovaha v pfirodé - vzdjemné vztahy mezi organismy, vyznam

porovnava na zakladé pozorovani zakladni projevy Zivota na konkrétnich
organismech

zakladni spolecenstva

rovnovaha v pfirodé - vzajemné vztahy mezi organismy, vyznam

zhodnoti nékteré konkrétni Cinnosti ¢lovéka v pfirodé a rozlisuje aktivity, které
mohou prostredi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat

ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana pfirody

odpovédnost lidi, ochrana a tvorba Zivotniho prostfedi, ochrana rostlin a Zivocich(

vyuziva poznatky o lidském téle k podpofre vlastniho zdravého zplsobu Zivota

lidské télo - pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou, biologické a psychické zmény v
dospivani

rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota

lidské télo - pohlavni rozdily mezi muZem a Zenou, biologické a psychické zmény v
dospivani

ucelné planuje svj ¢as pro uceni, prdci, zabavu a odpocinek podle vlastnich potreb
s ohledem na opravnéné naroky jinych osob

péce o zdravi - zdravy Zivotni styl, denni rezim

uplatriuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou

vybér a zplsoby uchovavani potravin, vhodna skladba stravy

pitny rezim

krizové situace, oznacovani nebezpecnych latek, bezpecné chovani

privolani pomoci v pripadé ohroZeni fyzického a dusevniho zdravi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

Dovednosti zvladani stresovych situaci - uvolnéni a relaxace

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

Ekosystémy - funkce ekosystému, vyznam biodiverzity
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Pfirodovéda 4. rocnik
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy
Les v naSem prostfedi a jeho vyznam
Pfirodovéda 5. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence komunikativni
* Kompetence obcanské

SVP vystupy

Ucivo

na jednotlivych prikladech pozndvd propojenost Zivé a neZivé prirody

//////

zmeény ldatek a skupenstvi, vlastnosti, porovndvani latek a méreni velicin s
praktickym uZivanim zdkladnich jednotek

voda a vzduch — vyskyt, viastnosti a formy vody, obéh vody v prirode, voda spodni a
povrchovd, ochrana vody a vodnich tokd, uprava vody a jeji ¢isténi; vlastnosti,
sloZeni, proudéni vzduchu, vyznam pro Zivot, ochrana ovzdusi

Zivotni podminky — rozmanitost podminek Zivota na Zemi; vyznam ovzdusi, vodstva,
pud, rostlinstva a ZivocCisstva na Zemi; podnebi a pocasi

nerosty a horniny, plida — pojem hornina, nerost; nékteré hospoddrsky vyznamné
horniny a nerosty (pisky, stérky, Zula, kamennda sil, uhli, ropa a zemni plyn),
zZvétravani, vznik

pudy a jeji vyznam, péce o pldu, ochrana ptdy

rostliny, houby, ZivoCichové — znaky Zivota, Zivotni potfeby a projevy, priubéh a
zplsob Zivota,

vyZiva, stavba téla u nékterych nejzndméjsich druhd, vyznam v prirodé a pro
clovéka

popise striddni ro¢nich obdobi

vesmir a Zemé — slunec¢ni soustava, den a noc, rocni obdobi

zkouma zdkladni spoleCenstva vyskytujici se v nejblizsim okoli a pozoruje
prizptsobeni organismu prostredi

rovnovdha v pfirodé — vyznam, vzdjemné vztahy mezi organismy, zdkladni
spolecenstva

ZivocCichové — domadci zvitfata, stavba téla, péce o zvirata, jejich chov, uZitek

ptdci— volné Zijici v pfirodé, stavba téla, ochrana ptactva

hmyz — uZite¢ny a skodlivy hmyz, stavba téla hmyzu, véela medonosnd, obtizny
hmyz
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Pfirodovéda 5. rocnik

zvladad péci o pokojové rostliny

zdkladni Zivotni projevy rostlin (dychadni, pfijimdani potravy, rozmnoZovani)

péce o pokojové rostliny

chovd se podle zdsad ochrany prirody a Zivotniho prostredi

ohleduplné chovani k prirodé a ochrana prirody — odpovédnost lidi, ochrana a
tvorba Zivotniho prostredi, ochrana rostlin a Zivocicht

popisuje vliv ¢innosti lidi na pfirodu a jmenuje nékteré Cinnosti, které pfirodnimu
prostredi pomadhaji a které ho poskozuji

likvidace odpadd, Zivelni pohromy a ekologické katastrofy

provddi jednoduché pokusy se znamymi latkami

//////

zmeény latek a skupenstvi, vlastnosti, porovnavani latek a méreni velicin s
praktickym uZivanim zdkladnich jednotek

uplatriuje zakladni znalosti, dovednosti a navyky souvisejici s preventivni ochranou
zdravi a zdravého Zivotniho stylu

orgdnové soustavy lidského téla

hygiena jednotlivych soustav

péce o zdravi — zdravy Zivotni styl, denni reZim, spravnd vyZiva, vhodnd skladba
stravy, pitny reZim;

pfenosné a nepfenosné nemoci, ochrana pfed infekcemi pfenosnymi krvi
(hepatitida, HIV/AIDS)

rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota

pohlavni rozdily mezi muZzem a Zenou

biologické a psychické zmény v dospivani

zdklady lidské reprodukce,

vyvoj jedince

uplatriuje ucelné zptsoby chovdni v situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimorddné uddlosti

Sikana, tyrani, sexudlIni a jiné zneuZivani, brutalita a jiné formy ndsili v médiich

mimoradné uddlosti a rizika ohroZeni s nimi spojend — postup v pripadé ohroZeni
(varovny signdl, evakuace, zkouska sirén);

poZary (pficiny a prevence vzniku poZdrt, ochrana a evakuace pfi poZdru);

integrovany zdchranny systém

uplatriuje zdkladni pravidla silni¢niho provozu pro cyklisty; spravné vyhodnoti
jednoduchou dopravni situaci na hristi

bezpeclné chovani v silniénim provozu, dopravni znacky;

predchdzeni rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich prostredcich
(bezpecnostni prvky

odmitd ndvykové Idtky

ndvykové ldatky, zavislosti a zdravi — ndvykové latky, hraci automaty a pocitace,
zdvislost,

odmitdni ndvykovych ldtek,

nebezpecli komunikace prostrednictvim elektronickych médii
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Pfirodovéda 5. rocnik

oSetii drobnd poranéni a v pripadé nutnosti zajisti Iékarskou pomoc

drobné urazy a poranéni, prevence nemoci a urazd, prvni pomoc pri drobnych

poranénich

privoldni pomoci v pfipadé ohroZeni fyzického a dusevniho zdravi

objevuje princip rovnovahy pfirody a nachazi souvislost mezi kone¢nym vzhledem
pfirody a ¢innosti ¢lovéka

nerosty, horniny, ptida

nékteré hospodarsky vyznamné horniny a nerosty

zvétravani, vznik pldy a jeji vyznam

vyznam Zivé a nezivé pfirody, vzajemna propojenost

rovnovaha v pfirodé - vyznam, vzajemné vztahy mezi organismy, zakladni
spolecenstva

vysvétli na zakladé elementdrnich poznatk(l o Zemi jako soucasti vesmiru souvislost
s rozdélenim ¢asu a stfidanim roc¢nich obdobi

vesmir a Zemé

slunecni soustava

stfidani dne a noci

stfidani ro¢nich obdobi

podnebi a pocasi

prakticky tridi organismy do znamych skupin, vyuziva k tomu i jednoduché klice a
atlasy

vyznam Zivé a nezivé pfirody, vzajemna propojenost

zaloZi jednoduchy pokus, naplanuje a zdGvodni postup, vyhodnoti a vysvétli
vysledky pokusu

latky a jejich vlastnosti - tfidéni latek, porovnavani

méreni velicin s praktickym uzivanim zakladnich jednotek

jednoduché pokusy

rozliSuje aktivity ¢lovéka, které mohou poskodit nebo podporovat Zivotni prostredi

ohleduplné chovani k pfirodé, likvidace odpadd, Zivelni pohromy a ekologické

katastrofy

orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po jeho narozeni

zaklady lidské reprodukce

vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro své
chovani jako chodec a cyklista

prevence nemoci a Urazl

predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zplisoby odmitani
navykovych latek

zavislosti a zdravi - navykové latky, hraci automaty a pocitace, zavislost, odmitani

navykovych latek

rozpozna Zivot ohroZzujici zranéni

mimoradné udalosti a rizika s nimi spojend

osetfi drobna poranéni a zajisti [ékarfskou pomoc

drobné drazy a poranéni

prvni pomoc pfi drobnych poranénich

uplatnuje spravné chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich

sluzby odborné pomoci
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Pfirodovéda

5. rocnik

simulujicich mimoradné udalosti

poZzary - pfic¢iny a prevence vzniku pozar(, ochrana a evakuace pfi poZaru

IZS - integrovany zachranny systém

snazi se o zdravy Zivotni styl

osobni, intimni a dusevni hygiena

zavislosti a zdravi - navykové latky, hraci automaty a pocitace, zavislost, odmitani

navykovych latek

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah &lovéka k prostfedi

Nase obec - pfiroda akultura obce a jeji ochrana; moznosti a zplsoby ochrany zdravi

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

Pole a jeho vyznam, zmény krajiny vlivem ¢lovéka; vodni zdroje

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Zemédélstvi a Zivotni prostredi

Pozn. Vystupy a ucivo pokryvajici minimdlini doporucenou droveri jsou oznaceny kurzivou.

5.8 Vlastivéda

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2.rocnik | 3.rocnik 4. rocnik 5. roc¢nik 6. rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik
0 0 0 2 2 0 0 0 0 4
Povinny Povinny
Nazev predmétu Vlastivéda

Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci predmét vlastivéda rozviji zakladni poznatky ze spoleéensko-védnich predmétd. Pomaha zakim
vytvaret citovy vztah kvlasti, kmistu, kde Ziji, orientovat se vném a citit se vném bezpecné. Vede je ke
spravnym vztahlm ksob& samému, spoluzakdim a dospélym. Zaci si uvédomuiji, Ze lidé se od sebe navzajem
liSi a uci se tolerovat odliSnosti mezi lidmi. Seznamuiji se zakladnimi pravy ditéte. UCi se chovani vkrizovych
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Nazev predmétu Vlastivéda

situacich, jak jim pfedchdzet, jak na né reagovat. Ziskavaji poznatky, jak se orientovat vcase a urcovat ho.
Poznavaji, jak se Zivot a véci vtoku ¢asu vyviji a méni. Rozlisuji pfitomnost, minulost a budoucnost.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni 74k navazuje na své védomosti z prvouky a na vlastni zkugenosti.
predmétu (specifické informace o predmétu |Vzdélavaci obsah predmétu Vlastivéda je ¢lenén do tfech tematickych okruha:

dulezité pro jeho realizaci) - Misto, kde Zijeme
- Lidé kolem nas
- Lidé a cas
Vyucovaci predmét Vlastivéda se realizuje ve 4. — 5. ro¢niku, v hodinové dotaci dle u¢ebniho planu.
Integrace pfedmétd e Clovék a jeho svét
Mezipfedmétové vztahy o Cesky jazyk
Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence obcanské:
postupy uplatiiované na urovni pfedmétu, e vedeme 7aky k chapéni zakladnich principl, na kterych spocivaji spole¢enské normy
jimiZ ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové e vedeme 74ky k respektovani nasich tradic a kulturniho dédictvi
kompetence Zaki
ZpUsob hodnoceni zaka Zaci jsou hodnoceni klasifikaénim stupném, slovné nebo kombinaci obou zpGsobd.
Vlastivéda 4. rocnik
SVP vystupy Ucivo
orientuje se v misté bydlisté a popise jeho polohu domov - prostredi domova, presnd adresa bydlisté,

orientace v misté bydlisté, orientace podle pldnu

poloha v krajiné, charakteristické znaky krajiny v misté bydlisté

krajina a jeji vliv na Zivot lidi, psobeni lidi na krajinu

orientuje se na mapé Ceské republiky, uréi svétové strany mapy - ¢teni map a zdkladni vysvétlivky

barvy na mapé a svétové strany

poloha Ceské republiky

zdkladni orientace na mapé

poznd a pojmenuje vyznamné pamétihodnosti, zvidstnosti a zajimavosti z regionu, | kulturni a historické zajimavosti a pamdtky v regionu

ve kterém bydIi vyznacnd mista a budovy
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Vlastivéda 4. rocnik

sdéli zaZitky a poznatky z vlastnich cest

cestovdni a pozndvdni

ridi se zasadami bezpecného pohybu v okoli i v pfirodé

skola - bezpecnd cesta do skoly, skola a jeji okoli

zdklady dopravni vychovy - dopravni znacky

chovadni v dopravnich situacich - chodec, cyklista

dopravni sit v okoli

respektuje a dodrZuje pravidla pro souZiti ve Skole, rodiné a ve spole¢nosti

rodina, role ¢lend rodiny, postaveni jedince v rodiné

komunikace v rodiné

pribuzenské a mezigeneracni vztahy (uzkad a Sirsi rodina)

sezndmeni se zdkladnimi prdvy a povinnostmi v rodiné

chovdni v rizikovém prostredi a krizovych situacich, predchdzeni konflikti

chovani pfi mimorddnych uddlostech - vyhldseni poZdru, poZdr, dopravni nehoda

osobni bezpeci

dileZita telefonni cisla

rozpoznd nevhodné jedndni a chovdni vrstevnikii a dospélych

pravidla slusného a vhodného chovdni v rodiné, ve skole, ve spole¢nosti

uvede vyznamné uddlosti, které se vztahuji k regionu a kraji

soucasnost a minulost v nasem Zivoté

regiondini povésti, pamdtnd hora Rip

tradicni regiondlni svatky, vybrané statni svdatky

vyjmenuje nejvyznamnéjsi kulturni, historické a pfirodni pamdtky v okoli svého
bydlisté

vyznamné historické objekty v regionu

orientuje se v ¢ase a v kalenddri

orientace v ¢ase a ¢asovy rdd

urcovani a méreni ¢asu

kalendar

den, tyden, mésic, rocni obdobi, rok

urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajiné a statu

poloha v krajiné

okolni krajina, rozsiteni rostlinstva a Zivocisstva, vliv krajiny na Zivot lidi, ptisobeni
lidi na krajinu a Zivotni prostredi

orientacni body a linie

svétové strany

vyhleda typické regionalni zvlastnosti pfirody, osidleni, hospodarstvi a kultury

obec (mésto), mistni krajina

minulost a soucasnost obce (mésta)
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dopravni sit

poznd a pojmenuje symboly naseho statu

pojmy: domov, krajina, narod

statni symboly

vyjadfi na zakladé vlastnich zkusenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a
dodrzZuje pravidla pro souziti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v roding, obci
(mésté)

souziti lidi, mezilidské vztahy

vlastnosti lidi, projevy chovani, pravidla slusného chovani

ohleduplnost, etické zdsady, zvladani vlastni emocionality

zakladni lidskd prava a prava ditéte

prava a povinnosti zaku skoly

rozpozna ve svém okoli jedndni a chovani, ktera se uz nemohou tolerovat

rizikové situace, rizikové chovani, predchazeni konfliktiim

pravo a spravedlnost

pracuje s Casovymi Udaji a vyuziva zjisténych udaji k pochopeni vztahl mezi déji a
mezi jevy

Casovy rad a orientace v Case

letopocty, generace

soucasnost a minulost v nasem Zivoté, promény zpUlsobu Zivota v ¢ase

déjiny jako ¢asovy sled udalosti

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

Chyby pfi poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani a podpora

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

Problémy v mezilidskych vztazich

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéanska spolecnost a $kola

Demokratickd atmosféra a demokratické vztahy ve skole

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

Evropska integrace

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace ob¢an( v politickém Zivoté

Obec jako zakladni jednotka samospravy statu
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Vlastivéda 5. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

zacleni svou obec do prislusného kraje

domov a jeho okoli, pfesnd adresa bydlisté

orientuje se na pldnu obce (mésta)

Cdsti obce (mésta)

orientace v obci podle pldnu

orientuje se na mapé Ceské republiky

mapa mistni krajiny

poloha v krajiné, charakteristické znaky krajiny

orientace na mapé CR

svétové strany

vysvétlivky, znacky

hranice stdtu, sousedni staty

barvy na mapé

md zékladni znalosti o Ceské republice a jeji zemépisné poloze v Evropé

hranice stdtu, sousedni staty

zemépisnd poloha CR

povrch, vodstvo

mésta, vesnice, obyvatelstvo

orientace na mapé Evropy

vyznamnd mista Evropy - cestovdni

poznd a pojmenuje statni symboly

stdtni symboly CR

md zdkladni povédomi o stdtnim zfizeni a politickém systému CR

zdklady stdtniho zfizeni a politického systému v CR

znd a uvede zakladni prava déti a povinnosti Zdka Skoly

zdkladni prava ditéte, zakladni lidskd prdava

rozlisi vhodné a nevhodné travni volného casu, respektuje jedinecnost ostatnich lidi

traveni volného casu - vhodné x nevhodné

mezilidské vztahy - vlastnosti, ohleduplinost, etické zdsady, zvladdni viastni
emocionality

porovnd svd prani a potreby se svymi financnimi moZnostmi

prijmy a vydaje osobni

pouZiva penize v béZnych situacich

hotovostni a bezhotovostni forma penéz

zplsoby placeni

odhadne a zkontroluje cenu jednoduchého ndkupu a vrdcené penize

prijmy a vydaje osobni

sestavi jednoduchy osobni/rodinny rozpocet

vlastnictvi - soukromé, verejné, osobni, spolecné

pfijmy a vydaje domdcnosti
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Vlastivéda 5. rocnik

rozpocet domdcnosti (osobni)

uvede priklady zdkladnich prijma a vydaji v domdcnosti

hmotny a nehmotny majetek

banka jako sprdvce penéz

uvede priklady rizik pijc¢ovdni penéz

uspory a pujcky, rizika pajéek

orientuje se v ¢ase, rozlisuje minulost, pfitomnost a budoucnost

orientace v ¢ase

Casovd osa, cas jako fyzikdlni velicina

znd vyznam pojmu déjiny, letopocet, generace

déjiny jako ¢asovy sled uddlosti

pribéh lidského Zivota - letopocet, generace

pojmenuje zdkladni promény zplsobu Zivota v minulosti a v souc¢asnosti

soucasnost a minulost v nasich Zivotech

promény zplsobu Zivota v Case, rozdily

jednoduse popise Zivot v pravéku

pravék na nasem tzemi

bydleni a predméty denni potieby v pravéku

ma povédomi o prichodu Slovani na nase tzemi a o pocdtcich ceského stdtu

prichod Slovani na nase tuzemi, pocdtky ceského stdtu

znd nejzndmeéjsi bdje a povésti

nejzndmnéjsi bdje, myty a povésti v regionu

pouZiva pojmy domov, vlast, rodny kraj

domov, viast, rodny kraj

znd nékteré stdtni svdtky a vyznamné dny

statni svdtky a vyznamné dny

poznd vyznamné regiondlni pamdtky

lidé a obory zkoumajici minulost

vyznamné kulturni a historické pamadtky

péce o pamdtky v regionu, lidé pecujici o pamdtky

urci svétové strany v prirodé i podle mapy

mapy obecné zemépisné a tematické

nacrty, plany, mapy

obsah, grafika vysvétlivky na mapach

orientuje se podle map a fidi se podle zdsad bezpecného pohybu a pobytu v
pfirodé

mapy obecné zemépisné a tematické

obsah, grafika vysvétlivky na mapach

rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map

mapy obecné zemépisné a tematické

nacrty, plany, mapy

vyhledava jednoduché udaje o pfirodnich podminkdch a sidliStich lidi na mapach

nasi republiky a Evropy

okolni krajina, mistni oblasti a regiony

zemsky povrch a jeho tvary

vodstvo na pevniné
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Vlastivéda 5. rocnik

rozsifeni pad

jednoduchym zplsobem posoudi regionalni zvlastnosti ptirody, osidleni, okolni krajina, mistni oblasti a regiony

hospodafstvi a kultury regiony CR - Praha a vybrané oblasti CR
Evropa a svét - kontinenty, evropské staty, EU, cestovani
mapy obecné zemépisné a tematické

rozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich zastupce nase vlast - zaklady statniho zfizeni a politického systému CR
statni sprdva a samosprava

chape zakladni vyznam statnich symbold vyznam statnich symbold

orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi vlastnictvi - soukromé, verejné, osobni a spolecné

pouZziva penize v béZnych situacich, odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené | hotovostni a bezhotovostni platba nebo forma penéz
penize

na prikladech ukaZe nemoznost realizace vsech chténych vydaju rozpocet
uspory, pGjcky, dluhy
vysvétli, pro¢ spofit, kdy si pujcovat a jak vracet dluhy uspory, pajcky, dluhy
banka - sprdvce penéz
vyuziva knihovny, sbirky muzei a galerie jako informacni zdroje pro pochopeni regionalni pamatky
minulosti péce o pamatky

baje, myty a povésti

lidé a obory, které zkoumaji minulost

srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zplisob Zivota a prace predkl na nasem | déjiny naseho statu

Uzemi v minulosti a soucasnosti s vyuZitim regiondlnich specifik regionalni pamatky

baje, myty a povésti

minulost kraje a predkd

domov, vlast a rodny kraj v proménach ¢asu

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pGvod

Rovnocennost etnickych skupin

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢an, ob&anskd spoleénost a stat

Obcan jako odpovédny clen spole¢nosti
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Vlastivéda 5. rocnik

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Vyznam kvality mezilidskych vztahd pro harmonicky rozvoj osobnosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Vztahy a nase tfida/skupina, prace s pfirozenou dynamikou tridy

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Nase vlast a Evropa

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Doprava a Zivotni prostredi

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

Zakladni dokumenty k lidskym pravim

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovani

Principy demokracie

Pozn. Vystupy a ucivo pokryvajici minimdlni doporucenou uroveri jsou oznaceny kurzivou.

5.9 Déjepis

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik | 2.rocnik | 3. rocnik | 4.rocnik | 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 1 2 2 2 7
Povinny Povinny Povinny Povinny
Ndazev predmétu Déjepis

Oblast

Clovék a spole¢nost

Charakteristika predmétu

Déjepis prinasi zakladni poznatky o konani ¢lovéka v minulosti, seznamuje Zaky s vyznamnymi historickymi
udalostmi a osobnostmi, které ovlivnily Zivot predchazejicich generaci a maji vyznam pro orientaci v
soucasném spolecenském Zivoté. Zaci poznavaji ménici se zplsob Zivota lidi v riiznych epochach déjinného
vyvoje. Dlraz je kladen pfedevsim na déjiny 19. a 20. stoleti, kde leZzi koreny vétsSiny soucasnych
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Nazev predmétu

Déjepis

spolecenskych jevl. Zaci jsou vedeni k poznani, Ze historie neni jen uzavienou minulosti ani shlukem fakt@
a definitivnich zavérd, ale je kladenim otazek, jimiz se soucasnost prostiednictvim minulosti pta po svém
vlastnim charakteru a své mozné budoucnosti.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vyucovaci predmét Déjepis se realizuje v téchto oblastech:

- Clovék v dé&jinach

- Pocatky lidské spoleénosti

- Nejstarsi civilizace, kofeny evropské kultury

- Kfestanstvi a stfredovéka Evropa

- Objevy a dobyvani, pocatky nové doby

- Modernizace spolecnosti

- Moderni doba

- Rozdéleny a integrujici se svét

Vyuka probiha v 6. — 9. roéniku ZS v hodinové dotaci dle u¢ebniho planu.

v, o0

Integrace predmétu

* Déjepis

Mezipfedmétové vztahy

o Cesky jazyk

* Matematika

* Chemie

* Vytvarna vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4akl

Kompetence k uceni:
* nabizime Zaklm rdzné zplsoby, metody a strategie uceni, které jim umozni samostatné
organizovat a fidit vlastni uceni
¢ vedeme zaky k aktivnimu vyhledavani a tfidéni informaci, jejich propojovani a systematizaci
* vedeme Zaky k pouZivani obecné uZivanych termind, k uvadéni véci do souvislosti na zdkladé
proZitku Uspéchu
* vedeme zaky k potrebé dalSiho studia a celozivotniho vzdélavani

Kompetence k feseni problémd:
* ukazujeme zakim rGzné zdroje informaci, které mohou vést k feseni problému a vedeme je k jejich
ovérovani a srovnavani

* vedeme zaky k ovéfovani spravnosti feseni problému
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Déjepis

Kompetence komunikativni:

* ucime zaky spravné, vystizné a logicky formulovat své myslenky a nazory na lidskou spolecnost,
pfirodni jevy a historické udalosti

e ucéime Zaky pracovat s rznymi typy textl a obrazovych materialG o probiranych tématech (kroniky,
encyklopedie, ¢asopisy, internet)

e vedeme zaky k vyuziti Sirokych moznosti informacnich a komunikacnich prostredku

Kompetence socialni a personalni:

vedeme Zaky ke schopnosti pracovat ve dvojici a v mensi skupiné pfi vyhledavani informaci i zpracovavani
vystupl v oblasti historického charakteru

uc¢ime zaky diskutovat v malé skupiné i v kolektivu celé tridy, efektivné spolupracovat s druhymi pfi feseni
daného ukolu

vedeme Zaky k budovani sebed(ivéry a samostatného rozvoje

Kompetence obcanské:
* vedeme z4aky, prostfednictvim historie, k respektovani presvédcéeni druhych lidi
* ucime Zaky respektovat, chranit a ocefiovat nase tradice a kulturni i historické dédictvi
e vedeme zaky projevovani pozitivniho postoje k uméleckym dilGim, smyslu pro kulturu a tvorivost

Kompetence pracovni:
* ucime zéaky pristupovat k vysledklim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality a spolecenského
vyznamu, ale i z hlediska ochrany Zivotniho prostfedi i ochrany kulturnich a spolec¢enskych hodnot
* ucime zaky vyuZivat znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu
vlastniho rozvoje

Kompetence digitalni:
* vedeme zaky k vyuzivani digitalnich technologii, aby si usnadnili praci, zautomatizovali rutinni
¢innosti, zefektivnili ¢i zjednodusili své pracovni postupy a zkvalitnili vysledky své prace

ZpUsob hodnoceni zaka

Zaci jsou hodnoceni klasifikaénim stupném, slovné nebo kombinaci obou zpGsobd.

Déjepis

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém
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* Kompetence komunikativni

* Kompetence socialni a personalni
¢ Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

SVP vystupy Ucivo

rozlisi zakladni rozdily ve zplsobu Zivota pravékych a soucasnych lidi historické prameny, ziskavdni informaci v déjindch, hmotnad duchovni kultura

déleni minulosti, Casovd osa

podle obrazkii popise pravéka zvirata, zplsob jejich lovu, zbrané, predméty denni | déleni pravéku

potfeby a kultovni pfedméty vyvoj ¢lovéka, Zivot v pravéku

starsi doma kamennd — lovci a sbéraci

mladsi doba kamennd — pocdtky zemédélstvi

pocdtky zpracovani kovi — doba bronzova a Zelezna

doba Zeleznd na nasem uzemi

uvedomuje si souvislosti mezi prirodnimi podminkami a vyvojem staroveékych stdtl | staroveké civilizace — vznik stdtu a pisma, informativné obecné znaky a specifické
zvldstnosti (hospoddrského, spolecenského, politického, kulturniho naboZenského
vyvoje)

popise Zivot v dobé nejstarsich civilizaci starovékeé civilizace na Blizkém vychodé

Egypt - Zivot na brezich Nilu, vyznam pfirodnich podminek pro vyvoj starovékych
civilizaci

starovék na Ddlném vychodé

Recko — pocdtek feckych civilizaci

vrchol a pdd reckych civilizaci

vznik a rozvoj starého Rima

Rim — mésto kultury a pamdtek

vyznamné osobnosti starovékych civilizaci

historické pamdtky

prinos starovékych civilizaci pro rozvoj svétové kultury

charakterizuje Zivot pravékych sbéracl a lovcd, jejich materidlni a duchovni kulturu | ¢lovék a lidska spole¢nost v pravéku

objasni vyznam zemédélstvi, dobytkarstvi a zpracovani kovl pro lidskou spolec¢nost | Zivot prvnich zemédélcu
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Déjepis 6. rocnik

pravéké zemédélstvi, zpracovavani kovl

uvede pfiklady archeologickych kultur na nasem uzemi

¢lovék a lidska spole¢nost v pravéku

rozpozna souvislost mezi pfirodnimi podminkami a vznikem prvnich velkych
zemédélskych civilizaci

pfirodni podminky pro vznik prvnich civilizaci

obecné znaky a specifické zvlastnosti hospodarského, spolecenského, politického,
kulturniho a ndbozenského vyvoje starovékych civilizaci

uvede nejvyznamnéjsi typy pamatek, které se staly soucasti svétového kulturniho
dédictvi

nejstarsi starovéké civilizace a jejich kulturni odkaz

demonstruje na konkrétnich ptikladech pfinos antické kultury a uvede osobnosti
antiky dlleZité pro evropskou civilizaci, zrod kfestanstvi a souvislost s judaismem

Antické Recko

porovna formy vlady a postaveni spolecenskych skupin v jednotlivych statech a
vysvétli podstatu antické demokracie

Anticky Rim

stfedni Evropa a jeji styky s antickym Stredomofim

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

Klicové mezniky evropské historie

Déjepis 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence obcanské

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

uvede prvni stdtni utvary na nasem uzemi

stredovék a krestanstvi

Slované, stéhovdni ndrodu

Sdamova Fise, Zivot starych Slovant

Velkomoravska rise

prichod Cyrila a Metodéje na Moravu
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Déjepis 7. rocnik

uvede zdkladni informace z obdobi pocdtki ceského statu

pocdtky Ceského statu — Premysl a jeho rod

kniZze Vaclav

Zivot obycejnych lidi v raném stredovéku

romdnska kultura, romdnské stavby, oblékani

kniZata a krdlové — Pfemyslovci

popise ulohu a postaveni cirkve ve stfedovéké spolecnost

kldstery a krestanska cirkev

Mistr Jan Hus

rozezndvd obdobi rozkvétu ceského statu v dobé premyslovské a lucemburské

rozmach ceského stdtu za viddy Premyslovci a Lucemburkd

Premysl Otakar II. - krdl Zelezny a zlaty

zmény ve stredovéké spolecnosti

Karel IV. — otec vlasti

rozvoj mést — Zivot v dobé vlady Karla IV.

rozvoj kultury a vzdélani za dob Karla IV.

gotickd a renesancni kultura

Zivot ve mésté

oblékani a bézny Zivot v historickych dobdch

uvede nejvyraznéjsi osobnosti premyslovského a lucemburského stdatu

Premysl Otakar Il. - krdl Zelezny a zlaty

Karel IV. — otec vlasti

charakterizuje priciny, pribéh, a disledky husitského hnuti

husitstvi — priciny, pribéh, vysledky

zacatky husitskych valek

vyznamné osobnosti — kral Vdclav IV.

husité a kriZdci

zbrané husitu

vyznamné osobnosti — Jan Zizka

bitva u Lipan

doba vilddy Jiriho z Podébrad

dalsi vyvoj v ceskych zemich

mésta za dob husitskych vdlek, Cesti bratfi

vyznamni predstavitelé husitské doby
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Déjepis 7. rocnik

popise podstatnou zménu evropské situace, ktera nastala v dasledku prichodu
novych etnik, christianizace a vzniku statd, porovnava zakladni rysy
zapadoevropské, byzansko-slovanské a islamské kulturni oblasti

novy etnicky obraz Evropy

utvareni statl ve vychodoevropském a zdpadoevropském kulturnim okruhu a jejich
specificky vyvoj

Isldam a isldamska fise ovliviiujici Evropu (Arabové, Turci)

objasni situaci Velkomoravské tise a vnitini vyvoj Ceského statu a postaveni téchto
statnich Utvard v evropskych souvislostech

Velka Morava a Cesky stat, jejich vnitini vyvoj a postaveni v Evropé

vymezi Ulohu kfestanstvi a viry v Zivoté stfedovékého ¢lovéka, konflikty a svétskou
a cirkevni moci, vztah kfestanstvi ke kacifstvi a jinym véroukam

kfestanstvi, papeZstvi, cisafstvi, kfiZové vypravy

ilustruje postaveni jednotlivych vrstev stfedovéké spolecnosti, uvede priklady
romanské a gotické kultury

struktura stfedovéké spolec¢nosti, funkce jednotlivych vrstev

kultura stfedovéké spolecnosti — romanské a gotické uméni a vzdélanost

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovani

Demokracie jako protivaha diktatury a anarchie

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky ptivod

OdliSnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost

Déjepis 8. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence k feseni problém{
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

popise disledky objevnych cest a pozndvdni novych civilizaci pro Evropu

pocdtek novovéku - objevné cesty a jejich diisledky

Zivot v obdobi renesance

zdmorské objevy - Krystof Kolumbus

pozndvadni novych civilizaci
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Déjepis 8. roc¢nik

uvede zdsadni historické uddlosti v nasi zemi v daném obdobi

humanismus, vyznamné osobnosti

vyndlez knihtisku, dalsi dileZité objevy a vyndlezy

ndstup Habsburki

vznik habsburské rise

bitva na Bilé hore

dasledky bitvy na Bilé hore

Zivot v dobé pobélohorské

barokni kultura

Zivot v barokni dobé

osvicenstvi ve sveté

novovék —zmény v zemédélstvi a ve vyrobé zboZi

doba osvicenstvi u nds

vldda a reformy Marie Terezie a Josefa Il.

selské rebelie

hospoddrsky a kulturni rozvoj

Casovd osa dosud probranych déjin

divody vedouci k 1. svétoveé vdlce

1. svétovd vdlka

pojmenuje nejvyraznéjsi osobnosti Ceskych déjin v novovéku

Ceské zemé za vlddy Habsburk( - doba Rudolfa Il.

vyznamné osobnosti v obdobi pobélohorském

uvede zdkladni historické uddlosti v nasi zemi v 19. stoleti

primyslovd a zemédélska revoluce

ndrodni obrozeni — utvdreni novodobého ¢eského ndroda

revoluéni rok 1848

hospoddrsky rozvoj po roce 1848

Ceska politika a kultura na konci 19. stoleti

technické vyndlezy

konec fise Habsburka

usporddadni svéta na konci 19. stoleti

Zivot na konci 19. stoleti — bydleni, mdda, zvyky, vzdélavani
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Déjepis 8. roc¢nik

svétové kolonie

vyjmenuje nejvyznamnéjsi osobnosti ceskych déjin 19. stoleti

Frantisek Palacky - osobnost ndrodniho obrozeni

vysvétli znovuobjeveni antického idealu ¢lovéka, nové myslenky Zadajici reformu
cirkve véetné reakce cirkve na tyto pozadavky

renesance, humanismus

vymezi vyznam husitské tradice pro Cesky politicky a kulturni Zivot

husitstvi, reformace a jejich Sifeni Evropou

popise a demonstruje pribéh zamorskych objevd, jejich pficiny a disledky

zamorské objevy a pocatky dobyvani svéta

objasni postaveni ¢eského statu v podminkach Evropy rozdélené do fady
mocenskych a ndaboZenskych center a jeho postaveni uvnitf habsburské monarchie

Cesky stat a velmoci v 15. — 18. stoleti

objasni pficiny a dlsledky vzniku tficetileté valky a posoudi jejich dasledky

tficetileta valka

rozpozna zakladni znaky jednotlivych kulturnich styl( a uvede jejich predstavitele a
pfiklady vyznamnych kulturnich pamatek na pfikladech evropskych déjin
konkretizuje absolutismus, konstituéni monarchie, parlamentarismus

barokni kultura a osvicenstvi

zapasy velmoci

vysvétli podstatné ekonomické, socialni, politické a kulturni zmény ve vybranych
zemich a u nas, které charakterizuji modernizaci spole¢nosti

industrializace a jeji dlsledky pro spole¢nost; socidlni otazka

objasni souvislost mezi udalostmi Francouzské revoluce a napoleonskych valek na
jedné strané a rozbitim starych spolecenskych struktur v Evropé na strané druhé

Velka francouzska revoluce a napoleonské obdobi, jejich vliv na Evropu a svét; vznik
USA

porovna jednotlivé faze utvareni novodobého ceského naroda v souvislosti s
narodnimi hnutimi vybranych evropskych narod

doba narodniho obrozeni — narodni hnuti velkych a malych narodd; utvareni
novodobého ¢eského naroda

charakterizuje emancipacni Usili vyznamnych socialnich skupin; uvede pozadavky
formulované ve vybranych evropskych revolucich

revoluce 19. stoleti jako prostredek reseni politickych, socidlnich a narodnostnich
problémi

vysvétli rozdilné tempo modernizace a prohloubeni nerovnomérnosti vyvoje
jednotlivych ¢asti Evropy a svéta véetné dusledkd, ke kterym tato nerovnomérnost
vedla; charakterizuje soupereni mezi velmocemi a vymezi vyznam kolonii

politické proudy (konzervatismus, liberalismus, demokratismus a socialismus),
Ustava, politické strany, obcanska prava

kulturni rozriznénost doby

kolonialismus

konflikty mezi velmocemi

na vybranych prikladech demonstruje zakladni politické proudy

nejddlezitéjsi znaky konzervatismu, liberalismu, socialismu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

Kofeny a zdroje evropské civilizace

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pGvod

rovnocennost vSech lidi
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Déjepis

8. rocnik

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

Clovék jako nedilna jednota télesné i dusevni stranky, ale i jako soudast etnika

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Déjepis

9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni
Kompetence digitalni

SVP vystupy

Ucivo

uvede priciny a politické, socidini a kulturni disledky 1. svétové vdlky

1. svétovd vdlka a jeji politické, socidlni a kulturni disledky

pficiny a prubéh prvni svétové vdlky

konec 1. svétové vdlky

uvede zdkladni informace o vzniku samostatné Ceskoslovenské republiky

vznik samostatného ceskoslovenského statu ceskoslovenské legie

osobnost 1. prezidenta T. G. Masaryka

obdobi prvni republiky

jak se Zilo v 1. republice

hospoddrskd krize v Evropé, 30. léta v Ceskoslovensku

ndstup fasismu v Evropé

Edvard Benes — prezident

Mnichovskd zrada

povdlecné Evropé

popise prubéh a dusledky 2. svétové vdlky a politicky a hospoddrsky vyvoj v

1I. svétovd vdlka

protektordt Cechy a Morava

Zivot za okupace

Slovensky stat
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Déjepis 9. roc¢nik

prubéh a dusledky vdlky

domdci a zahraniéni odboj

prehled uddlosti za Il. svétové valky

holocaust, konec Il. svétoveé vdlky

povdlecny vyvoj — obdobi zdpasu o demokracii

prevrat — Unor 1948

totalitni reZim a odpor proti nému, pojmy a jejich vysvétleni

obdobi stalinismu

Zivot v socialistickém staté

odpor proti totalitnimu reZimu

rok 1968

okupace, obdobi normalizace

chdpe vyznam uddlosti v roce 1989 a vitézstvi demokracie v nasi viasti

uddlosti roku 1989 — sametovd revoluce

nové spolecenské pomeéry v Evropé

vznik Ceské republiky

vstup CR do EU

uddlosti v CR po roce 1989

chdpe vyznam déjin jako mozZnost poucit se z minulosti

vyznam déjin

historické prameny

na prikladech demonstruje zneufZiti techniky ve svétovych vélkach a jeho dasledky

prvni svétova valka a jeji politické, socidlni a kulturni dasledky

nové politické usporadani Evropy a Uloha USA ve svété

vznik Ceskoslovenska, jeho hospodarsko-politicky vyvoj, socialni a narodnostni
problémy

rozpozna klady a nedostatky demokratickych systém

mezinarodni hospodarska situace ve 20. a 30. letech, charakteristika
demokratického systému

charakterizuje jednotlivé totalitni systémy, pficiny jejich nastoleni v SirSich
ekonomickych a politickych souvislostech a dlsledky jejich existence pro svét;
rozpozna destruktivni silu totalitarismu a vypjatého nacionalismu

totalitni systémy — komunismus, fasismus, nacismus — d@sledky pro Ceskoslovensko
a pro svét

na prikladech vyloZi antisemitismus, rasismus a jejich nepfijatelnost z hlediska
lidskych prav

druhad svétova valka, holokaust; situace v nasich zemich, domaci a zahranic¢ni odboj

politické, mocenské a ekonomické dusledky valky
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Déjepis 9. roc¢nik

zhodnoti postaveni Ceskoslovenska v evropskych souvislostech a jeho vnitini
socialni, politické, hospodarské a kulturni prostredi

nové politické usporadani Evropy a Gloha USA ve svété; vznik Ceskoslovenska, jeho
hospodarsko-politicky vyvoj, socialni a narodnostni problémy

vysvétli pficiny a dasledky vzniku bipolarniho svéta; uvede priklady stfetavani obou
blokd

studenad vélka, rozdéleni svéta do vojenskych blokd reprezentovanych
supervelmocemi, politické, hospodarské, socidlni a ideologické soupereni

vnitfni situace v zemich vychodniho bloku (na vybranych pfikladech srovnani s
charakteristikou zdpadnich zemi)

vysvétli a na prikladech doloZi mocenské a politické dlvody euroatlantické
hospodarské a vojenské spoluprace

NATO, EU

vyvoj Ceskoslovenska od roku 1945 do roku 1989, vznik Ceské republiky

posoudi postaveni rozvojovych zemi

rozpad kolonialniho systému, mimoevropsky svét

prokaze zakladni orientaci v problémech soucasného svéta

problémy soucasnosti

véda, technika a vzdélani jako faktory vyvoje; sport, zabava

uvede konkrétni priklady dileZitosti a potfebnosti déjepisnych poznatkd

vyznam zkoumani déjin

uvede priklady zdrojd informaci o minulosti; pojmenuje instituce, kde jsou tyto
zdroje shromazdovany

ziskavani informaci o déjinach

orientuje se na ¢asové ose a v historické mapé, radi hlavni historické epochy v
chronologickém sledu

historicky cas a prostor

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zp(isobu rozhodovéni

Principy demokracie; zakladni kategorie fungovani demokracie

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

Zohlednéni potfeb minoritnich skupin, otazka lidskych prav

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

Vstricny postoj k odliSnostem

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

Pozn. Vystupy a ucivo pokryvajici minimdlni doporucenou uroveri jsou oznaceny kurzivou.
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5.10 Obcdanska vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2.ro€nik | 3.rocnik | 4.rocnik | 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 1 1 1 1 4
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Obcanska vychova

Oblast

Clovék a spole¢nost

Charakteristika predmétu

Obcanska vychova otevira cestu k realistickému sebepoznani a poznavani osobnosti druhych lidi a k
pochopeni vliastniho jednani i jednani druhych lidi v kontextu rdznych Zivotnich situaci. Seznamuje Zaky se
vztahy v rodiné a SirSich spolecenstvich, s hospodarskym Zivotem a rozviji jejich orientaci ve svété financi.
Priblizuje Ukoly dulezitych politickych instituci a organa, véetné Cinnosti armady, a ukazuje mozné zplsoby
zapojeni jednotlivcld do obcanského Zivota. UCi Zaky respektovat a uplatiiovat mravni principy a pravidla
spolecenského sou?iti a prebirat odpovédnost za vlastni nazory, chovani a jednani i jejich disledky. Rozviji
obcanské a pravni védomi zakd, posiluje smysl jednotlivcll pro osobni i ob¢anskou odpovédnost a motivuje
zaky k aktivni Ucasti na Zivoté v demokratické spole¢nosti.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vyucovaci predmét Obcanskd vychova se realizuje v téchto oblastech:

- Clovék ve spoleénosti

- Clovék jako jedinec

- Clovék, stat a hospodarstvi

- Clovék, stat a pravo

- Mezindrodni vztahy a globalni svét

Vyuka probiha v 6. — 9. roéniku ZS v hodinové dotaci dle u¢ebniho planu.

Integrace predmétu

* Vychova k ob¢anstvi

Mezipfedmétové vztahy

e Cesky jazyk

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

Kompetence k uceni:
* klademe duraz na pozitivni motivaci zakud

e vedeme zaky k pouzivani vhodnych ucebnich pomucek

150




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Pomalu, s radosti, Uspésné 2

Nazev predmétu

Obcanska vychova

kompetence zZaki

Kompetence k feSeni problémd:
e vedeme zaky k samostatnému feSeni problému
* ucime zaky hledat vhodné reseni

Kompetence komunikativni:
* ucime Zaky vyuzivat informacni a komunikacni technologie pro komunikaci s okolnim svétem
* ucime zaky naslouchat druhym lidem, k porozuméni a obhajobé nazoru

Kompetence socialni a personalni:
* vedeme zaky ke schopnosti spolupracovat, respektovat praci druhych i svoji vlastni

e uc¢ime zaky pracovat ve skupiné, klademe dliraz na vytvoreni pravidel prace v tymu (organizace,
spoluprace, ohleduplnost)

Kompetence obcanské:
* vedeme z3aky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem
* vedeme zaky k pozitivnimu postoji k uméleckym dildm a k ochrané kulturnich hodnot
¢ ucime Zaky chapat zakladni principy, na nichZ spocivaji zakony a spolecenské normy
e vedeme zaky k uvédoméni si svych prav a povinnosti ve skole i mimo skolu

Kompetence pracovni:
* vedeme zaky ke smyslu pro povinnost (pfiprava na vyuku)

Kompetence digitalni:
* vedeme zaky k vyuzivani digitdlnich technologii, aby si usnadnili praci, zautomatizovali rutinni
¢innosti, zefektivnili ¢i zjednodusili své pracovni postupy a zkvalitnili vysledky své prace

ZpUsob hodnoceni zaki

Zaci jsou hodnoceni klasifikaénim stupném, slovné nebo kombinaci obou zpGsobd.

Obcanska vychova

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

®* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské
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Obcanska vychova 6. rocnik

* Kompetence pracovni

*  Kompetence digitalni

SVP vystupy

Ucivo

respektuje mravni principy a pravidla spolecenského souZiti

obec, region, kraj

zajimavosti a vyznamné osobnosti obce

prirodni zajimavd mista

ochrana kulturnich pamdtek

zdkladni pravidla spolecenského chovani

mezilidska komunikace

rozmanitost kulturnich projevi

Skola - prava a povinnosti Zakd, vztahy ve Skole

rozpozndvd hodnoty prdtelstvi a vztaht mezi lidmi a je ohleduplny ke starym,
nemocnym a postiZenym spoluobéaniim

mezilidské vztahy ve spolecnosti

rodina - funkce a struktura rodiny

uplatriuje vhodné zplsoby chovdni a komunikace v ruznych Zivotnich situacich a
rozlisuje projevy nepriméreného chovani a porusovani spolecenskych norem

rasismus, xenofobie

vandalismus

je sezndmen s nebezpeclim rasismu a xenofobie

rasismus, xenofobie

vandalismus

pristupuje kriticky k projeviim vandalismu

vandalismus

respektuje kulturni zvldstnosti, ndzory a zajmy minoritnich skupin ve spolecnosti

minoritni skupiny ve spole¢nosti

v modelové situaci uplatni dovednosti potfebné k ochrané osob za mimordadnych
uddlosti

ochrana ¢lovéka za mimorddnych uddlosti

objasni ucel dlleZitych symboll naseho statu a zpUsoby jejich pouzivani

nase vlast — statni symboly, statni svatky, vyznamné dny

rozliSuje projevy vlastenectvi od projevil nacionalismu

nase obec, region, kraj — dlleZité instituce, zajimava a pamatna mista, vyznamni
rodaci, mistni tradice

ochrana kulturnich pamatek, pfirodnich objekt a majetku

nase vlast — pojem vlasti a vlastenectvi

zajimava a pamatna mista, co nas proslavilo, vyznamné osobnosti

zdUvodni nepfijatelnost vandalského chovani a aktivné proti nému vystupuje

lidska setkani — prirozené a socialni rozdily mezi lidmi, rovnost a nerovnost, rovné
postaveni muzl a Zen

kriticky pristupuje k medialnim informacim, vyjadf¥i svij postoj k plsobeni

kulturni Zivot - masova kultura, prostfedky masové komunikace, masmédia
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propagandy a reklamy na vefejné minéni a chovani lidi

posoudi a na pfikladech doloZi pfinos spoluprace lidi pfi feseni konkrétnich tkoll a
dosahovani nékterych cilGi v rodiné, ve skole, v obci

lidska solidarita, pomoc lidem v nouzi, potfebni lidé ve spole¢nosti

zhodnoti a na ptikladech dolozi vyznam vzajemné solidarity mezi lidmi, vyjadfi své
moznosti, jak mliZe v pfipadé potfeby pomahat lidem v nouzi a jak pomoci v
situacich ohroZeni a obrany statu

lidska solidarita, pomoc lidem v nouzi, potfebni lidé ve spole¢nosti

objasni potfebu tolerance ve spolecnosti, respektuje kulturni zvlastnosti i odliSné
nazory, zajmy, zpUsoby chovani a mysleni lidi, zaujima tolerantni postoje k
mensinam

nase Skola — Zivot ve Skole, prava a povinnosti Zak(, vyznam a Cinnost Zakovské
samospravy, spole¢nost a normy

vklad vzdélani pro Zivot

zhodnoti nabidku kulturnich instituci a cilené z ni vybira akce, které ho zajimaji

kulturni Zivot — rozmanitost kulturnich projevd, kulturni hodnoty, kulturni tradice;
kulturni instituce

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢anska spoleénost a $kola

Uplatriovani demokratickych principl a hodnot v kazdodennim Zivoté skoly

Obcanska vychova 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni
* Kompetence digitalni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

formuluje své nejblizsi pldny

¢lovék jako jedinec

podobnost a odlisnost lidi, pozndvdni a posuzovdni sebe i druhych lidi, osobni
rozvoj, Zivotni cile a pldny

clovék a volny c¢as

zdjmové a sportovni organizace
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kulturni zarizeni

chdpe vyznam vzdélavani v kontextu s profesnim uplatnénim

skolstviv CR

vyznam vzdélani

skolsky systém

pracovni uplatnéni

kvalifikace a rekvalifikace

chdpe statoprdvni uspordddni Ceské republiky, zakonoddrnych orgdnii a instituci
statni spravy

pravni zdklady stdtu

prezident republiky

sloZky stdtni moci, jejich orgdny a instituce

vyjmenuje zdkladni prava a povinnosti obcant

lidska préva

Listina zdkladnich prdv a svobod

zdkladni lidskd prava

clovék a pravo

prdva a povinnosti ob¢ana

orgdny prdvni ochrany

sestavi jednoduchy rozpocet domdcnosti, uvede hlavni prijmy a vydaje, rozlisi
pravidelné a jednordzové prijmy a vydaje, zvdZi nezbytnost jednotlivych vydaji v
hospodareni domdcnosti, vyhybd se rizikiim pri hospodareni s penézi

penize a jejich funkce

hospodareni a rozpocet rodiny

v krizovych situacich vyuZziva sluzby pomdhajicich organizaci

zdravotni a socidlni péce

systém zdravotni péce

pomdhajici organizace (krizovd centra)

uplatriuje vhodné zplsoby chovani a komunikace v réznych Zivotnich situacich,
pfipadné neshody ¢i konflikty fesi nenasilnym zplsobem

vztahy mezi lidmi — osobni a neosobni vztahy, mezilidska komunikace

konflikty v mezilidskych vztazich, problémy lidské nesnasenlivosti

rozpoznava netolerantni, rasistické, xenofobni a extremistické projevy v chovani lidi
a zaujima aktivni postoj proti vSéem projevim lidské nesnasenlivosti

zasady lidského souZiti — moralka a mravnost, svoboda a vzajemna zavislost,
pravidla chovani délba prace a ¢innosti, vyhody spoluprace lidi

objasni, jak mlzZe realisti¢téjsi poznani a hodnoceni vlastni osobnosti a potencidlu
pozitivné ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy s druhymi lidmi i kvalitu Zivota

podobnost a odlisnost lidi — projevy chovani, rozdily v prozivani, mysleni a jednani

posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani individudlinich i spole¢nych cild,
objasni vyznam vile pfi dosahovani cill a pfekonavani prekazek

osobni vlastnosti, dovednosti a schopnosti, charakter

vrozené predpoklady, osobni potencial

popise, jak Ize usmérnovat a kultivovat charakterové a volni vlastnosti, rozvijet

vnitini svét ¢lovéka — vnimani, prozivani, poznavani a posuzovani skutecnosti, sebe
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osobni prednosti, prekonavat osobni nedostatky a péstovat zdravou sebedivéru

i druhych lidi, systém osobnich hodnot, sebehodnoceni

stereotypy v posuzovani druhych lidi

rozpoznava projevy zapornych charakterovych vlastnosti u sebe i u druhych lidi,
kriticky hodnoti a vhodné koriguje své chovani a jednani

osobni rozvoj — Zivotni cile a plany, Zivotni perspektiva, adaptace na Zivotni zmény,
sebezména

vyznam motivace, aktivity, vile a osobni kdzné pfi seberozvoji

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢an, ob&anskd spoleénost a stat

Listina zakladnich prav a svobod; prdva a povinnosti obc¢ana

Obcanska vychova 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

* Kompetence obéanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

respektuje mravni principy a pravidla spolecenského souZiti

obec, region, kraj

zajimavosti a vyznamné osobnosti kraje

ndrodni zvyky a obyceje

nase viast

vyznamné uddlosti a osobnosti, které proslavily nasi viast

mezilidské vztahy ve spolecnosti

rovnocennost a rovnoprdvnost ndrodnostnich mensin

problémy lidské nesndsenlivosti

mravni hodnoty jedince

chdpe statoprdvni uspordddni Ceské republiky, zdkonoddrnych orgdnii a instituci
statni spravy

pravni zdklady stdtu

statni obCanstvi
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Ustava a zdékony CR

stdtni sprdava a samosprdva

orgdny a instituce stdatni spravy a samospravy

vyjmenuje zdkladni prava a povinnosti obcani

clovék a pravo

prdva a povinnosti obcana

prdvni dokumenty obéana

strucné popise socidlni, prdvni a ekonomické otdzky rodinného Zivota a rozlisuje
postaveni role rodinnych prislusniki

rodina

ndhradni rodinna péce

odpovédnost rodict za vychovu déti

lidskd prdava

rodinné prdvo

poskozovani lidskych prav, tyrané dite, zneuZivané dité, Sikana, diskriminace

sestavi jednoduchy rozpocet domdcnosti, uvede hlavni prijmy a vydaje, rozlisi
pravidelné a jednordzové prijmy a vydaje, zvazi nezbytnost jednotlivych vydaji v
hospodareni domdcnosti, vyhybd se rizikiim pfi hospodareni s penézi

penize a jejich funkce

rozpocet a hospodareni rodiny

ukdZe na prikladech vhodné vyuZiti riiznych ndstroju hotovostniho a banky a jejich funkce
bezhotovostniho placeni, vysvétli, k cemu slouZi bankovni ucet
uvede priklady sluZeb, které banky nabizeji obéanim banky a jejich funkce

uvédomuje si vyznam socidlni péce pro potrebné obcany

systém socidlni péce

rozliSuje a porovnava rtizné formy vlastnictvi, véetné dusevniho vlastnictvi, a
zpUsoby jejich ochrany a uvede pfiklady

majetek, vlastnictvi — formy vlastnictvi

hmotné a dusevni vlastnictvi, jejich ochrana hospodareni s penézi, majetkem a
rdznymi formami vlastnictvi

sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti, uvede hlavni pfijmy a vydaje, rozlisi
pravidelné a jednorazové pfijmy a vydaje, zvazi nezbytnost jednotlivych vydaji v
hospodareni domacnosti, objasni princip vyrovnaného schodkového a
prebytkového rozpoctu domacnosti, dodrzuje zasady hospodarnosti a vyhyba se
rizikim pri hospodareni s penézi

hospodareni — rozpocet domacnosti, Uspory, investice, Uvéry, splatkovy prodej,
leasing

na prikladech ukaze vhodné vyuZiti riznych nastrojd hotovostniho a
bezhotovostniho placeni, uvede priklady pouziti debetni a kreditni platebni karty,
vysvétli jejich omezeni

penize — formy placeni

vysvétli, jakou funkci pIni banky a jaké sluzby obéaniim nabizeji, vysvétli vyznam

banky a jejich sluzby — aktivni a pasivni operace, Uroceni, pojisténi, produkty
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uroku placeného a pfijatého, uvede nejcastéjsi druhy pojisténi a navrhne, kdy je
vyuzit

financniho trhu pro investovani a pro ziskavani prostredkd

uvede a porovna nejobvyklejsi zplsoby nakladani s volnymi prostredky a zpUsoby
kryti deficitu

zpUsoby nakladani s volnymi prostredky (spotieba, Uspory, investice)

zpUsoby kryti deficitu (Gvéry, splatkovy prodej, leasing)

rozliSuje a porovnava ulohy vyroby, obchodu a sluzeb, uvede ptiklady jejich
soucinnosti na prikladu chovani kupujicich a prodavajicich vylozi podstatu
fungovani trhu, objasni vliv nabidky a poptavky na tvorbu ceny a jeji zmény, na
prikladu ukaze tvorbu ceny jako soucet nakladd, zisku a DPH, popise vliv inflace na
hodnotu penéz

principy trzniho hospodarstvi — nabidka, poptavka, trh

tvorba ceny, inflace; podstata fungovani trhu

rozlisuje, ze kterych zdrojli pochazeji pfijmy statu a do kterych oblasti stat sméruje
své vydaje, uvede priklady davek a pfispévkd, které ze statniho rozpoctu ziskavaji
obcané

rozpocet statu, typy rozpoctu a jejich odlisnosti, vyznam dani

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢an, ob&anska spole¢nost a stat

Uloha ob¢ana v demokratické spolecnosti; zakladni principy a hodnoty demokratického politického systému

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zp(isobu rozhodovéni

Zakladni kategorie fungovani demokracie (spravedinost, fad, norma, zdkon, pravo, moralka)

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

Nekonfliktni Zivot v multikulturni spolecnosti, aktivni spolupodileni se podle svych moZnosti na pretvareni spolecnosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace ob¢an v politickém Zivoté

Obec jako zakladni jednotka samospravy statu

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Vztahy mezi kulturami - vzajemné obohacovani

Obcanska vychova 9. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni
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* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

SVP vystupy

Ucivo

uvede zdkladni prvky fungovdni demokratické spolecnosti

nase viast

vyznamné uddlosti a osobnosti, které proslavily nasi viast

mezilidské vztahy ve spolecnosti

¢lovek a svoboda

otdzky viry a ndboZenstvi

nebezpeli ndboZenskych sekt

chdpe vyznam vzdélavani v kontextu s profesnim uplatnénim

skolstviv CR

vyznam vzdélani pro Zivot

pfiprava pro profesni uplatnéni

systém celoZivotniho vzdéldvani

pracovni uplatnéni

nezaméstnanost

pracovni urady

financni podpora v nezaméstnanosti

chdpe statoprdvni uspordddni Ceské republiky, zdkonoddrnych orgdnii a instituci
stdtni spravy

pravni zdklady stdtu

Ustava a zdkony CR

politické strany

stdtni sprdva a samosprdva

volby do zastupitelskych orgdndi

uvede symboly naseho stdtu a znd zplsoby jejich uZivani

stdtni symboly CR

vyjmenuje zdkladni prdva a povinnosti ob¢and

Listina zdkladnich prav a svobod - lidskd prdva

principy demokracie

ndrodnostni problematika

uvede priklady, jak se brdnit v pripadé poruseni prdv spotrebitele

zdkladni prdva spotrebitele

na prikladu vysvétli, jak reklamovat vyrobek nebo sluzbu

reklamace
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uvédomuje si rizika porusovdni prdavnich ustanoveni a disledky protipravniho clovék a pravo

jednadni soudy
pravni fad
prdvni vztahy a z nich vyplyvajici zavazky
pracovni pravo
osobni vlastnictvi

vyfizuje své osobni zdleZitosti véetné bézné komunikace s urady; poZzadd v pripadé | styk s urady

potreby vhodnym zplsobem o radu

uvede zdkladni informace o socidlnich, prdvnich a ekonomickych otdzkdch rodina

rodinného Zivota a rozlisuje postaveni a role rodinnych prislusniki

penize a jejich funkce

hospodareni a rozpocet rodiny

rozezndvd nebezpeci ohroZeni rizikovymi jevy

¢lovék a volny cas

nebezpeci drog

nevhodné vyuZivani volného casu

v krizovych situacich vyuZiva sluzby pomdhajicich organizaci

zdravotni a socidlni péce

zdravotni a socidlni pojisténi

orgdny a instituce zdravotni a socidlni péce

pomahajici organizace (krizova centra)

chovdni za mimorddnych uddlosti

uvede pfiklady zdkladnich prév obéand CR v rémci EU a zptsoby jejich uplatfiovdni

evropskd integrace

postaveni CR v rdmci EU

mezindrodni spoluprdce

ekonomickd, politicka a bezpecnostni spoluprdce mezi stdaty, terorismus

uvede nékteré vyznamné mezindrodni organizace a spoleenstvi, k nim? md CR
vztah, a vi o vyhoddch spoluprdce mezi stdty

evropskd integrace

postaveni CR v rdmci EU

mezindrodni spoluprdce

ekonomickd, politicka a bezpecnostni spoluprdce mezi stdaty, terorismus

uvede priklady mezindrodniho terorismu

evropskd integrace

postaveni CR v rdmci EU

159




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Pomalu, s radosti, Uspésné 2

Obcanska vychova 9. roc¢nik

mezindrodni spoluprdce

ekonomickd, politickd a bezpecnostni spoluprdce mezi stdty, terorismus

rozliSuje nejc¢astéjsi typy a formy statli a na pfikladech porovna jejich znaky

pravni zaklady statu — znaky statu, typy a formy statu

statni ob&anstvi CR

Ustava CR

rozliduje a porovnava ukoly jednotlivych slozek statni moci CR i jejich organd a
instituci, uvede pfiklady instituci a organ(, které se podileji na spravé obci, krajl a
statu

slozky statni moci, jejich organy a instituce, obrana statu statni sprava a
samosprava — organy a instituce statni spravy a samospravy, jejich ukoly

objasni vyhody demokratického zpUsobu fizeni statu pro kazdodenni Zivot obc¢ana

principy demokracie — znaky demokratického zplsobu rozhodovani a fizenf statu

vylozi smysl voleb do zastupitelstev v demokratickych statech a uvede pftiklady, jak
mohou vysledky voleb ovliviiovat kazdodenni Zivot obcant

politicky pluralismus, socidlni dialog a jejich vyznam

vyznam a formy voleb do zastupitelstev

primérené uplatnuje sva prava vcetné prav spotrebitele a respektuje prava a
opravnéné zajmy druhych lidi, posoudi vyznam ochrany lidskych prav a svobod,
rozumi povinnostem obcana pfi zajistovani obrany statu

lidska prava — zakladni lidska prava, prava ditéte, jejich ochrana

Uprava lidskych prdv a prav déti v dokumentech

poskozovani lidskych prav, Sikana, diskriminace

objasni vyznam pravni Upravy dulezZitych vztaht — vlastnictvi, pracovni pomér,
manZelstvi

pravni dokumenty obéana - ob¢ansky prikaz, cestovni doklady a jejich vystaveni,
doklady souvisejici s uzavienim siatku a narozenim ditéte, ovérovani listin, styk s
Urady

provadi jednoduché pravni tkony a chape jejich disledky, uvede pfiklady nékterych
smluv upravujicich ob¢anskoprdavni vztahy -— osobni pfeprava, koupé, oprava Ci
prondjem véci

pravni fad Ceské republiky — vyznam a funkce pravniho fadu, organy pravni
ochrany obcan(, soustava soudt

pravni norma, predpis, publikovani pravnich predpist

dodrZuje pravni ustanoveni, ktera se na néj vztahuji, a uvédomuje si rizika jejich
porusovani

pravo v kazdodennim Zivoté — vyznam pravnich vztah(

dulezité pravni vztahy a zavazky z nich vyplyvajici, zakladni prava spotrebitele

rozliSuje a porovnava ukoly organl pravni ochrany obcan(, uvede pfiklady jejich
¢innosti a spoluprace pfi postihovani trestnych ¢in(

porusovani predpist v silni¢nim provozu, porusovani prav k dusevnimu vlastnictvi

rozpozna protipravni jednani, rozlisi prestupek a trestny ¢in, uvede jejich priklady

protipravni jednani — druhy a postihy

diskutuje o pFic¢inach a dasledcich korupéniho jednani

protipravni jednani véetné korupce, trestni postizitelnost

popide vliv za¢lenéni CR do EU na kazdodenni Zivot obéant, uvede piiklady prav
obéant €R v rdmci EU i moznych zpiisob jejich latriovani

evropska integrace - podstata, vyznam, vyhody

Evropskd unie a CR

Clenské staty Evropské unie

uvede nékteré vyznamné mezinarodni organizace a spolecenstvi, k nimz ma vztah

mezinarodni spoluprace — ekonomicka, politicka a bezpecnostni spoluprace mezi
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CR, posoudi jejich vyznam ve svétovém déni a popise vyhody spoluprace mezi
staty, véetné zajistovani obrany statu a ucasti v zahrani¢nich misich

staty, jeji vyhody; vyznamné mezindrodni organizace (Rada Evropy, NATO, OSN aj.)

uvede nékteré globalni problémy soucasnosti, vyjadfi na né svlj osobni nazor a
popise jejich hlavni priciny i mozné dlsledky pro Zivot lidstva

vyznamné globalni problémy

objasni souvislosti globalnich a lokélnich problémd, uvede priklady moznych
projevi a zplisobUl feseni globalnich probléma na lokalni Urovni — v obci, regionu

globalizace — projevy, klady a zapory

vyznamné globalni problémy vcetné valek a terorismu, moznosti jejich reseni

uvede priklady nékterych projevi globalizace, porovna jejich klady a zapory

vyznamné globalni problémy

globalizace — projevy, klady a zapory

vyznamné globalni problémy véetné valek a terorismu, moznosti jejich reseni

uvede pfiklady mezinarodniho terorismu a zaujme vlastni postoj ke zplsoblm jeho
potirdni, objasni roli ozbrojenych sil CR pfi zajistovani obrany statu a pfi fesent krizi
nevojenského charakteru

vyznamné globalni problémy véetné valek a terorismu, moznosti jejich reseni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace obcant v politickém Zivoté

Volebni systémy a demokratické volby a politika (parlamentni, krajské a komunalni volby); spolecenské organizace a hnuti

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

Identifikace zjednoduseni mediovanych sdéleni, opakované uZivani prostfedkll ve zpravodajstvi, reklamé i zdbavé

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovani

Vyznam Ustavy jako zakladniho zakona zemé; demokratické zpUsoby feseni konflikt( a problém{ v osobnim Zivoté i ve spolecnosti

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

Role médii v politickém Zivoté (predvolebni kampané a jejich vyznam); zplsoby financovani médii a jejich dopady

Pozn. Vystupy a ucivo pokryvajici minimdlini doporucenou droveri jsou oznaceny kurzivou.
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5.11 Fyzika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik | 2.roc¢nik | 3.rocnik | 4.rocnik | 5.rocnik | 6. roc¢nik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 0 1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Fyzika

Oblast

Clovék a pfiroda

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci predmét Fyzika svym cinnostnim a badatelskym charakterem vyuky umoznuje zaklim hloubéji
porozumét zdkonitostem prirodnich proces(, a tim si uvédomovat i uzitecnost prirodovédnych poznatk(l a
jejich aplikaci v praktickém Zivoté. Zvlasté vyznamné je to, Ze pfi studiu pfirody specifickymi poznavacimi
metodami si Zaci osvojuji i dlleZité dovednosti. Jedna se pfedevsim o rozvijeni dovednosti soustavng,
objektivné a spolehlivé pozorovat, experimentovat a méfit, vytvaret a ovérovat hypotézy o podstaté
pozorovanych pfirodnich jevid, analyzovat vysledky tohoto ovérovani a vyvozovat z nich zavéry.

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Vyucovaci predmét Fyzika se realizuje v téchto oblastech:

- Latky a télesa

- Pohyb téles; sily

- Mechanické vlastnosti tekutin

- Energie

- Zvukové déje

- Elektromagnetické a svételné déje

- Vesmir

Vyuka probiha v 7. — 9. roéniku ZS v hodinové dotaci dle u¢ebniho planu.

Integrace predmétu

* Fyzika

Mezipfedmétové vztahy

* Pfirodopis
* Matematika
*  Pracovni vyucovani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné

Kompetence k uceni:
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Nazev predmétu

Fyzika

postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

e vedeme zaky k poznani smyslu a cile uceni predmétu

* vedeme Zaky k vysvétleni pozorovaného jevu vlastnim zptsobem

¢ ucime zdky prakticky pozndvat a porozumét hlavnim fyzikalnim veli¢indm

* vedeme zaky k aplikaci znalosti v ostatnich vyucovacich predmétech a v redlném Zivoté
* vedeme zaky k posouzeni vlastniho pokroku

Kompetence k feseni problémd:
¢ ucime zdka pracovat s chybou jako s pfilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému reseni
* vedeme zaky k samostatnému méreni hodnot fyzikdlnich velicin
* vedeme Zaky k ovérovani spravnosti domnének a zavér(
* ucime zdaky aplikovat osvédcéené postupy pri odbornych situacich
* ucime zaky obhajovat své zavéry a sva rozhodnuti

Kompetence komunikativni:
* vedeme zaky k uZivani odpovidajici terminologie a symboliky
* ucime zaky srozumitelné sestavovat znéni vypocitanych vysledk

Kompetence socialni a personalni:

* ucime zdky utvaret prijemnou atmosféru v tymu, Zaky ptritom vedeme k ohleduplnosti a k uznavani

druhych
* vedeme Zaky k sebed(ivére a tim vytvarime predpoklady pro jejich zdravy socialni vyvoj

Kompetence obcanské:
* vedeme zaky k respektu presvédceni druhych
e vedeme zaky k pochopeni svych povinnosti

Kompetence pracovni:
* ucime zéky plnéni povinnosti a dodrzovani pravidel
* vedeme zaky k dodrzovani pravidel hygieny a bezpecnosti prace

Kompetence digitalni:

vedeme Zaky k pouzivani digitalnich méfidel a méficich pristrojd, k zaznamu namérenych dat a jejich
zpracovani vhodnym pocitacovym softwarem

ucime Zaky pfti reSeni probléma vyuZivat ke komunikaci digitalni zafizeni a spoje
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Nazev predmétu

Fyzika

ZpUsob hodnoceni zaka

Zaci jsou hodnoceni klasifika¢nim stupném, slovné nebo kombinaci obou zp(isobd.

Fyzika 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

zméri v jednoduchych konkrétnich pripadech vhodné zvolenymi méridly dileZité
fyzikdlni veli¢iny charakterizujici latky a télesa — délku, hmotnost, éas

méreni fyzikdlnich veli¢in - délka, hmotnosti, objem, ¢as

meéridla, prevody

rozezndvd, Ze je téleso v klidu, ¢i pohybu vici jinému télesu

pohyb téles a sila

klid

pohyb — rovnomérny a nerovnomérny, primocary a krivocary

rychlost téles - vypocet drahy pohybu

znd vztah mezi rychlosti, drahou a casem u rovnomérného primocarého pohybu
téles pfi feseni jednoduchych problémda

gravitacni pole a gravitacni sila - pfimd umérnost mezi gravitacni silou a hmotnosti
télesa

rozeznd, zda na téleso v konkrétni situaci plsobi sila

tlakova sila a tlak - tlakovd sila, tlak a jeho jednotka

tfeci sila - smykové tfeni, ovliviiovdni velikosti tfeci sily v praxi

vyslednice dvou sil stejnych a opacnych sméri

zméfi vhodné zvolenymi méridly nékteré dulezité fyzikalni velic¢iny charakterizujici
latky a télesa

mérené veli¢iny — délka, objem, hmotnost, teplota a jeji zména, Cas

uvede konkrétni priklady jev dokazujicich, Ze se ¢astice latek neustale pohybuji a
vzajemné na sebe pUsobi

skupenstvi latek — souvislost, skupenstvi latek s jejich ¢asticovou stavbou; difuze

predpovi, jak se zméni délka ¢i objem télesa pfi dané zméné jeho teploty

zména objemu ¢i délky pri zméné teploty

VyuZiva s porozuménim vztah mezi hustotou, hmotnosti a objemem pfi feseni
praktickych problém

Pascallv zakon - hydraulicka zafizeni, hydrostaticky a atmosféricky tlak
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Fyzika 7. rocnik

rozhodne, jaky druh pohybu téleso kond vzhledem k jinému télesu

pohyby téles — pohyb rovnomérny a nerovnomérny; pohyb pfimocary a kfivocary

VyuZiva s porozumeénim pfi feSeni problém a uloh vztah mezi rychlosti, drahou a
¢asem u rovhomérného pohybu téles

gravitacni pole a gravitacni sila — pfima Umérnost mezi gravitacni silou a hmotnosti
télesa

urci v konkrétni jednoduché situaci druhy sil plsobicich na téleso, jejich velikosti,
sméry a vyslednici

tlakova sila a tlak — vztah mezi tlakovou silou, tlakem a obsahem plochy, na niz sila
pusobi

tfeci sila — smykové tfeni, ovliviiovani velikosti treci sily v praxi, vyslednice dvou sil
stejnych a opacnych sméri

Fyzika 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence obéanské
* Kompetence pracovni
* Kompetence digitalni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

vyuZivd poznatky o zdkonitostech tlaku v klidnych tekutindch pro reseni
jednoduchych praktickych problému

prfemeény skupenstvi

tani a tuhnuti

vyparovadni a kapalnéni

hlavni faktory ovliviiujici vyparovdni a teplotu varu tekutiny

Pascaliv zdkon

hydraulicka zafizeni a jejich uZiti v praxi

hydrostaticky a atmosféricky tlak

souvislost mezi hydrostatickym tlakem, hloubkou a hustotou kapaliny

souvislost atmosférického tlaku s nékterymi procesy v atmosfére

Archimédiiv zdkon - vztlakovd sila, potdpéni, vzndSeni se a plovadni téles v klidnych
tekutindch

uvede vzdjemny vztah mezi vygkonem, vykonanou praci a ¢asem (bez vzorci)

vykon a prdce
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Fyzika 8. rocnik

praktickd cviceni

pojmenuje vyhody a nevyhody vyuZivdni riznych energetickych zdroji z hlediska druhy energie

vlivu na Zivotni prostredi elektrickd energie a vykon
vyroba a prenos elektrické energie
jaderna energie, jaderny reaktor, jadernd elektrdrna, Stépnd reakce
ochrana lidi pfed radioaktivnim zdrenim
obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie

rozpoznd zdroje zvuku, jeho Sifeni a odraz vznik a zdroje zvuku
Ildtkové prostredi jako podminka vzniku a sifeni zvuku
odraz zvuku na prekdZce, ozvéna
pohlcovani zvuku

posoudi vliv nadmérného hluku na Zivotni prostredi a zdravi ¢lovéka skodlivost nadmérného hluku

vyuziva poznatky o zakonitostech tlaku v klidnych tekutinach pro reseni Pascallv zakon — hydraulicka zatizeni hydrostaticky a atmosféricky tlak — souvislost

konkrétnich praktickych probléma mezi hydrostatickym tlakem, hloubkou a hustotou kapaliny; souvislost
atmosférického tlaku s nékterymi procesy v atmosfére Archimédiv zakon —
vztlakova sila; potapéni, vznaseni se a plovani téles v klidnych tekutinach

vyuziva s porozumeénim vztah mezi vykonem, vykonanou praci a ¢asem formy energie — pohybova a polohova energie; vnitini energie; elektricka energie a
vykon; vyroba a prenos elektrické energie; jaderna energie, Stépna reakce, jaderny
reaktor, jaderna elektrarna; ochrana lidi pred radioaktivnim zareni premény
skupenstvi — tani a tuhnuti, skupenské teplo tani; vypafovani a kapalnéni; hlavni
faktory ovliviujici vypafovani a teplotu varu kapaliny

zhodnoti vyhody a nevyhody vyuZivani riznych energetickych zdrojG z hlediska neobnovitelné a obnovitelné zdroje energie

vlivu na Zivotni prostredi

rozpozna ve svém okoli zdroje zvuku a kvalitativné analyzuje ptihodnost daného vlastnosti zvuku — latkové prostiedi jako podminka Sifeni zvuku, rychlost Sifeni

prostredi pro Sifeni zvuku zvuku v rlznych prostredich; odraz zvuku na prekdazice, ozvéna

posoudi moznosti zmensovani vlivu nadmérného hluku na Zivotni prostredi pohlcovani zvuku; vyska zvukového tonu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Vliv prdmyslu na prostiedi; zmény v krajiné (krajina drive a dnes, vliv lidskych aktivit)

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Aktualni (lokalni) ekologicky problém (ptiklad, jeho pfticina, dlsledky, souvislosti, feseni, vlastni nazor)
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Fyzika 8. rocnik

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

Energie (energie a Zivot, vliv energetickych zdroja na spolecensky vyvoj, vyuZivani energie, moznosti Setfeni); pfirodni zdroje (zdroje surovinové a energetické, jejich

vyCerpatelnost)

Fyzika 9. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
*  Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

sestavi podle schématu jednoduchy elektricky obvod

jednoduchy elektricky obvod (zdroj, spotrebic, spinac)

schémata el. obvodu — el. znacky

vyjmenuje zdroje elektrického proudu

elektricky proud, druhy elektrdren, vysoké napéti

rozlisi vodice od izolanti na zdkladé jejich vlastnosti; znd zdsady bezpecnosti pri
prdci s elektrickymi pristroji a zarizenimi; znd druhy magneta a jejich praktické
vyuZiti; rozpoznd, zda téleso je, Ci neni zdrojem svétla

elektrickd a magneticka sila

druhy elektrického ndboje

tepelné ucinky el. proudu

vodice a izolanty — pokusy

spotrebice v domdcnosti, nebezpeci zkratu, jistice, ochrana pred nebezpecnym
napétim

elektricky odpor

stejnosmeérny elektromotor

transformdtor — pouZiti, druhy

stridavy a stejnosmérny proud

elektrickd energie — pfeména v jinou energii

pravidla bezpecné prdce s elektrickymi pfistroji a zafizenimi

znd zpusob Siteni svétla ve stejnorodém optickém prostredi; rozlisi spojnou cocku od

vlastnosti svétla

167




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Pomalu, s radosti, Uspésné 2

Fyzika 9. rocnik

rozptylky a znd jejich vyuZiti

zdroje svétla

rychlost svétla ve vakuu a v riznych prostredich

stin

zatméni Slunce a Mésice

lom svétla

odraz svétla, zakon odrazu svétla

druhy a pouZiti zrcadel

cocky a jejich vyuZiti

barva svétla

praktické vyuZiti optickych pristroji

objasni pohyb planety Zemé kolem Slunce a pohyb Mésice kolem Zemé

Vesmir

slunecni soustava a jeji hlavni slozky

mésicni faze

znd planety slunecni soustavy a jejich postaveni vzhledem ke Slunci

Vesmir

slunecni soustava a jeji hlavni slozky

osvoji si zakladni védomosti o Zemi jako vesmirném télese a jejim postaveni ve
vesmiru

Vesmir

slunecni soustava a jeji hlavni slozky

sestavi spravné podle schématu elektricky obvod a analyzuje spravné schéma
rediného obvodu

elektricky obvod — zdroj napéti, spotiebic, spinac

rozlisi stejnosmérny proud od stfidavého a zméri elektricky proud a napéti

stfidavy a stejnosmérny elektricky proud

rozlisi vodic, izolant a polovodic na zakladé analyzy jejich vlastnosti

vlastnosti vodi¢l, polovodi¢l a izolant(

vyuZziva prakticky poznatky o pisobeni magnetického pole na magnet a civku s
proudem a o vlivu zmény magnetického pole v okoli civky na vznik indukovaného
napéti v ni

elektrické a magnetické pole — elektricka a magneticka sila; elektricky naboj;
tepelné ucinky elektrického proudu; elektricky odpor; stejnosmérny elektromotor,
transformator; bezpecné chovani pfi praci s elektrickymi pfistroji a zafizenimi

vyuziva zakon o pfimocarém Sifeni svétla ve stejnorodém optickém prostredi a
zakon odrazu svétla pfi feSeni problém a uloh

vlastnosti svétla — zdroje svétla; rychlost svétla ve vakuu a v rliznych prostredich;
stin, zatmeéni Slunce a Mésice

rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve dvou rGznych prostredich, zda se svétlo
bude lamat ke kolmici, ¢i od kolmice, a vyuziva této skutecnosti pfi analyze
prichodu svétla co¢kami

zobrazeni odrazem na rovinném, dutém a vypuklém zrcadle (kvalitativné);
zobrazeni lomem, tenkou spojkou a rozptylkou (kvalitativné); rozklad bilého svétla
hranolem

objasni (kvalitativné) pomoci poznatk( o gravitaénich sildch pohyb planet kolem

slunecni soustava — jeji hlavni slozky; mési¢ni faze
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Fyzika

9. rocnik

Slunce a mésicl planet kolem planet

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

Dovednosti potfebné k feseni problému

Pozn. Vystupy a ucivo pokryvajici minimdlni doporucenou uroveri jsou oznaceny kurzivou.

5.12 Chemie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2.rocnik | 3.roc¢nik | 4.rocnik | 5.rocnik | 6.rocnik | 7.rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 0 0 1 1 2
Povinny Povinny
Nazev predmétu Chemie

Oblast

Clovék a pfiroda

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci predmét Chemie svym Cinnostnim charakterem vyuky umoznuje zaklm hloubéji porozumét
zakonitostem prirodnich procesu, a tim si uvédomovat i uZite¢nost pfirodovédnych poznatkd a jejich
aplikaci v praktickém Zivoté. Zaci se u¢i pozorovat, experimentovat a méfit, analyzovat vysledky a
vyvozovat z nich zavéry.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vyucovaci predmét Chemie se realizuje v téchto oblastech:

- Pozorovani, pokus a bezpecnost prace

- Smési

- Casticové slozeni latek a chemické prvky

- Chemické reakce

- Anorganické slouceniny

- Organické slouceniny

- Chemie a spoleénost Viyuka probiha v 8. a 9. roéniku ZS v hodinové dotaci dle u¢ebniho planu
Vyuka probiha v 8. a 9. roéniku ZS v hodinové dotaci dle u¢ebniho planu.
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Nazev predmétu

Chemie

Predmét Chemie se realizuje ve tfidach, volné pfirodé.

v

Integrace predmeétd * Chemie
Mezipfedmétové vztahy *  Zemépis
* Déjepis

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatinované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4akl

Kompetence k uceni:

ucime zdaky zarazovat metody, pti kterych dochazeji k feseni

uc¢ime zaky rozvijet schopnosti abstraktniho a logického mysleni, k feSeni vhodnych problémovych
témat

vedeme zaky k vysvétleni pozorovaného jevu vlastnim zplsobem

Kompetence k feseni problém:

ucime zdaky pracovat s chybou jako s pfilezitosti, jak ukazat cestu ke sprdvnému reseni
vedeme Zaky k ziskavani dostatku priklad(i vychazejicich z realného Zivota a vedoucich k
samostatnému uvaZovani a feseni problém

ucime Zaky k ovérovani spravnosti domnének a zavérd, k aplikaci osvédcenych postupl pfi
odbornych situacich

vedeme Zaky k obhdjeni svych zavérl a svych rozhodnuti

Kompetence komunikativni:

ucime Zaky uZivat odpovidajici terminologie a symboliky

Kompetence socialni a personalni:

vedeme Zaky k utvareni pfijemné atmosféry v tymu, k ohleduplnosti a uznavani druhych
vedeme Zaky ke spolupraci na vytvareni pravidel prace v tymu
uc¢ime zaky pozitivné ovliviiovat kvalitu spole¢né prace

Kompetence pracovni:

vedeme zaky k utvareni pfijemné atmosféry v tymu, k ohleduplnosti a uznavani druhych
vedeme Zaky ke spolupraci na vytvareni pravidel prace v tymu
uc¢ime zaky pozitivné ovliviiovat kvalitu spole¢né prace

Kompetence digitalni:
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Nazev predmétu Chemie
ucime Zaky vyuzivat digitalni technologie a vedeme je k ziskavani, k vyhledavani, ke kritickému posuzovani
dat, informaci a digitdlniho obsahu pro konkrétni ucel

ZpUsob hodnoceni zaka Hodnoceni vysledkl vzdélavani Zaka je vyjadreno klasifikacnim stupném. Pokud pracuje Zak podle
individuainiho vzdélavaciho planu, je hodnocen slovné, nebo kombinaci obou zplsob.

Chemie 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

SVP vystupy Ucivo

rozlisi spolecné a rozdilné viastnosti latek vlastnosti ldtek — skupenstvi pevné, kapalné a plynné
hustota ldtek
rozpustnost latek
kujnost

tepelnd a elektricka vodivost

pracuje bezpecné a vybranymi bézné pouzZivanymi nebezpecnymi latkami znaceni a uZivani béznych chemikalii

zdsady bezpecné prdce ve skolni pracovné i v béZzném Zivoté

mimorddné uddlosti - uniky nebezpecnych latek do prirody, havdrie chemickych
provozu, ekologické katastrofy

reaguje na pripady uniku nebezpecnych latek znaceni a uZivani béznych chemikalii

zdsady bezpecné prdce ve Skolni pracovné i v béZném Zivoté

mimorddné uddlosti - uniky nebezpecnych latek do prirody, havdrie chemickych
provozu, ekologické katastrofy

poznd smési a chemické Idatky smési — roztoky stejnorodé

roztoky rtznorodé

vy,
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Chemie 8. rocnik

vliv teploty a michdni na rychlost rozpousténi pevné Idtky

oddélovadni sloZek smési (usazovani, filtrace, destilace, krystalizace)

rozeznd druhy roztokd a jejich vyuZiti v béZném Zivote

druhy roztoku

uZiti roztokd v domdcnosti (v kuchyni, pfi prani) a na zahradé (hubeni skadcu)

rozlisi riizné druhy vody a uvede pfiklady jejich pouZiti

voda v pfirodé , kolobéh vody v pfirodé

voda pitnd a uZitkova

minerdlIni vody

spotreba vody, nedostatek vody — problém lidstva

odpadni vody

Cistota vody

uvede zdroje znecistovdni vody a vzduchu ve svém nejblizsim okoli

sloZeni vzduchu

Cistota ovzdusi, smog - teplotni inverze

uvede nejobvyklejsi chemické prvky a jednoduché chemické slouceniny a jejich
znacky

Cdsticové sloZeni Iatek - molekuly, atomy, atomové jadro

prvky - ndzvy, znacky, vlastnosti a pouZiti nejobvyklejsich prvki

orientace v periodické soustavé prvki

nejjednodussi chemické slouceniny

rozpoznd vybrané kovy a nekovy a jejich mozné vlastnosti

kovy: Zelezo, hlinik, méd'- slitiny, zinek, zlato, stfibro, cin, olovo

nekovy: kyslik — vyuZiti (dikaz kysliku pokusem), dusik, vodik, uhlik

pojmenuje vychozi Idtky a produkty nejjednodussich chemickych reakci

nejjednodussi chemické reakce nejobvyklejsich prvka

urci spolecné a rozdilné vlastnosti latek

vlastnosti latek — hustota

vlastnosti latek - rozpustnost

vlastnosti latek - tepelna a elektricka vodivost

vlastnosti latek - vliv atmosféry na vlastnosti a stav latek

pracuje bezpecné s vybranymi dostupnymi a bézné pouzivanymi latkami a hodnoti
jejich rizikovost; posoudi nebezpecnost vybranych dostupnych latek, se kterymi
zatim pracovat nesmi

zasady bezpecné prace — ve skolni pracovné (v laboratofi) i v béZném Zivoté

nebezpecné latky a pripravky — H-véty, P-véty

piktogramy a jejich vyznam

mimoradné udalosti

objasni nejefektivnéjsi jednani v modelovych ptikladech havarie s inikem
nebezpecnych latek

zasady bezpecné prace — ve skolni pracovné (v laboratofi) i v béZzném Zivoté

nebezpecné latky a pripravky — H-véty, P-véty
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piktogramy a jejich vyznam

mimoradné udalosti

rozliSuje smési a chemické latky

smési — rlznorodé

vypocita sloZzeni roztokd, pFipravi prakticky roztok daného slozeni

stejnorodé roztoky

hmotnostni zlomek a koncentrace roztoku

koncentrovanéjsi, zredénéjsi, nasyceny a nenasyceny roztok

navrhne postupy a prakticky provede oddélovani slozek smési o znamém sloZeni;

uvede pfiklady oddélovani slozek v praxi

oddélovani slozek smési (usazovani, filtrace, destilace, krystalizace, sublimace)

rozlisi rdzné druhy vody a uvede priklady jejich vyskytu a pouZziti

voda — destilovana, pitna, odpadni

obéh vody v prirodé

vysvétli zakladni faktory ovliviiujici rozpousténi pevnych latek

vyroba pitné vody

vevor

uvede pfiklady znecistovani vody a vzduchu v pracovnim prostredi a domacnosti

obéh vody v pfirodé

sloZzeni vzduchu, Cistota ovzdusi

navrhne nejvhodnéjsi preventivni opatfeni a zplsoby likvidace znecisténi

ozdnova vrstva, smog, teplotni inverze, zpusoby likvidace znecisténi

pouziva pojmy atom a molekula ve spravnych souvislostech

Casticové slozeni latek — molekuly

Casticové sloZeni latek - atomy, atomové jadro

protony, neutrony

elektronovy obal a jeho zmény v chemickych reakcich

elektrony

orientuje se v periodické soustavé chemickych prvkd, rozpozna vybrané kovy a
nekovy a usuzuje na jejich mozné vlastnosti

prvky — nazvy a znacky vybranych prvka

vlastnosti a pouZziti vybranych prvki

rozliSuje chemické prvky a chemické slouceniny a pojmy uziva ve spravnych
souvislostech

kovy — Zelezo, hlinik, cin, méd, stfibro, zlato, olovo

slitiny — mosaz, bronz, dural

nekovy vodik, kyslik, dusik, sira, uhlik, fosfor

skupiny a periody v periodické soustavé chemickych prvki

protonové Cislo

rozlisi vychozi latky a produkty chemickych reakci, uvede priklady prakticky

dllezZitych chemickych reakci, provede jejich klasifikaci a zhodnoti jejich vyuZivani

chemické slouceniny — chemicka vazba

nazvoslovi jednoduchych anorganickych

a organickych sloucenin
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aplikuje poznatky o faktorech ovlivriujicich pribéh chemickych reakci v praxi a pfi | aplikace poznatkl o chemickych reakcich — chemické vazby

pfedchazeni jejich nebezpe¢nému pribéhu chemické slu¢ovani

chemicky rozklad

oxidacni reakce

precte chemické rovnice a s uzitim zakona zachovdni hmotnosti vypocitd hmotnost | ¢teni chemickych rovnic, vyuzZivani zdkona o zachovani hmotnosti, vypocet
vychozi latky nebo produktu hmotnosti vychozi latky nebo produktu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

Voda (vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda ve svété a u nas); ovzdusi (vyznam, znecisténi, klimatické zmény, Cistota ovzdusi u nas)

Chemie 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

SVP vystupy Ucivo
popise vlastnosti a pouZiti vybranych prakticky vyuZitelnych oxidd, kyselin, ndzvoslovi nejobvyklejSich oxidd, viastnosti a pouZiti vybranych prakticky
hydroxidd a soli a znd vliv téchto Idtek na Zivotni prostredi vyznamnych oxidd

oxid uhelnaty, dusicity, kfemicity, sifiCity

oxid vdpenaty — pdlené vdpno (vyuZiti)

kyseliny — vlastnosti, ndzvy, zdstupci a jejich obecnad charakteristika

pouZiti vybranych kyselin

hydroxidy - viastnosti, zékladni zdstupci

hydroxid sodny, draselny, vdpenaty — jejich vyuZiti

soli, jejich vznik a vyuZiti — sl kamennd

orientuje se na stupnici pH, zméri pH roztoku univerzdlnim indikdtorovym papirkem | stupnice pH

indikdtorovy papirek — pouZiti pfi méreni pH
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poskytne prvni pomoc pfi zasaZeni pokoZky kyselinou nebo hydroxidem

zdsady bezpecnosti pri prdci s kyselinami a prvni pomoc

pravidla bezpecné prdce s hydroxidy

zhodnoti uZivdani paliv jako zdroji energie

nejjednodussi uhlovodiky, jejich zdroje

vlastnosti a vyuZiti - smési uhlovodikd, alkoholy, aromatické uhlovodiky

vyjmenuje nékteré produkty priimyslového zpracovadni ropy

paliva - ropa, uhli, zemni plyn

primyslové vyrabénd paliva - priklady vyuZiti

uvede priklady bilkovin, tukd, sacharidd a vitamint v potravé z hlediska uzndvanych
zdsad sprdvné vyZivy

pfirodni latky - zdroje, vlastnosti

bilkoviny - tuky - sacharidy - vitaminy - vliv na zdravi ¢loveka

uvede priklady vyuZivani prvotnich a druhotnych surovin

chemicky primysl v CR - vyrobky

recyklace surovin

primyslovd hnojiva - uZiti a hledisko ochrany Zivotniho prostredi, negativni dopad
na pudu = niceni ekosystému

stavebni pojiva - cement, vdpno, sddra - uZiti v praxi (stavebnictvi, socharstvi),
bezpecnost pri prdci

plasty a synteticka vldkna - vlastnosti, pouZiti, likvidace

zhodnoti vyuZivani riznych latek v praxi vzhledem k Zivotnimu prostredi a zdravi
clovéka

horlaviny - vyznam tfid nebezpecnosti

zdsady zachdzeni s horlavinami,

prvni pomoc pri popdleni nebo poleptdani

léciva a ndvykové ldtky

rozpoznd skupenstvi latek

skupenstvi latek a jejich preména

porovnad vlastnosti a pouZiti vybranych prakticky vyznamnych oxidd, kyselin,
hydroxidu a soli a posoudi vliv vyznamnych zastupct téchto latek na Zivotni
prostredi

oxidy — nazvoslovi

vlastnosti a pouZiti vybranych prakticky vyznamnych oxidu

halogenidy — ndzvoslovi, vlastnosti a pouziti vybranych prakticky vyznamnych
halogenid

sulfidy - nazvoslovi, vlastnosti a pouZiti vybranych prakticky vyznamnych sulfidd

kyseliny a hydroxidy — kyselost a zasaditost roztokd

vlastnosti, vzorce, nazvy a poufziti vybranych prakticky vyznamnych kyselin a
hydroxidu

vysvétli vznik kyselych destu, uvede jejich vliv na zivotni prostfedi a uvede opatreni,
kterymi jim lze predchazet

kyseliny a hydroxidy — kyselost a zasaditost roztoku

vlastnosti, vzorce, nazvy a poutziti vybranych prakticky vyznamnych kyselin a
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hydroxidu

orientuje se na stupnici pH, zméfi reakci roztoku univerzalnim indikatorovym
papirkem a uvede pfiklady neutralizace v praxi

soli kyslikaté a nekyslikaté — vlastnosti

pouZiti vybranych soli, oxidacni Cislo, nazvoslovi

vlastnosti a pouziti vybranych prakticky vyznamnych halogenid, siran(, dusi¢cnant
a sulfida

rozlisi nejjednodussi uhlovodiky, uvede jejich zdroje, vlastnosti a pouZziti

uhlovodiky

priklady v praxi vyznamnych alkand, uhlovodik( s vicendasobnymi vazbami a
aromatickych uhlovodiku

zhodnoti uzivani fosilnich paliv a vyrabénych paliv jako zdrojl energie a uvede
pfiklady produktd pramyslového zpracovani ropy

paliva — ropa, uhli, zemni plyn

primyslové vyrabéna paliva

rozlisi vybrané derivaty uhlovodikt, uvede jejich zdroje, vlastnosti a pouZziti

derivaty uhlovodik

priklady v praxi vyznamnych alkohol( a karboxylovych kyselin

uvede pfiklady zdrojd bilkovin, tuk, sacharid( a vitamin(

ptirodni latky — zdroje, vlastnosti

priklady funkci bilkovin, tukd, sacharid(i a vitamin(

orientuje se ve vychozich latkach a produktech fotosyntézy a koncovych
produktech biochemického zpracovani, predevsim bilkovinach, tucich, sacharidech

pfirodni latky — zdroje, vlastnosti

priklady funkci bilkovin, tuk, sacharid(i a vitaminG

zhodnoti vyuzivani prvotnich a druhotnych surovin z hlediska trvale udrzitelného
rozvoje na Zemi

chemicky préimysl v CR — vyrobky, rizika v souvislosti se Zivotnim prostfedim
recyklace surovin, koroze

primyslova hnojiva

tepelné zpracovdvané materialy — cement, vapno, sadra, keramika

plasty a synteticka vlakna — vlastnosti, poutziti, likvidace

detergenty, pesticidy a insekticidy

aplikuje znalosti o principech haseni pozérl na feseni modelovych situaci z praxe

hoflaviny — vyznam tfid nebezpecnosti

orientuje se v pfipravé a vyuZivani rlznych latek v praxi a jejich vlivech na Zivotni
prostredi a zdravi ¢lovéka

znedistovani Zivotniho prostredi, 1é¢iva a navykové latky

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Odpady a hospodareni s odpady (odpady a pfiroda, principy a zplUsoby hospodareni s odpady, druhotné suroviny; ochrana pfirody

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

Dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich viedniho dne (pouzivani, naduzivani 1ék()
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Pozn. Vystupy a ucivo pokryvajici minimdlni doporucenou uroveri jsou oznaceny kurzivou.

5.13 Prirodopis

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2.ro€nik | 3.rocnik | 4.rocnik | 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

PFirodopis

Oblast

Clovék a pfiroda

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci predmét Prirodopis svym obsahem navazuje na predmét Pfirodovéda na 1. stupni. Je to
predmét, ktery se bezprostfedné tyka naseho Zivota a svéta kolem nds. Pfedmét je svou podstatou
zaméfen nejen na rozvoj znalosti a védomosti Zaka, ale i na rozvoj jeho dovednosti a na rozvoj vnimani
okolniho svéta.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyucovaci predmét Prirodopis se realizuje v téchto oblastech:
-Obecna biologie a genetika

-Biologie hub

-Biologie rostlin

-Biologie Zivocichl

-Biologie clovéka

-Neziva priroda

-Zaklady ekologie

-Praktické poznavani ptirody

Vyuka probiha v 6. aZ 9. roéniku ZS v hodinové dotaci dle ué¢ebniho planu
Predmeét Prirodopis se realizuje ve tfidach, volné prirodé.

Integrace predmétd

* Pfirodopis

Mezipfedmétové vztahy

* Fyzika

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné

Kompetence k uceni:
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Nazev predmétu

Pfirodopis

postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

ucime zdaky rozvijet schopnosti abstraktniho a logického mysleni zafazovanim vhodnych
problémovych témat
vedeme Zaky k vysvétleni pozorovaného jevu vilastnim zplsobem

Kompetence k feseni problému:

u¢ime Zzaky pracovat s chybou jako s pfilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému reseni

vedeme Zaky k vyhledavani priklad( vychazejicich z redlného Zivota a vedoucich k samostatnému
uvazovani a freSeni problém{

ucime Zaky ovérovat spravnost domnének a zavérd, osvédcené postupy aplikovat pti odbornych
situacich

ucime zaky obhajovat své zavéry a sva rozhodnuti

Kompetence komunikativni:

vedeme zaky k vyuZivani informacnich a komunikacnich prostfedkd pro komunikaci se spoluzaky,
rodinou a okolnim svétem

Kompetence socialni a personalni:

ucime zdaky podilet se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, vedeme pritom zaky k ohleduplnosti
a k uznavani druhych

ucime Zaky podilet se na vytvareni pravidel prace v tymu

vedeme Zaky k pozitivnimu ovliviiovani kvality spolec¢né prace

Kompetence obcanské:

vedeme zaky, aby se sami rozhodovali, aby si uvédomili, které dovednosti jiz dobfe ovladaji, co
jesté potrebuji ucinit a zjistit

vedeme Zaky k zarazovani Ukolll s ekologickou tématikou

vedeme Zaky k podporovani tvofivych napadd, k zajmu o to, jaké zplsoby vyuky jim vyhovuji

Kompetence pracovni:

vedeme Zaky k praci s projekty s ekologickym i odbornym zamérenim, které mohou zpracovavat
rdznymi zpUsoby

vedeme zaky k zodpovédnému pfistupu k zadanym tkolim

vedeme zaky k ovérovani vysledku

vedeme Zaky k plnéni povinnosti a dodrZzovani pravidel
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Nazev predmétu

Pfirodopis

Kompetence digitalni:

* ucime zaky vyuZivat digitalni technologie, aby si usnadnili praci, zefektivnili ¢i zjednodusili své
pracovni postupy a zkvalitnili vysledky své prace

¢ vedeme zaky k ziskavani, k vyhleddvani, ke kritickému posuzovani, ke spravovani a sdileni dat,
informaci a digitdlniho obsahu pro konkrétni ucel

ZpUsob hodnoceni zaka

Zaci jsou hodnoceni klasifikaénim stupném, slovné nebo kombinaci obou zpGsobd.

PFirodopis 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Kompetence k uceni

* Kompetence pracovni

* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Zivota

orientuje se v prehledu vyvoje organismu a rozlisi zakladni projevy a podminky

vznik a vyvoj Zivota

ndzory na vznik Zivota

zdkladni projevy a podminky Zivota

md zdkladni védomosti o pfirodé a prirodnich déjich

rozmanitost a projevy Zivota

poznd vyznam rostlin a ZivoCich( v prirodé i pro cloveka

vyznam rostlin a ZivoCicht v pfirodé, potravni retézec

vyznam rostlin a Zivocicht pro clovéka

znd zdkladni funkce hlavnich orgdnii a orgdnovych soustav rostlin a Zivo&icht

burika rostlinnd a Zivocisnad

orgdny a orgdnové soustavy

rozpoznd rozdil mezi jednobunécnymi a mnohobunécnymi organismy

jednobunécné organismy

sezndmeni s mikroskopem

mnohobunécné organismy

mnohobunécné organismy — prizptsobeni se prostredi

orgdnu

porovnd vnéjsi a vnitini stavbu vybranych Zivocichi a vysvétli funkci jednotlivych

Zivocisnd burika, tkané, orgdny, orgdnové soustavy

organismy jednobunécné a mnohobunécné

rozmnoZovdni organismi — déleni bunék, pohlavni a nepohlavni rozmnoZovdni

zdklady dédicnosti a jeji vyznam
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rozlisi jednotlivé skupiny Zivocich( a znd jejich hlavni zdstupce

vyznam a zdsady tfidéni organismi

prvoci — trepka velka

Zahavci — nezmar

plosténci — plosténka

hlisti — Skrkavka détskd, roup détsky, tasemnice bezbrannd

bezobratli - zdkladni charakteristika

meékkysi — plZi — hlemyZd zahradni, slimdk

meékkysi — mizi — skeble potocni, perlorodka

meékkysi — hlavonoZci — sépie

krouZzkovci — Zizala obecnd

¢lenovci — pavoukovci, roztoci, korysi — rak potocni

hmyz — vosa, véela medonosnd

hmyz na poli, loukdch, v pldé, v zahraddch, v lese, u vody, v domdcnosti

obratlovci - zdkladni charakteristika

ryby — sladkovodni a morské (zdkladni zdstupci)

obojzZivelnici — Zaby, mlok skvrnity, ¢olek obecny

plazi — jestérka obecnd, hadi — zmije, uZovka obojkovad

ptdci — holub domdci

ptdci— dravci

ptdci — kolem vod, na polich, v lesich, okolo lidskych obyd|i

ptdci chovani pro uZitek

savci — hlodavci

savci —Selmy

savci — kytovci, chobotnatci

savci — sudokopytnici

savci — lichokopytnici

savci — primadti

savci chovani pro uZitek

odvodi na zdkladé viastniho pozorovdni zékladni projevy chovdni Zivocichi v

projevy chovdni Zivocicht
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pfirodé, objasni jejich zplsob Zivota a prizplisobeni danému prostredi

prizplsobeni se Zivocichl danému prostredi

vi o vyznamu ZivocCichu v pfirodé i pro ¢lovéka a uplatriuje zdsady bezpecného
chovdni ve styku se ZivoCichy

rozsifeni, vyznam a ochrana ZivocCich(

Zivocisnd spolecenstva

hospoddrsky a epidemiologicky vyznamné druhy

kriticky ohroZené druhy

vyuZiva zkusenosti s chovem vybranych domdcich Zivocichu k zajistovdni jejich
Zivotnich potreb

péce o vybrané domdci Zivocichy

chov domestifikovanych Zivocich(

rozlisi zakladni projevy a podminky Zivota, orientuje se v daném prehledu vyvoje
organism

vznik, vyvoj, rozmanitost, projevy Zivota a jeho vyznam

vyZziva, dychani, rist, rozmnoZovani, vyvin, reakce na podnéty, nazory na vznik
Zivota

tfidi organismy a zatradi vybrané organismy do Fisi a nizSich taxonomickych
jednotek

zasady a vyznam ttidéni organism

porovna zakladni vnéjsi a vnitini stavbu vybranych Zivocichl a vysvétli funkci
jednotlivych organu

stavba téla, stavba a funkce jednotlivych ¢asti téla

rozmnozovani

jednobunécné a mnohobunécné organismy

bunka, tkané, organy a organové soustavy

rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny ZivocichU, urcuje vybrané ZivocCichy, zafazuje
je do hlavnich taxonomickych skupin

Vyvoj, vyvin a systém Zivocichll — vyznamni zastupci jednotlivych skupin Zivocichd

prvoci

bezobratli (Zahavci, plosténci, hlisti, mékkysi, krouzkovci, ¢lenovci)

strunatci (paryby, ryby, obojzivelnici, plazi, ptaci, savci)

odvodi na zakladé pozorovani zakladni projevy chovani Zivocichl v ptirodé, na
pfikladech objasni jejich zplisob Zivota a ptizplisobeni danému prostredi

chov domestikovanych Zivocichd, hospodarsky a epidemiologicky vyznamné druhy,
péce o vybrané domaci Zivocichy, Zivocisna spolecenstva

vyznam, rozsifeni a ochrana Zivocichl

zhodnoti vyznam Zivocich(ll v pfirodé i pro clovéka; uplatriuje zasady bezpecného
chovani ve styku s Zivocichy

chovani Zivocicht a jeho projevy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zdkladni podminky Zivota

Ekosystémy - biodiverzita; ochrana biologickych druhl (dGvody a zpUsoby ochrany jednotlivych druh()

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

Kulturni krajina - pochopeni hlubokého ovlivnéni pFirody v priibéhu vzniku civilizace az po dnesek
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Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence digitdIni

* Kompetence obcanské

* Kompetence k uceni

* Kompetence k feseni probléma

®* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

poznd vyznam rostlin a Zivocichi v prirodé i pro ¢lovéka

priroda a pfirodniny — vztah neZivé a Zivé prirody

zdkladni sloZeni a struktura Zivych soustav , projevy Zivota

stavba, tvar a funkce rostlin - buriky, pletiva, tkané, orgdny

rozliseni drevina - bylina

porovnd vnéjsi a vnitini stavbu rostlinného téla a znd funkce jednotlivych cdsti téla
rostlin

stavba a vyznam jednotlivych cdsti téla vyssSich rostlin

koren

stonek

list

kvet

semeno

plod

rozlisuje zdkladni rostlinné fyziologické procesy a jejich vyuZiti

funkce rostlinného téla - principy fotosyntézy

rust, dychdni, vyvoj a rozmnoZovani rostlin

rozlisi zakladni systematické skupiny rostlin a znd jejich zdstupce

rad niZsich rostlin — fasy, mechorosty, kapradorosty

rdd vyssich rostlin — rostliny nahosemenné a krytosemenné, jejich vyvoj

popise prizplsobeni nékterych rostlin podminkdm prostredi

podminky pro péstovdni v CR — ptida a nadmorskd vyska, druhy krajiny

zemépisné rozsifeni hospoddrskych rostlin, podminky pro péstovdni

uvede vyznam hospoddrsky dileZitych rostlin a zpdsob jejich péstovdni

hospoddrsky vyznamné rostliny a jejich vyuZiti

zelenina

ovocné rostliny

picniny

luskoviny
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okopaniny

olejniny

obilniny

chranéné rostliny

lécivé rostliny

jedovaté rostliny

rozpoznd nase nejznaméjsi jedlé a jedovaté houby podle charakteristickych znak(

houby bez plodnic — zdkladni charakteristika, vliv na ¢lovéka a ostatni Zivé
organismy

houby s plodnicemi — stavba téla (rourky, lupeny)

vyskyt, vyznam hub

zdsady sbéru, konzumace, pouZiti v kuchyni

houby jedovaté, smrtelné jedovaté

prvni pomoc pri otravé houbami

poznd lisejniky

lisejniky — charakteristika druhu, zdstupci

vyznam a vyskyt liSejniki (prdce s atlasem, obrazovym materidlem)

mechy — charakteristika, zdstupci

vyskyt a vyznam mech( (prdce s atlasem, obrazovym materidlem)

popiSe zakladni rozdily mezi burikou rostlin, Zivocichl a bakterii a objasni funkci
zakladnich organel

zakladni struktura Zivota — buriky, pletiva, tkané, organy, orgdnové soustavy,
organismy jednobunécné a mnohobunécéné

rozpozna, porovna a objasni funkci zakladnich orgént (organovych soustav), rostlin
i ZivoCichl

zakladni organy, organové soustavy rostlin a Zivocich

rozpozna nase nejznaméjsi jedlé a jedovaté houby s plodnicemi a porovna je podle
charakteristickych znaka

houby s plodnicemi — stavba, vyskyt, vyznam, zasady sbéru, konzumace a prvni
pomoc pfi otravé houbami

vysvétli rizné zplsoby vyZivy hub a jejich vyznam v ekosystémech a misto v
potravnich fetézcich

houby bez plodnic — zékladni charakteristika, pozitivni a negativni vliv na ¢lovéka a
Zivé organismy

objasni funkci dvou organism ve stélce lisejnik

lisejniky — stavba, symbidza, vyskyt a vyznam

odvodi na zakladé pozorovani usporddani rostlinného téla od buriky pres pletiva az
k jednotlivym orgdndim

organismy jednobunécéné a mnohobunécéné

porovna vnéjsi a vnitfni stavbu jednotlivych organd a uvede praktické priklady
jejich funkci a vztah( rostliny jako celku

anatomie a morfologie rostlin — stavba a vyznam jednotlivych casti téla vyssich
rostlin (kofen, stonek, list, kvét, semeno, plod)
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vysvétli princip zékladnich rostlinnych fyziologickych procesu a jejich vyuZiti pfi
péstovani rostlin

fyziologie rostlin — zakladni principy fotosyntézy, dychdni, rlstu, rozmnozovani

rozlisuje zakladni systematické skupiny rostlin a uréuje jejich vyznacné zastupce
pomoci kli¢h a atlasd

systém rostlin — poznavani a zarazovani danych zastupcl béznych druhl fas,
mechorost(, kapradorostt (plavuné, preslicky, kapradiny), nahosemennych a
krytosemennych rostlin (jednodéloznych a dvoudéloznych), jejich vyvoj a vyuZiti
hospodarsky vyznamnych zastupct

odvodi na zakladé pozorovani pfirody zavislost a pfizpGsobeni nékterych rostlin
podminkam pfirody

vyznam rostlin a jejich ochrana

vyuziti hospodarsky vyznamnych rostlin, chranéné rostliny

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

More (druhova odlisnost, vyznam pro biosféru, mofské rasy a kyslik, cyklus oxidu uhli¢itého)

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

PUda - propojenost sloZek prostiedi, zdroj vyZivy

Prirodopis 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

* Kompetence pracovni
* Kompetence obcanské

* Kompetence digitalni

Kompetence k feseni probléma
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

charakterizuje hlavni etapy vyvoje clovéka

fvlogeneze ¢lovéka - od pravéku po soucasnost

ndzory na vznik clovéka a jeho vyvoj

lidskd plemena

pojmy rasismus, xenofobie, nacionalismus

popise stavbu orgdni a orgdnovych soustav lidského téla a jejich funkce

stavba a funkce jednotlivych &dsti lidského téla, orgdny, orgdnové soustavy

opérnd soustava — kostra, kosti, lebka

svalova (pohybovd) soustava — svalstvo, vyznam pohybu

onemocnéni pohybové soustavy
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krev —sloZeni krve, krevni skupiny

obéhovd soustava — srdce, cévy, maly a velky krevni obéh

onemocnéni krve a obéhové soustavy

prvni pomoc pri poruchdch obéhové soustavy

dychaci soustava — horni a dolini dychaci cesty, plice

onemocnéni dychaci soustavy

prvni pomoc pri zdstavé dechu

travici soustava

onemocnéni travici soustavy

chrup a péce o néj

poruchy prijmy potravy

zdsady spravné vyzivy, sloZky potravy, zdravad a nezdrava strava

vylucovaci soustava

onemocnéni vylucovaci soustavy

kiZe, péce o kizZi

onemocnéni kizZe, prvni pomoc pfi poranéni

nervovd soustava — stavba, ridici ¢cinnost (mozek, nervy)

onemocnéni nervové soustavy, prvni pomoc pfi urazu

hygiena dusevni ¢innosti

smysly a smyslové orgdny — zrak, sluch, ¢ich, chut, hmat

onemocnéni zraku a sluchu

pohlavni soustava, ¢innost pohlavnich orgdni

hormondlini soustava, hormony

poruchy hormondlni soustavy

popise vznik a vyvin jedince

ontogeneze ¢lovéka — charakteristika hlavnich vyvojovych obdobi ¢lovéka

prenatdlni vyvoj, téhotenstvi, porod

novorozenec, kojenec, batole

predskolni vék

mladsi a starsi Skolni vék
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puberta, dospivani

dospélost

stari

podstata dédicnosti, prenos dédicnych informaci

rozlisi pficiny, pripadné priznaky béZnych nemoci a uplatriuje zdsady jejich prevence
a lécby

pfiznaky béZnych nemoci

prevence

zakladni lécba

uvede na prikladech vliv vir(i a bakterii v prirodé a na ¢lovéka

vyskyt, vyznam a praktické vyuZiti vira a bakterii

znd zdsady poskytovadni prvni pomoci pri poranéni

zdsady poskytovani prvni pomoci

zdvaznd poranéni

Zivot ohroZujici stavy, epidemie

vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho rozmnoZovani a jeho vyznam z
hlediska dédicnosti

dédi¢nost a proménlivost organism( — podstata dédi¢nosti a pfenos dédi¢nych
informaci

uvede priklady dédi¢nosti v praktickém Zivoté a priklady vlivu prostredi na utvareni
organismu

gen, krizeni

uvede na prikladech z béZného Zivota vyznam vir( a bakterii v ptirodé i pro ¢lovéka

viry a bakterie — vyskyt, vyznam a praktické vyuziti

orientuje se v zakladnich vyvojovych stupnich fylogeneze ¢lovéka

fylogeneze ¢lovéka (pravék az soucasnost)

objasni vznik a vyvin nového jedince od poceti aZz do stafi

ontogeneze ¢lovéka — od poceti po stafi

rozmnozovani ¢lovéka

urci polohu a objasni stavbu a funkci organ( a organovych soustav lidského téla,
vysvétli jejich vztahy

anatomie a fyziologie — stavba a funkce jednotlivych casti téla, organy, organové
soustavy (opérna, pohybova, obéhova, dychaci, travici, vylucovaci a rozmnoZovaci,
ridici), vy$si nervova Cinnost, hygiena dusevni Cinnosti

rozliSuje pfriciny, pripadné priznaky béznych nemoci a uplatriuje zasady jejich
prevence a lécby, objasni vyznam zdravého zpUsobu Zivota

nemoci, Urazy a prevence — priciny, priznaky, praktické zasady a postupy pfi
|éCenych béZnych nemoci

zavazna poranéni a zivot ohroZujici stavy, epidemie

zdravy zpUsob Zivota

Zivotni styl — pozitivni a negativni dopad prostiedi a Zivotniho stylu na zdravi
Clovéka

aplikuje prvni pomoc pfi poranéni a jiném poskozeni téla

zasady prvni pomoci a nacvik poskytnuti prvni pomoci

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

Lidské sidlo - mésto - vesnice (umély ekosystém); podminky Zivota

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Nerovnomérnost Zivota na Zemi (rozdilné podminky prostiedi a rozdilny spolecensky vyvoj na Zemi)

PFirodopis 9. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence digitalni

* Kompetence obcanské
*  Kompetence pracovni

* Kompetence k feSeni problémi
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

rozlisi disledky vnitfnich a vnéjsich geologickych jevii

vnitini geologické déje — priciny a disledky

sopecnd cinnost

zemeétreseni, tsunami

vnéjsi geologické déje — priciny a disledky

vitr

voda

zemska pritaZlivost

popise jednotlivé vrstvy Zemé

vznik, stavba, vrstvy Zemé

poznd podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a horniny

vznik, vlastnosti, prakticky vyznam a vyuZiti vybranych zdstupci nerosti

nerostné suroviny kovové (rudy) — méd, zlato, stribro, Zelezo

nerostné suroviny nekovové — sira, tuha, sul kamennd, kaolin

nerostné suroviny energetické — uhli, ropa, zemni plyn

vznik, vlastnosti, prakticky vyznam a vyuZiti vybranych zdstupci hornin

horniny vyvrelé — cedic, znélec, Zula
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horniny usazené — piskovec, vapenec

horniny pfeménéné — mramor

vznik a vyvoj organismi na Zemi - vznik Zivota, vyvoj organismi a jejich
pfizptsobovdni prostredi

prahory

starohory

prvohory

druhohory

tretihory

Ctvrtohory

rozeznd nékteré druhy pld a objasni jejich vznik

sloZeni, vlastnosti a vyznam pudy pro vyZivu rostlin

Cernozem, hnédozem, podzol

hospoddrsky vyznam pldy pro spole¢nost

devastace pudy a pfiklady jeji rekultivace

na prikladech uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj a udrZeni Zivota na
Zemi

podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu organismu

slunecni zdreni, teplo — vyznam pro Zivot

uvede priklad vyskytu organismi v urcitém prostredi a vztahy mezi nimi

vzdjemné vztahy mezi organismy

vztahy mezi organismy a prostredim

rozlisi populace, spolecenstva, ekosystémy a objasni zdkladni princip nékterého
ekosystéemu

populace, vztahy mezi populacemi — konkurence, predace, parazitismus, symbioza

spolecenstvo

ekosystémy — tropické destné lesy, savany, pousté a polopousté, stepi, listnaté lesy,
tajga, tundra

vysvétli podstatu jednoduchych potravnich rfetézct v riiznych ekosystémech

jednoduché potravni retézce, rovnovdha v ekosystému

popise zmény v pfirodé vyvolané ¢lovékem a objasni jejich disledky

ovzdusi — vlivy znecisténého ovzdusi, smog, klimatické zmény

voda — vlivy znecisténi vody povrchové a podzemni

plada — vliv hnojiv, tézké techniky, kyselé desté

lesy — znecisténi, kaceni

odpady

vliv prostredi na lidské zdravi

poznd kladny a zdporny vliv ¢lovéka na Zivotni prostredi

globdlni problémy a jejich reseni
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ochrana prirody, chranéna uzemi

chranéni ZivocCichové, chranéné rostliny

vyuZivd metody pozndvdni pfirody osvojované v pfirodopisu

praktické metody pozndvdni pfirody — vychdzky do pfirody, pozorovdni lupou a
mikroskopem (popripadé dalekohledem), zjednodusené urcovaci klice a atlasy

dodrZuje zdkladni pravidla bezpecného chovani pri pozndvadni prirody

bezpecny pohyb v prirodé, pravidla bezpecnosti prdce

rozpozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a horniny s pouzitim
uréovacich pomucek

nerosty a horniny — vznik, vlastnosti, kvalitativni tfidéni, prakticky vyznam a vyuziti
zastupcu, urcovani jejich vzorku; principu krystalografie

rozlisuje dasledky vnitfnich a vnéjsich geologickych déjl véetné geologického
obéhu hornin i obéhu vody

vnéjsi a vnitini geologické procesy — priciny a disledky

objasni vliv jednotlivych sfér Zemé na vznik a trvani Zivota

Zemé — vznik a stavba Zemé

porovna vyznam pldotvornych Cinitelll pro vznik pady, rozlisuje hlavni pidni typy a
pudni druhy v nasi pfirodé

pudy — sloZeni, vlastnosti a vyznam pady pro vyZivu rostlin, jeji hospodarsky
vyznam pro spolecnost, nebezpeci a priklady jeji devastace, moznosti a pfiklady
rekultivace

rozlisuje jednotliva geologicka obdobi podle charakteristickych znakd

vyvoj zemské kiry a organism( na Zemi — geologické zmény, vznik Zivota, vyskyt
typickych organismu a jejich pfizpisobovani prostredi

geologicky vyvoj a stavba tizemi CR — Cesky masiv, Karpaty

uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj rliznych ekosystéma a
charakterizuje mimoradné udalosti zpGsobené vykyvy pocasi a dalSimi pfirodnimi
jevy, jejich doprovodné jevy a mozné dopady i ochranu pred nimi

podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu — vyznam vody a teploty prostredi pro Zivot,
ochrana a vyufiti pfirodnich zdrojd, vyznam jednotlivych vrstev ovzdusi pro Zivot,
vlivy znecisténého ovzdusi a klimatickych zmén na Zivé organismy a na ¢lovéka

mimoradné udalosti zplsobené prirodnimi vlivy — pficiny vzniku mimoradnych
udalosti, pfirodni svétové katastrofy, nejéastéj$i mimoradné prirodni udalosti v CR
(povodné, vétrné boure, snéhové kalamity, laviny, nédledi) a ochrana pred nimi

uvede pfiklady vyskytu organism( v urcitém prostfedi a vztahy mezi nimi

organismy a prostredi — vzajemné vztahy mezi organismy, mezi organismy a
prostiedim

rozliSuje a uvede priklady systémU organismu — populace, spolecenstva,
ekosystémy; na prikladu objasni zakladni princip existence Zivych a nezivych slozek
ekosystému

populace, spolecenstva, pfirozené a umélé ekosystémy

vysvétli podstatu jednoduchych potravnich retézctd v rliznych ekosystémech a
zhodnoti jejich vyznam

potravni fetézce, rovnovaha v ekosystému

uvede pfiklady kladnych a zapornych vlivd ¢lovéka na Zivotni prostfedi a pfiklady
naruseni rovnovahy ekosystému

ochrana ptirody a Zivotniho prostiedi — globalni problémy a jejich reseni, chranéna
tzemi

aplikuje praktické metody poznavani pfirody

praktické metody poznavani prirody — pozorovani lupou a mikroskopem (ptipadné
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dalekohledem), zjednodusené uréovaci klice a atlasy

dodrzuje zakladni pravidla bezpecnosti prace a chovani pfi poznavani Zivé a nezivé

pfirody

pravidla bezpecnosti prace, bezpecny pohyb v pfirodé

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

Kulturni krajina

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

Ochrana pfirody a kulturnich pamatek; vliv pravnich a ekonomickych nastrojd na vztahy priimyslu k ochrané Zivotniho prostredi, primysl a udrZitelny rozvoj spole¢nosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Dlouhodobé programy a akce zamérené k ristu ekologického védomi verejnosti (Den Zemé, Den Zivotniho prostredi OSN)

Pozn. Vystupy a ucivo pokryvajici minimdlni doporucenou uroveri jsou oznaceny kurzivou.

5.14 Zemeépis

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik | 2.rocnik | 3. rocnik | 4.rocnik | 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 2 1 2 2 7
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Zemeépis

Oblast

Clovék a pfiroda

Charakteristika predmétu

Vzdéldvaci predmét Zemépis svym obsahem navazuje na predmét Vlastivéda na 1. stupni. Je to predmét,
ktery se bezprostfedné tyka naseho Zivota a svéta kolem nds. Pfedmét je svou podstatou zaméren nejen na
rozvoj znalosti a védomosti Zaka, ale i na rozvoj jeho dovednosti a na rozvoj vnimani okolniho svéta. Ma
prirodovédny i spole¢enskovédni charakter.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

Vyucovaci predmét Zemépis se realizuje v téchto oblastech:

- Geografické informace, zdroje dat, kartografie a topografie
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Nazev predmétu

Zemeépis

dullezité pro jeho realizaci)

- Pfirodni obraz Zemé

- Regiony svéta

- Spolecenské a hospodarské prostredi

- Zivotni prosttedi

- Ceska republika

- Terénni geograficka vyuka, praxe a aplikace

Vyuka probiha v 6. az 9. roéniku ZS v hodinové dotaci dle u¢ebniho planu.
Predmét Zemépis se realizuje ve tfidach, volné prirodé.

Integrace predmétd

* Zemépis (Geografie)

Mezipfedmétové vztahy

* Némecky jazyk
*  Anglicky jazyk
¢ Chemie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

e vedeme zaky k rozvijeni schopnosti abstraktniho a logického mysleni, k zafazovani vhodnych
problémovych témat

* vedeme Zaky k vysvétleni pozorovaného jevu vlastnim zptsobem

Kompetence k feseni problému:

e vedeme Zaky k samostatnému uvaZovani a feSeni problém(, nabizime Zakiim dostatek prikladd
vychazejicich z redIného Zivota

* ucime zaky ovérovat spravnost domnének a zavérd, osvédcené postupy aplikovat pfi odbornych
situacich

* ucime zaky obhajovat své zavéry a sva rozhodnuti

Kompetence komunikativni:

* vedeme Zaky k vyuzivani informacnich a komunikaénich prostfedk( pro komunikaci se spoluzéky,
rodinou a okolnim svétem
* ucime zaky pouzivat odbornou terminologii

Kompetence socialni a personalni:

* vedeme zaky k podileni se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, k ohleduplnosti a k uznavani
druhych
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Nazev predmétu

Zemeépis

ucime zaky podilet se na vytvareni pravidel prace v tymu
vedeme Zaky k pozitivnimu ovliviiovani kvality spole¢né prace

Kompetence obcanské:

vedeme Zaky k samostatnému rozhodovani, k uvédoméni si, které dovednosti jiz dobte ovladaji, co
jesté potrebuji ucinit a zjistit

ucime zdaky resit ukoly s ekologickou tématikou

vedeme zaky k tvofivym napadim

Kompetence pracovni:

ucime Zaky pracovat na projektech s ekologickym i odbornym zamérenim, které mohou
zpracovavat rlznymi zpUsoby

vedeme Zaky k zodpovédnému pfistupu k zadanym dkolim

vedeme zaky k ovérovani vysledki

vedeme zaky k plnéni povinnosti a dodrzovani pravidel

Kompetence digitalni:

sz

vedeme Zaky k ovladani bézné pouzivanych digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb a k jejich vyuZzivani
pfi uceni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a do spolecnosti

vedeme Zaky k ziskavani, vyhledavani, k sdileni dat, informaci a digitalniho obsahu

vedeme Zaky k vyuzivani digitalni technologie, aby si usnadnili praci

ZpUsob hodnoceni zaka

Zaci jsou hodnoceni klasifika¢nim stupném, slovné nebo kombinaci obou zp(isobd.

Zemépis

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni
Kompetence digitalni
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Zemépis 6. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

rozumi zdkladni geografické, topografické a kartografické terminologii

obecné pouZivané geografické a topografické pojmy

jazyk mapy

symboly, smluvené znacky, vysvétlivky

ovldda zaklady praktické topografie a orientace v terénu

druhy map

gldbus

zemépisnd sit, poledniky a rovnobézky

méritko a obsah pldni a map, orientace pldnt a map vzhledem ke svétovym
strandm

praktickd cviceni s dostupnymi kartografickymi produkty v tisténé i elektronické
podobé

ziska osobni predstavu o prostredi, které nds obklopuje, umi ho popsat a urcit
jednoduché vazby, vyjadri, co mu prospivad a Skodi

Zivotni prostredi kolem nds

dopad chemického priimyslu na Zivotni prostredi

ekologie, ochrana Zivotniho prostredi, tridéni odpadu

vymezi a lokalizuje tuzemi mistni krajiny a oblasti (regionu) podle bydlisté nebo skoly

zemépisnd poloha

kritéria pro vymezeni mistniho regionu

rozloha a ohraniceni vzhledem k okolnim regioniim

uvede priklady pfirodnich a kulturnich krajinnych sloZek

krajina — pfirodni a spole¢enské prostredi

Ziva a neZivd priroda

relief, puda, vodstvo, klima, fléra a fauna

umi pojmenovat rizné krajiny jako soucdst pevninské Cdsti krajinné sféry, rozlisi na
konkrétnich prikladech specifické znaky a funkce krajin

typy krajin — niZiny, pahorkatiny, hory, velehory

znaky krajin — sidelni, zemédélskd, primyslova

funkce krajin

charakterizuje prirodni, hospoddrské a kulturni poméry mistniho regionu

Ustecky kraj — prumysl, zemédélstvi, kultura

uvede priklady, jak prirodni podminky souviseji s funkci a rozmisténim lidskych sidel

vliv prirodnich podminek a hospoddrskych pomeért na sidelni systémy

vyhledd na mapdch nejzndméjsi oblasti cestovniho ruchu a rekreace

prdce s regiondIni mapou

nejzndméjsi oblasti cestovniho ruchu a rekreace v Usteckém kraji

organizuje a pfimérené hodnoti geografické informace a zdroje dat z dostupnych
kartografickych produktl a elaborat(, z graf(i, diagramd, statistickych a dalSich
informacnich zdrojd

cviceni a pozorovani v terénu mistni krajiny, geografické exkurze — orientaéni body,
jevy, pomlcky a pfistroje; stanovisté, uréovani hlavnich a vedlejsich svétovych
stran, pohyb podle mapy a azimutu, odhad vzdalenosti a vySek objektd v terénu;
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Zemépis 6. rocnik

jednoduché panoramatické nacrtky krajiny, situaéni plany, schematické nacrtky
pochodové osy, hodnoceni pfirodnich jevl a ukazatel(

pouZiva s porozuménim zakladni geografickou, topografickou a kartografickou
terminologii

komunika¢ni geograficky a kartograficky jazyk — vybrané obecné pouzivané
geografické, topografické a kartografické pojmy

pfimérené hodnoti geografické objekty, jevy a procesy v krajinné sféfe, jejich urcité
pravidelnosti, zakonitosti a odliSnosti, jejich vzajemnou souvislost a podminénost,
rozeznava hranice (bariéry) mezi podstatnymi prostorovymi slozkami v krajiné

zakladni topografické Utvary: dlleZité body, vyrazné liniové (¢arové) utvary, plosné
utvary a jejich kombinace: sité, povrchy, ohniska — uzly; hlavni kartografické
produkty: plan, mapa; jazyk mapy: symboly, smluvené znacky, vysvétlivky;
statisticka data a jejich grafické vyjadreni, tabulky; zakladni informacni geograficka
média a zdroje dat

vytvari a vyuZziva osobni myslenkova (mentalni) schémata a myslenkové (mentalni)
mapy pro orientaci v konkrétnich regionech, pro prostorové vnimani a hodnoceni
mist, objekt(, jevd a procest v nich, pro vytvareni postojl k okolnimu svétu

geograficka kartografie a topografie — glébus, méfitko glébusu, zemépisna sit,
poledniky a rovnobézky, zemépisné souradnice, urCovani zemépisné polohy v
zemépisné siti; méfitko a obsah plan a map, orientace pland a map vzhledem ke
svétovym stranam

aplikuje v terénu praktické postupy pfi pozorovani, zobrazovani a hodnoceni krajiny

prakticka cviceni a aplikace s dostupnymi kartografickymi produkty v tisténé i
elektronické podobé

vymezi a lokalizuje mistni oblast (region podle bydlisté nebo skoly)

mistni region — zemépisna poloha, kritéria pro vymezeni mistniho regionu, vztahy k
okolnim regiontim, zakladni pfirodni a socioekonomické charakteristiky s dirazem
na specifika regionu dlleZita pro jeho dalsi rozvoj (potencial x bariéry)

porovnava rtzné krajiny jako soucast pevninské casti krajinné sféry, rozlisuje na
konkrétnich prikladech specifické znaky a funkce krajin

krajina — pfirodni a spolecenské prostredi, typy krajin

uvadi konkrétni priklady pfirodnich a kulturnich krajinnych sloZzek a prvkd,
prostorové rozmisténi hlavnich ekosystému (biomu)

vztah pfirody a spolecnosti — trvale udrzitelny Zivot a rozvoj

uvadi na vybranych prikladech zavazné dasledky a rizika pfirodnich a spolecenskych
vlivll na Zivotni prostredi

principy a zasady ochrany pfirody a Zivotniho prostredi, chranéna Gdzemi pfirody,
globalni ekologické a environmentalni problémy lidstva

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Zajistovani ochrany Zivotniho prostfedi na Urovni obce

Zemépis 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence k feSeni problém
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Zemépis 7. rocnik

¢ Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

urci zemépisnou polohu a rozlohu Ceské republiky a jeji sousedni stdty

uzemni jednotky stdtni sprdvy a samosprdvy

krajské ¢lenéni /krajské urady, magistrdt, hejtman, primdtor

hlavni mésto Praha

Stredocesky kraj

Jihocesky kraj

Plzerisky kraj

Karlovarsky kraj

Liberecky kraj

Krdlovéhradecky kraj

Pardubicky kraj

Vysocina kraj

Jihomoravsky kraj

Olomoucky kraj

Zlinsky kraj

Moravsko — Slezsky kraj

kraj mistniho regionu — Ustecky kraj

zajimavosti v CR — nejdelsi feky, rybniky, jezera, vodni nddrZe

NP, CHKO

spoluprdce se sousednimi stdty

rozlisuje pfirodni podminky CR, popise povrch a jeho ¢lenitost

zemépisnd poloha, rozloha, clenitost

prirodni poméry - sousedni stdty; hory, pahorkatiny, vrchoviny, niZiny, vodstvo

meésta, vesnice

ndrodnostni mensiny
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Zemépis 7. rocnik

hospodadrstvi

hospoddrské a politické postaveni CR v Evropé a ve svété /EU, NATO/

uvede hlavni udaje o rozmisténi obyvatelstva

obyvatelstvo - rozmisténi obyvatelstva

hustota obyvatelstva

vyhledd na mapdch jednotlivé kraje Ceské republiky a charakterizuje hospoddrské
poméry, prirodni zvlastnosti a kulturni zajimavosti

pfirodni poméry jednotlivych kraji CR - hory, pahorkatiny, vrchoviny, niZiny,
vodstvo

hospoddrské poméry jednotlivych kraji CR

pfirodni zvldstnosti a kulturni zajimavosti v jednotlivych krajich CR

vymezi a lokalizuje mistni oblast (region) podle bydlisté nebo Skoly

Ceska republika — zemépisna poloha, rozloha, ¢lenitost

hodnoti na pfimérené Urovni prirodni, hospodarské a kulturni poméry mistniho
regionu, moznosti dalSiho rozvoje, pfimérené analyzuje vazby mistniho regionu k
vyssim uzemnim celkdim

obyvatelstvo: zakladni geografické, demografické a hospodarské charakteristiky,
sidelni poméry

hodnoti a porovnava na primérené uUrovni polohu, ptirodni poméry, pfirodni zdroje,
lidsky a hospodaftsky potencial Ceské republiky v evropském a svétovém kontextu

pfirodni poméry a zdroje

rozmisténi hospodarskych aktivit, sektorova a odvétvova struktura hospodarstvi i;
transformacni, spolecenské, politické a hospodarské procesy a jejich uzemni
projevy a dopady; hospodarské a politické postaveni Ceské republiky v Evropé a ve
svété, zapojeni do mezindrodni délby prace a obchodu

lokalizuje na mapéch jednotlivé kraje Ceské republiky a hlavni jadrové a periferni
oblasti z hlediska osidleni a hospodarskych aktivit

regiony Ceské republiky — Gzemni jednotky statni spravy a samospravy, krajské
¢lenéni, kraj mistniho regionu

uvadi piklady Gcasti a plisobnosti Ceské republiky ve svétovych mezinarodnich a
nadnarodnich institucich, organizacich a integracich statQ

preshranicni spoluprace se sousednimi staty v euroregionech

Prafezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

CR jako soucast Evropy

Zemépis 8. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni
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Zemépis 8. roc¢nik

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

SVP vystupy

Ucivo

vyhledd na mapdch jednotlivé svétadily a ocedny

prdce s mapou, globusem

vyhleddni svétadill, mori, ocednd, rek, pohori a jezer

rozlisi zdsadni prirodni a spolecCenské znaky svétovych regiond

oblasti — prirodni, podnebné, vegetacni, sidelni, jazykové, naboZenské a kulturni

charakterizuje polohu, rozlohu, prirodni, kulturni, spolecCenské, politické a
hospoddrské pomeéry vybranych svétadilt, ocednti a vybranych stdti

staty EU - urcujici a srovndvaci kritéria véetné polohy a rozlohy

hospodadrstvi v Evropé

zemédélstvi v Evropé

doprava v Evropé

staty stredni Evropy

staty zdpadni Evropy

staty severni Evropy

staty jizni Evropy

staty jihovychodni Evropy

staty vychodni Evropy

ndrodni @ mnohondrodnostni stdty, ¢dsti statt

uplatriuje v praxi zdsady bezpecného pohybu a pobytu ve volné pfirodé

ochrana ¢lovéka pfi ohroZeni zdravi a Zivota — Zivelni pohromy; opatreni proti nim

chovani a jedndni pfi nebezpeci Zivelnych pohrom v modelovych situacich

lokalizuje na mapdach svétadily, oceany a makroregiony svéta podle zvolenych
kritérii, srovnava jejich postaveni, rozvojova jadra a periferni zony

svétadily, oceany, makroregiony svéta — urcujici a porovnavaci kritéria

rozlisuje zasadni prirodni a spolecenské atributy jako kritéria pro vymezeni,
ohraniceni a lokalizaci region( svéta

svétadily, oceany, makroregiony svéta - jejich primérena charakteristika z hlediska
pfirodnich a socioekonomickych poméru s dlirazem na vazby a souvislosti (prirodni
oblasti, podnebné oblasti, sidelni oblasti, jazykové oblasti, nabozenské oblasti,
kulturni oblasti)

porovnava a primérené hodnoti polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni, spolecenské,
politické a hospodarské pomeéry, zvlastnosti a podobnosti, potencial a bariéry
jednotlivych svétadilll, ocednd, vybranych makroregiont svéta a vybranych
(modelovych) statd

modelové regiony svéta — vybrané modelové prirodni, spolecenské, politické,
hospodarské a environmentalni problémy
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Zemépis 8. roc¢nik

zvazuje, jaké zmény ve vybranych regionech svéta nastaly, nastdvaji, mohou nastat
a co je pric¢inou zasadnich zmén v nich

ptirodni, spolecenské, politické, hospodarské a environmentalni problémy -
moznosti jejich rfeseni

uplatiiuje v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu v krajiné, uplatiiuje v
modelovych situacich zasady bezpe¢ného chovani a jedndni pfi mimoradnych
udalostech

prace s mapou, kompasem, buzolou

uréovani svétovych stran a orientace v pfirodé bez pouziti mapy, buzoly, kompasu

aplikuje v terénu praktické postupy pfi pozorovani, zobrazovani a hodnoceni krajiny

pobyt v pfirodé, tematické vychazky, preneseni poznatk( do praxe

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

Respektovani zvlastnosti riiznych etnik; zakladni problémy sociokulturnich rozdil v €R a v Evropé

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

Multikulturalita sou¢asného svéta a predpokladany vyvoj v budoucnosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Evropskeé krajiny; Evropa a svét; mezinarodni setkavani; statni a evropské symboly; Den Evropy

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

Instituce Evropské unie a jejich fungovani, co Evropu spojuje a co ji rozdéluje; mezindrodni organizace a jejich prispéni k feseni problému déti a mladeze

Zemépis 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence obéanské
* Kompetence pracovni
* Kompetence digitalni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni

¢ Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

objasni dusledky pohybl Zemé

Zemé jako vesmirné téleso

tvar a pohyby Zemé

disledky pohyb( Zemé na Zivot lidi a organismi

striddni dne a noci - stfiddni ro¢nich obdobi - casovd pdsma

198




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Pomalu, s radosti, Uspésné 2

Zemépis 9. roc¢nik

uvede priklady plsobeni vnitinich a vnéjsich procest v pfirodni sfére a jejich vlivu na| krajinnd sféra

pfirodu a na lidskou spolecnost pfirodni sféra a jeji zdkladni sloZky a prvky

pfirodni oblasti Zemé - podnebné pdsy

tropy a subtropy

mirny pds

poldrni pds

pfirodni oblasti — chrdnénd uzemi a ndrodni parky

uvede priklady pisobeni prirodnich vlivii na utvdreni zemského povrchu sopecnd cinnost

zemétreseni, tsunami

voda, vitr

charakterizuje polohu, rozlohu, prirodni, kulturni, spoleCenské, politické a Rusko, stredni Asie, Zakavkazsko

hospoddrské poméry vybranych svétadild, ocedni a vybranych stdti jihozdpadni Asie

jizni Asie

jihovychodni Asie

vychodni Asie

severni Afrika

tropickd Afrika

jizni Afrika

Kanada

USA

stredni Amerika

severni ¢dst jizni Ameriky

jizni ¢ast jizni Ameriky

Austrdlie a Ocednie

poldrni oblasti

prokaze na konkrétnich prikladech tvar planety Zemé, zhodnoti dlisledky pohybd | Zemé jako vesmirné téleso — tvar, velikost a pohyby Zemé, stfidani dne a noci,
Zemé na Zivot lidi a organism stridani rocnich obdobi, svétovy Cas, Casova pasma, pasmovy Cas, datova hranice,
smluveny cas

zhodnoti postaveni Zemé ve vesmiru a srovnava podstatné vlastnosti Zemé s Slunecni soustava, planety Slunecni soustavy, velikost a pohyby Zemé
ostatnimi télesy slunecni soustavy
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rozliSuje a porovnava slozky a prvky prirodni sféry, jejich vzajemnou souvislost a
podminénost, rozeznava, pojmenuje a klasifikuje tvary zemského povrchu

krajinna sféra — ptirodni sféra, spolecenska a hospodarska sféra, slozky a prvky
pfirodni sféry

porovnava plsobeni vnitfnich a vnéjsich procesi v prirodni sfére a jejich vliv na
prirodu a lidskou spole¢nost

systém pfirodni sféry na planetarni sféry na planetarni Urovni — geografické pasy,
geograficka (Sitkova) pasma, vyskové stupné

posoudi na pfiméfené Urovni prostorovou organizaci svétové populace, jeji
rozloZeni, strukturu, rlist, pohyby a dynamiku ristu a pohyb(, zhodnoti na
vybranych prikladech mozaiku multikulturniho svéta

obyvatelstvo svéta — zdkladni kvantitativni a kvalitativni geografické, demografické,
hospodarské a kulturni charakteristiky

posoudi, jak pfirodni podminky souviseji s funkci lidského sidla, pojmenuje obecné
zakladni geografické znaky sidel

systém pfirodni sféry na regionalni Urovni — pfirodni oblasti - globaliza¢ni
spolecenské, politické a hospodarské procesy — aktudini spolecenské, sidelni,
politické a hospodarské poméry soucasného svéta, sidelni systémy, urbanizace a
suburbanizace

zhodnoti pfimérené strukturu, slozky a funkce svétového hospodarstvi, lokalizuje
na mapach hlavni svétové surovinové a energetické zdroje

svétové hospodarstvi — sektorova a odvétvova struktura, Uzemni délba prace,
ukazatele hospodarského rozvoje a Zivotni Urovné

porovnava predpoklady a hlavni faktory pro zemni rozmisténi hospodarskych
aktivit

regionalni spoleCenské, politické a hospodarské Utvary — pozndvaci kritéria

porovnava staty svéta a zadjmové integrace statl svéta na zakladé podobnych a
odlisnych znak

narodni a mnohondrodnostni staty, ¢asti statu, spravni oblasti, kraje, mésta,
aglomerace; hlavni a periferni hospodarské oblasti svéta

lokalizuje na mapdach jednotlivych svétadilG hlavni aktudini geopolitické zmény a
politické problémy v konkrétnich svétovych regionech

politicka, bezpecnostni a hospodarska seskupeni (integrace) statu; geopolitické
procesy, hlavni svétova konfliktni ohniska

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

Tropicky destny prales (porovnani, druhova rozmanitost, ohroZovani, globalni vyznam a vyznam pro nas)

Pozn. Vystupy a ucivo pokryvajici minimdlni doporucenou uroveri jsou oznaceny kurzivou.
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5.15 Hudebni vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Hudebni vychova

Oblast

Uméni a kultura

Charakteristika predmétu

Hudebni vychova vede Zaka prostfednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych a
poslechovych ¢innosti k porozuméni hudebnimu umeéni, k aktivnimu vnimani hudby a zpévu a jejich
vyuzivani jako prostfedku komunikace.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyucovaci predmét Hudebni vychova se realizuje v téchto oblastech:

- Vokalni ¢innosti

- Instrumentadlni ¢innosti

- Hudebné pohybové Cinnosti

- Poslechové Cinnosti

Vyuka probiha v 1. — 9. roéniku ZS, v hodinové dotaci dle u¢ebniho plénu.

Integrace predmétu

* Hudebni vychova

Mezipfedmétové vztahy

o Cesky jazyk
* Vytvarna vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
e zprostfedkovavame zakim pohled na uméni a kulturu jako zplsob poznavani svéta
* ucime zdky zpivat na zakladé svych dispozic intonacné cisté a rytmicky presné v jednohlase i
vicehlase
* umoznujeme kazdému Zakovi zazit uspéch
* podnécujeme tvorivost zakd, jejich vlastni napady

* vedeme zaky k uZivani sprdvné terminologie a symboliky
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Nazev predmétu

Hudebni vychova

Kompetence k feSeni problémd:
* umoznujeme zakam proZzit a vyjadrit hudbu vlastnim zplsobem
* ucime zaky rozpoznat vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby
e vedeme zaky k poznavani nékterych hudebnich nastroj
e citlivym pfistupem pomahame Zakovi pfekonat pfipadné nedspéchy pii hudebnich aktivitach a
podporujeme ho v dalSich pokusech
¢ vedeme zaky ke kritickému mysleni pfi posuzovani uméleckého dila i vlastniho hudebniho projevu

Kompetence komunikativni:
e otevirame pred Zaky moZnost pfistupovat k uméni a kulture jako ke zplsobu dorozumivani
* pracujeme s textem pisni, nacviujeme Cteni textu s porozumeénim, vysvétlujeme archaismy a
neznama slova
* rozvijime neverbalni komunikaci pfi ¢innostech, kdy Zak reaguje na hudbu pohybem - vyjadreni
metra, tempa, dynamiky, nalady
* vytvafime prileZitosti pro komunikaci mezi Zaky a podporujeme jejich vzajemné dobré vztahy

Kompetence socialni a personalni:
* podnécujeme u Zakl spole¢nou praci a vzadjemnou pomoc
* vedeme Zaky ke vzajemnému naslouchani a ohleduplnosti vic¢i druhym
* rozvijime u Zakl zdravou sebedlvéru

Kompetence obcanské:
* seznamujeme zaky s vyraznymi hudebnimi dily a s jejich autory
* vzbuzujeme a podporujeme zdjem o kulturni déni ve spole¢nosti
* vedeme zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym kulturdm a jejich duchovnim hodnotam
* vramci navstév hudebnich poradu, besed, verejnych vystoupeni u¢ime zaky dodrzovat spolecenské
normy a pravidla chovani

Kompetence pracovni:
* umozZnujeme zakim pozndvat a rozvijet své schopnosti a znalosti
* vedeme zaky k osvojovani hudebnich a pohybovych dovednosti — vyuzivani jednoduchych nastroj,
zakladni tanecni pohyby a kroky

¢ dbame na dodrZovani zasad bezpecnosti, ochrany zdravi a hlasové hygieny
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Nazev predmétu

Hudebni vychova

Kompetence digitalni:

e vedeme zaky k aktivnimu a smysluplnému vyuzivani elektronickych hudebnich nastroj(, digitalnich
aplikaci i dostupnych programi

* ucime Zaky pracovat s vhodnymi digitalnimi zafizenimi

* seznamujeme Zaky s vhodnymi vyukovymi portaly a webovymi strankami

ZpUsob hodnoceni zaka

7aci jsou hodnoceni klasifikaénim stupném, slovné nebo kombinaci obou zpGsobd.

Hudebni vychova 1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence pracovni

* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

spravné a hospoddrné dychad a zretelné vyslovuje pri rytmizaci rikadel i pri zpévu

pévecky a mluvni projev

deklamace rikadel

vycvik spravného dychdni, spravného drZeni téla pfi dychani

vycvik spravné vyslovnosti — zietelnd artikulace jednotlivych slov nebo slovnich
spojeni v fikadlech

hlasovd hygiena; zdklady zachdzeni s hlasem; intonace

rytmické deklamace jednoduchych kratkych texti

rytmizace rikadel BéZel zajic kolem plotu, Paci, paci, pacicky

melodizace fikadel Jedna dvé, Honza jde; Jedna, dvé, tri, Ctyri, pét

doprovod fikadel hrou na télo — tleskdni, pleskdni, dupdni, louskdni

doprovod fikadel na bubinek a ozvucnda drivka

hudebni hry: ozvéna, otdzka — odpovéd

zpivad jednoduché pisné v rozsahu kvinty

VOKALNI CINNOSTI

intonace, vokdlni improvizace

zpév jednoduchych pisni zamérenych k rocnim obdobim, svatkiim

realizace pisni ve 2/4 taktu zamérenych k rocnim dobdm, Vdnocim a Velikonocim

povinny ndcvik pisni: Sel zahradnik do zahrady; Ovédci, ctverdci; To je zlaté
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Hudebni vychova

1. rocnik

posviceni: Pec ném spadia; Stédrej vecer nastal

ndcvik pisni ve 2/4 taktu dle vybéru pedagoga

INSTRUMENTALNJ CINNOSTI

hra na hudebni ndstroje

Pec ndm spadla — instrumentdlini doprovod pomoci hiilek a bubinku

Sel zahradnik do zahrady - instrumentdini doprovod pomoci hiilek a bubinku

melodie vzestupnd (Kocka leze dirou)

melodie sestupnd (Kocka leze doltl)

reaguje pohybem na tempové a rytmické zmény

HUDEBNE POHYBOVE CINNOST!

pohybovy doprovod znéjici hudby

pohybovy doprovod fikadel Jedna, dvé, Honza jde; Jedna, dve, tfi, Ctyri, pét (chize)

pohybovy doprovod pisné Sel zahradnik do zahrady (chiize)

pohyb podle jednoduchého rytmického doprovodu v tempu podle bubinku (pochod)

tanecni hra se zpévem

taktovadni — 2/4 takt

rozlisi silu zvuku

rozliSovdni zvuk( a toénd

délka, sila, barva a vyska toni

pozorné vnimd jednoduché skladby

POSLECHOVE CINNOST!

poslech fikadel a jednoduchych lidovych pisni ve 2/4 taktu

poslech kratkych vyraznych skladeb pochodového charakteru

zpiva v jednohlase

vokaIni ¢innosti

pévecky a mluvni projev — pévecké dovednosti (dychani, vyslovnost, nasazeni a
tvorba ténu, dynamicky odliSeny zpév), hlasova hygiena, rozsifovani hlasového
rozsahu

intonace, vokalni improvizace — diatonické postupy v durovych téninach (V., Ill. a I.
stupen), hudebni hry (ozvéna, otazka—odpovéd, aj.)

rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu

vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie

instrumentalni ¢innosti
hra na hudebni nastroje — reprodukce motivl, témat pomoci jednoduchych
hudebnich nastrojd z Orffova instrumentare
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Hudebni vychova 1. rocnik

reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku,
smér melodie

hudebné pohybové ¢innosti
orientace v prostoru — utvareni pohybové paméti, reprodukce pohybu
provadénych pfi tanci ¢i pohybovych hrach

rozliSuje jednotlivé kvality tén

poslechové ¢innosti
kvality tonl — délka, sila, barva, vyska
vztahy mezi tény — souzvuk, akord

rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje

poslech kratkych skladeb — pochod, ukolébavka v rizném ndstrojovém provedeni

hudebni styly a Zanry — hudba tanecni, pochodova, ukolébavka apod.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Cvic¢eni smyslového vnimani

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

Pozitivni naladéni mysli

Hudebni vychova 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

sprdavné a hospoddrné dychd a zretelné vyslovuje pri rytmizaci fikadel i pfi zpévu

pévecky a mluvni projev

sluchovd, hlasovad a rytmickd cviceni

zretelnd vyslovnost pri zpévu

hudebni rytmus

rytmické deklamace jednoduchych krdtkych texti

rytmizace fikadel Sel dédecek na kopecek, Byla jedna babka

melodizace rikadel BéZela liska po ledu, Hody, hody do Provody

doprovod rikadel hrou na télo — tleskdni, pleskdni, dupadni, louskdni

doprovod fikadel na bubinek a ozvucnd drivka
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Hudebni vychova 2. rocnik

rytmizace ve 3/4 taktu

hra na télo — tleskani, pleskani, dupdni

hudebni hry: ozvéna, otdzka — odpovéd’

zpivad jednoduché pisné v rozsahu kvinty

VOKALN/ CINNOST!

pévecké dovednosti

nasazeni a tvorba tonu

realizace pisni ve 2/4 a 3/4 taktu zamérenych k ro¢nim dobdm, Vdnocim a
Velikonoctim

vvvvv

ovecky

ndcvik pisni ve 2/4 a 3/4 taktu dle vybéru pedagoga

rozsirfovani hlasového rozsahu

hra na Orffiv instrumentdr — hulky, bubinek, tamburina

intonace, vokdlni improvizace

intonace v durovych ténindch — opérné pisné zacinajici 1., 3., 5 stupném

1. stuperi: Ovcaci, ctverdci; Kocka leze dirou

3. stuperni: Travicka zelend; Malické su; Hali, beli

5. stupen: Skdkal pes; To je zlaté posviceni

INSTRUMENTALNI CINNOST!

hra na hudebni ndstroje

reprodukce rytmickych motivi a jednoduchych pisnicek pomoci ndstroji z Orffova
instrumentdre — hilky, bubinek, tamburina

rytmizace, melodizace a hudebni improvizace

hudebni doprovod naucenych pisni (akcentace = diiraz na téZkou dobu v rytmickém
doprovodu)

jednodilnd pisriovd forma a-b (pisné s refrénem)

reaguje pohybem na tempové a rytmické zmény

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby

pohybové hry s fikadly a détskymi popévky

pohyb podle jednoduchého rytmického doprovodu — klus v rizném tempu —
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Hudebni vychova 2. rocnik

zrychlovdni, zpomalovadni, poskoky

taktovdni — 3/4 takt

pohybovy doprovod pisni ve tridobém taktu

pohybové vyjadreni hudby a reakce na zmény v proudu znéjici hudby

pantomima a pohybovd improvizace

rozlisi silu zvuku

vztahy mezi tony

souzvuk, akord

rozliSovdni zvuk( a ténd

harmonie, barva, kontrast a gradace

pozorné vnimd jednoduché skladby

POSLECHOVE CINNOST!

hudebni vyrazové prostredky a hudebni prvky s vyraznym sémantickym ndbojem

poslech lidovych pisni ve 3/4 taktu

hudebni styly a Zanry

hudba pochodovd

hudba tanecniho charakteru

poslech skladeb tanecniho charakteru (polka, valcik)

hudba vokdlni, instrumentdini

rozdil mezi hudbami

hudebni formy

mald pisriovd forma a-b (Okolo Treboné, Holka modrookd)

zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v jednohlase

vokalni ¢innosti, pévecky a mluvni projev —rozsifovani hlasového rozsahu

intonace, vokalni improvizace — diatonické postupy v durovych téninach (V. Ill. a I.
stupen)

hudebni hry (ozvéna, otazka—odpovéd apod.)

rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci nejjednodussich
hudebnich forem

vokalni ¢innosti, hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu

vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie

instrumentalni ¢innosti
hra na hudebni nastroje — reprodukce jednoduchych skladbi¢ek pomoci hudebnich
nastroju z Orffova instrumentére

reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku,

hudebné pohybové Cinnosti
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Hudebni vychova 2. rocnik

smér melodie

orientace v prostoru — reprodukce pohybl provadénych pfi tanci ¢i pohybovych
hrach

rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby

poslechové ¢innosti

hudebni vyrazové prostiedky a hudebni prvky s vyraznym sémantickym nabojem —
rytmus, melodie, harmonie, barva, kontrast a gradace, pohyb melodie (melodie
vzestupna a sestupna)

rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje

poslech kratkych skladeb — polka, val€ik v rizném nastrojovém provedeni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Cviceni na rozvoj pozornosti

Hudebni vychova 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

* Kompetence pracovni

Kompetence socialni a personalni
* Kompetence komunikativni

SVP vystupy

Ucivo

spravné a hospoddrné dycha a zretelné vyslovuje pri rytmizaci rikadel i pri zpévu

pévecky a mluvni projev

rytmizace, melodizace a hudebni improvizace

zpivd jednoduché pisné v rozsahu kvinty

VOKALNI CINNOST!

dynamicky odliseny zpév

rozsirfovani hlasového rozsahu

zpév pisni pomoci jednoduchého grafického vyjadreni

hudebni rytmus—realizace pisni ve 4/4 taktu

dvojhlas a vicehlas —prodleva, kdnon, lidovy dvojhlas

intonace, vokdlni improvizace

volné ndstupy VIII. a spodniho V. stupné

mollové téniny

zdznam vokalni hudby

zachyceni melodie pisné pomoci jednoduchého grafického vyjadreni (napf. linky)

208



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Pomalu, s radosti, Uspésné 2

Hudebni vychova 3. roc¢nik

nota jako graficky znak pro ton

zdpis rytmu jednoduché pisné

notovy zdpis jako opora pfi realizaci pisné

INSTRUMENTALNJ CINNOST!

hra na hudebni ndstroje

zpév pisni s doprovodem ndstroji z Orffova instrumentdre, zobcovych fléten,
keyboard apod.

tvorba predeher, meziher a doher s vyuZitim ténového materidlu pisné

hudebni doprovod (akcentace tézké doby v rytmickém doprovodu, ostinato,
prodleva)

zdznam instrumentdini melodie — Cteni a zdpis rytmického schématu jednoduchého
motivku i tématu instrumentdlni skladby, vyuZiti notacnich programdi

reaguje pohybem na tempové a rytmické zmény HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

taktovdni, pohybovy doprovod znéjici hudby

dvoudoby, tfidoby a Ctyfdoby takt

tanecni hry se zpévem

jednoduché lidové tance

pohybové vyjddreni hudby a reakce na zmény v proudu znéjici hudby

pohybovd improvizace s vyuZitim tanecnich krokd

orientace v prostoru — utvdreni pohybové paméti, reprodukce pohybu pfi tanci ¢i
pohybovych hrdch

rozlisi silu zvuku hudebni doprovod (akcentace tézké doby v rytmickém doprovodu, ostinato,
prodleva)

hudebni vyrazové prostiredky a hudebni prvky s vyraznym sémantickym ndbojem

zvukomalba, metrické, rytmické, dynamické, harmonické zmény v hudebnim
proudu

pozorné vnimd jednoduché skladby POSLECHOVE CINNOSTI

hudba vokdlné instrumentdlni, lidsky hlas a hudebni ndstroj

hudebni styly a Zanry — ukolébavka

hudebni formy-mala pisriova forma, rondo, variace
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Hudebni vychova 3. roc¢nik

interpretace hudby—slovni vyjadreni (jakd je to hudba a proc je takovd)

zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky prfesné v jednohlase

vokalni ¢innosti

pévecky a mluvni projev — rozsifovani hlasového rozsahu

intonace, vokalni improvizace — diatonické postupy v durovych téninach (V. Ill. a I.
stupen), hudebni hry (ozvéna, otazka — odpovéd, aj.)

rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci nejjednodussich
hudebnich forem

instrumentalni ¢innosti - rytmizace, melodizace a stylizace

hudebni improvizace — tvorba predeher, meziher a doher s vyuZitim ténového
materidlu pisné, hudebni doprovod (akcentace tézké doby v rytmickém doprovodu,
ostinato, prodleva), hudebni hry (ozvéna, otazka—odpovéd), jednodilna pisnova
forma (a—b)

poslechové Cinnosti - lidsky hlas a hudebni nastroj

vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie

hra na hudebni nastroje — reprodukce skladbi¢ek pomoci hudebnich nastrojli z
Orffova instrumentare

zaznam vokalni hudby — zachyceni melodie pisné pomoci jednoduchého grafického
vyjadreni (napf. linky)

reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku,
smér melodie

hudebné pohybové Cinnosti - pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény v
proudu znéjici hudby, pantomima a pohybova improvizace s vyuzitim tanecnich
kroku

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Cviceni pro rozvoj zakladnich rysa kreativity

Hudebni vychova 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence pracovni

* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

zpivad pisné v priméreném rozsahu k individudInim schopnostem

VOKALNJ CINNOSTI

rytmizace a melodizace rikadel

210




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Pomalu, s radosti, Uspésné 2

Hudebni vychova 4. rocnik

intonacni cvi¢eni

zpév jednoduchych lidovych i umélych pisni v rozsahu kvinty ve sprdvném rytmu a
dynamice

zpév pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu

zpév pisni s doprovodem ndstroji z Orffova instrumentdre

zpév kanonu

rozvoj hudebni paméti

propoji vlastni pohyb s hudbou

HUDEBNE POHYBOVE CINNOST!

improvizované vyjddreni hudby pohybem, tancem, gesty

spojeni télesnych cviceni s hudebnim doprovodem

tanecni hry se zpévem

jednoduché lidové tance, zdkladni krok polky

doprovodi spoluZdky na rytmické hudebni ndstroje

INSTRUMENTALNJ CINNOSTI

doprovod pisni hrou na rytmické hudebni ndstroje Orffova instrumentare

akcentace tézké doby v rytmickém doprovodu

ostinato - jednoduchy rytmus ve dvoudobém a tfidobém metru

odlisi tony podle vysky, sily a barvy

poslech a odliseni téni podle vysky, sily a barvy

vztahy mezi tony — souzvuk, akord

poslech hudebnich ndstroju

pozorné vnimd znéjici hudbu riznych skladeb

POSLECHOVE CINNOST!

rozliseni hudby pochodové, tanecni, ukolébavky

poslech Zenského, muzského a détského péveckého sboru

poslech lidovych a umélych pisni

poslech krdtkych skladeb znamych ceskych hudebnich skladatelti

spravné hospodari s dechem pfi interpretaci pisni - frazovani

rytmizace a melodizace fikadel

intonacni cviceni

zpév jednoduchych lidovych i umélych pisni v rozsahu kvinty ve spravném rytmu a
dynamice

zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v jednohlase ¢i
dvojhlase v durovych i mollovych téoninach a pfi zpévu

vokalni ¢innosti - hudebni rytmus, realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu
intonace, vokalni improvizace

211




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Pomalu, s radosti, Uspésné 2

Hudebni vychova 4. rocnik

diatonické postupy v durovych a mollovych téninach (V., lll. a I. stupen, volné
nastupy VIII. a spodniho V. stupné apod.)

vyuziva ziskané pévecké dovednosti

vokalni ¢innosti - hudebni rytmus, realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu
intonace, vokalni improvizace

diatonické postupy v durovych a mollovych téninach (V., lll. a I. stupen, volné
nastupy VIII. a spodniho V. stupné apod.)

realizuje podle svych individudlnich schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou,
tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i pisen zapsanou pomoci not

zaznam vokalni hudby - nota jako graficky znak pro tén, zapis rytmu jednoduché
pisné, notovy zapis jako opora pfi realizaci pisné

vyuziva na zakladé svych hudebnich schopnosti a dovednosti jednoduché,
popripadé sloZitéjsi hudebni nastroje k doprovodné hre i k reprodukci
jednoduchych motiv( skladeb a pisni

instrumentalni ¢innosti - hra na hudebni nastroje, reprodukce skladbicek pomoci
hudebnich nastroja z Orffova instrumentare, zobcovych fléten, keyboardl apod.

na zakladé individualnich schopnosti a dovednosti vytvari pohybové improvizace

hudebné pohybové Cinnosti - orientace v prostoru, utvareni pohybové paméti,
reprodukce pohybU provadénych pfti tanci ¢i pohybovych hrach

Hudebni vychova 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence pracovni

* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

zpivad pisné v priméreném rozsahu k individudInim schopnostem

VOKALNJ CINNOSTI

rytmizace a melodizace rikadel

intonacni cvi¢eni

improvizace melodizace fikadel a pisni v durovych ténindch

zdpis rytmu jednoduché pisné

zpév pisni s vyuZitim péveckych dovednosti (dychdni, vyslovnost, nasazeni a tvorba
tonu, dynamicky odliseny zpév, frazovani)

hlasovd hygiena, rozsifovani hlasového rozsahu

zpév jednoduchych lidovych i umélych pisni v rozsahu kvinty ve spravném rytmu a
dynamice
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zpév pisni ve spravném hudebnim rytmu - 2/4, 3/4 a 4/4 takt

zpév pisni s doprovodem ndstroji z Orffova instrumentdre

Zpév pisné s vyuZitim dvojhlasu

rozvoj hudebni paméti

rytmizace, melodizace a hudebni improvizace - tvorba predehry a dohry s vyuZitim
ténového materidlu pisné

propoji viastni pohyb s hudbou

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

taktovadni pri zpévu pisni ve dvoudobém, tfidobém a Ctyfdobém taktu

pantomima a pohybovd improvizace s vyuZitim hudby

spojeni télesnych cviceni s hudebnim doprovodem

tanecni hry se zpévem

jednoduché lidové tance, zdkladni krok valciku

country tanec

doprovodi spoluZdky na rytmické hudebni ndstroje

INSTRUMENTALNJ CINNOST!

napodobovadni, opakovdni motivd, témat, jednoduchych skladbicek pomoci
hudebnich ndstroju z Orffova instrumentdre, zobcovych fléten, keyboardu

hudebni doprovod pisni hrou na rytmické hudebni ndstroje Orffova instrumentdre

pozorné vnima znéjici hudbu riznych skladeb

POSLECHOVE CINNOST!

rozliseni hudby vokadlni, instrumentdlni, vokdlné instrumentadini

lidsky hlas a hudebni ndstroj

folklor, country

poslech lidovych a umélych pisni

poslech krdtkych skladeb zndmych ¢eskych hudebnich skladatel(i

spravné hospodari s dechem pfi interpretaci pisni - frazovani

rytmizace a melodizace rikadel

zpév pisni s vyuZitim péveckych dovednosti (dychdni, vyslovnost, nasazeni a tvorba
tonu, dynamicky odliseny zpév, frazovani)

hlasovd hygiena, rozsifovdni hlasového rozsahu

zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v jednohlase i
dvojhlase v durovych i mollovych ténindch a pfi zpévu vyuZiva ziskané pévecké
dovednosti

hudebni rytmus - realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu
intonace, vokalni improvizace
diatonické postupy v durovych a mollovych téoninach (V., lll. a I. stupen, volné
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nastupy VIIl. a spodniho V. stupné)

dvojhlas a vicehlas - prodleva, kdanon, lidovy dvojhlas apod.

poslechové Cinnosti - hudebni formy — mala pisfiova forma, velka pisriova forma,
rondo, variace

realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou,
tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i pisen zapsanou pomoci not

vokalni ¢innosti - zaznam vokalni hudby - zapis rytmu jednoduché pisné, notovy
zapis jako opora pti realizaci pisné

instrumentalni ¢innosti - zaznam instrumentalni melodie, Cteni a zapis rytmického
schématu jednoduchého motivku ¢i tématu instrumentalni skladby, vyuZziti
notacénich programi

vyuziva na zakladé svych hudebnich schopnosti a dovednosti jednoduché,
popfipadé slozitéjsi hudebni nastroje k doprovodné hre i k reprodukci
jednoduchych motiv( skladeb a pisni

instrumentalni ¢innosti - hra na hudebni nastroje, reprodukce skladbicek pomoci
Orffova instrumentare, zobcovych fléten, keyboard( apod.

hudebné pohybové ginnosti

taktovani — dvoudoby, tfidoby a ¢tyfdoby takt

rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby

poslechové ¢innosti - hudebni formy, mala pisfiovd forma, velka pisfiovd forma,
rondo, variace

vytvari v ramci svych individudlnich dispozic jednoduché predehry, mezihry a dohry
a provadi elementdrni hudebni improvizace

rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni improvizace - tvorba predeher, meziher
a doher s vyuZitim ténového materialu pisné, hudebni doprovod (akcentace tézké
doby v rytmickém doprovodu, ostinato, prodleva), hudebni hry (ozvéna, otazka -
odpovéd), jednodilnd pisriova forma (a - b)

rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych hudebnich vyrazovych
prostfedkd, upozorni na metrorytmické, tempové, dynamické i ziretelné
harmonické zmény

hudebni vyrazové prostredky
zvukomalba, metrické, rytmické, dynamické, harmonické zmény v hudebnim
proudu

ztvariuje hudbu pohybem s vyuZitim tanecnich krokd, na zakladé individualnich
schopnosti a dovednosti vytvari pohybové improvizace

hudebné pohybové cinnosti - pohybovy doprovod znéjici hudby, tanecni hry se
zpévem, jednoduché lidové tance

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Citlivost a schopnost vidét véci jinak

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

Uvolnéni, relaxace
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Hudebni vychova 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

®* Kompetence k feseni problému

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socialni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

SVP vystupy Ucivo

interpretuje vybrané lidové pisné VOKALNI EINNOST!

upevriovdni spravnych péveckych ndvyku

dechovad a intonacni cviceni

vzestupnd a sestupnd fada tond

zpév jednohlasu v priméreném rozsahu

zpév Ceské stdatni hymny

sezndmeni s grafickym zaznamem melodie

doprovdzi pisné pomoci ostinata INSTRUMENTALNI CINNOSTI

hra na télo

hra na ndstroje Orffova instrumentdre

pozorné vnimd znéjici hudbu skladeb vétsiho rozsahu HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

taktovadni a pohyb na hudbu

hudebné pohybové hry

zdkladni kroky mazurky a polky

poslech Ceské statni hymny, prdce s textem

melodram, opera, muzikdl

rozezndvd riizné hudebni Zdnry POSLECHOVE CINNOST!

rozliSovdni zpévnich hlast

rozeznavdni lidové a umélé pisné

rozpoznd vybrané hudebni ndstroje symfonického orchestru hudebni ndstroje

uvede nékterd jména hudebnich skladatel( a ndzev nékterého z jejich dél nejvyznamnéjsi hudebni skladatelé a jejich dilo (J. S. Bach, W. A. Mozart, J. Haydn)
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vyuziva své individualni hudebni schopnosti a dovednosti pfi hudebnich aktivitach

pévecky a mluvni projev — rozsifovani hlasového rozsahu, hlasova hygiena, hlasova
nedostatecnost a nékteré zplsoby jeji ndpravy intonace a vokalni improvizace

uplatiiuje ziskané pévecké dovednosti a ndvyky pfi zpévu i pfi mluvnim projevu v
béZném Zivoté; zpiva dle svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v
jednohlase i vicehlase, dokaze ocenit kvalitni vokalni projev druhého

hudebni rytmus — odhalovani vzajemnych souvislosti rytmu feci a hudby orientace
v notovém zaznamu vokalni skladby

reprodukuje na zakladé svych individudlnich hudebnich schopnosti a dovednosti
razné motivy, témata i ¢asti skladem, vytvati a voli jednoduché doprovody, provadi
jednoduché hudebni improvizace

rozvoj hudebniho sluchu a hudebni ptedstavivosti — reprodukce tond

reflexe vokalniho projevu — vlastni lokaIni projev a vokalni projev ostatnich

hra na hudebni nastroje

hra a tvorba doprovodu s vyuZzitim nastroji Orffova instrumentare

zaznam hudby — noty

vyjadiovani hudebnich i nehudebnich pfedstav a myslenek pomoci hudebniho
nastroje — predstavy rytmické a tempové

tvorba doprovodu pro hudebné dramatické projevy

rozpozna nékteré z tancd raznych stylovych obdobi, zvoli vhodny typ hudebné
pohybovych prvki k poslouchané hudbé a na zakladé individualnich hudebnich
schopnosti a pohybové vyspélosti predvede jednoduchou pohybovou vazbu

pohybovy doprovod znéjici hudby — taktovani, tanecni kroky, vlastni pohybové
ztvarnéni

pohybové vyjadreni hudby v navaznosti na sémantiku hudebniho dila — pantomima
- pohybové reakce na zmény v proudu znéjici hudby — tempové, dynamické

orientace v prostoru — rozvoj pohybové paméti, reprodukce pohybU provadénych
pfi tanci ¢i pohybovych hrach

orientuje se v proudu znéjici hudby, vnima uzité hudebné vyrazové prostredky a
charakteristické sémantické prvky, chape jejich vyznam v hudbé a na zakladé toho
pristupuje k hudebnimu dilu jako k logicky utvarenému celku

orientace v hudebnim prostoru a analyza hudebni skladby — postihovani hudebné
vyrazovych prostredki

zaradi na zakladé individualnich schopnosti a ziskanych védomosti slySenou hudbu
do stylového obdobi a porovnava ji z hlediska jeji slohové a stylové pfislusnosti s
dalsimi skladbami

hudebni dilo a jeho autor — hudebni skladba v kontextu s jinymi hudebnimi i
nehudebnimi dily, dobou vzniku, Zivotem autora, vlastnimi zkuSenostmi (inspirace,
epigonstvi, ky¢, mdédnost a modernost, stylova provazanost)

vyhleda souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni

hudebni styly a Zanry — chapani jejich funkci vzhledem k Zivotu jedince i
spolecnosti, kulturnim tradicim a zvykdim

interpretace znéjici hudby — vytvareni vlastnich soudl a preferenci
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Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni
* Kompetence digitalni

®* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

interpretuje vybrané lidové pisné

VOKALN/ CINNOST!

upevriovdni spravnych péveckych ndvyku

dechovad a intonacni cviceni

vzestupnd a sestupnd fada tond

zpév jednohlasu v priméreném rozsahu

zpév Ceské stdatni hymny

sezndmeni s grafickym zaznamem melodie

doprovazi pisné pomoci ostinata

INSTRUMENTALNJ CINNOST!

hra na télo - hra na ndstroje Orffova instrumentdre (ostindtni doprovod, prodleva)

pozorné vnimd znéjici hudbu skladeb vétsiho rozsahu

HUDEBNE POHYBOVE CINNOST!

taktovadni a pohyb na hudbu

hudebné pohybové hry

relaxacni techniky

pochod, zdkladni kroky polky a valCiku

balet, opera, muzikdl

rozezndvd rizné hudebni Zanry

POSLECHOVE CINNOST!

rozlisovdni zpévnich hlas(

hudebni uskupeni

rozpoznd vybrané hudebni ndstroje symfonického orchestru

hudebné vyjadrovaci prostredky ve skladbé

hudebni ndstroje

poslech Ceské statni hymny, prdce s textem pisné, historie
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uvede nékterd jména hudebnich skladatel( a ndzev nékterého z jejich dél

nejvyznamnéjsi hudebni skladatelé a jejich dilo (B. Smetana, A. Dvordk, L. van
Beethoven)

vyuziva své individudlni hudebni schopnosti a dovednosti pfi hudebnich aktivitach

VOKALNI CINNOSTI, pé&vecky a mluvni projev - rozsifovéni hlasového rozsahu,
hlasova hygiena, hlasova nedostatecnost a nékteré zplsoby jeji napravy, mutace,
vicehlasy a jednohlasy zpév

uplatiiuje ziskané pévecké dovednosti a ndvyky pfi zpévu i pfi mluvnim projevu v
béZném Zivoté; zpiva dle svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v
jednohlase i vicehlase, dokaze ocenit kvalitni vokalni projev druhého

intonace a vokalni improvizace - diatonické postupy v durovych a mollovych
téninach

hudebni rytmus - odhalovani vzajemnych souvislosti rytmu feci a hudby, vyuzivani
rytmickych zakonitosti pfi vokalnim projevu

orientace v notovém zaznamu vokalni skladby

reprodukuje na zakladé svych individudlnich hudebnich schopnosti a dovednosti
rdzné motivy, témata i ¢asti skladem, vytvafi a voli jednoduché doprovody, provadi
jednoduché hudebni improvizace

rozvoj hudebniho sluchu a hudebni predstavivosti - reprodukce tén(, zachycovani
rytmu, popfipadé i melodie zpivané (hrané) pisné pomoci grafického (notového)
zdznamu

reflexe vokalniho projevu - vlastni vokalni projev a vokalni projev ostatnich
INSTRUMENTALNI CINNOSTI

hra na hudebni nastroje - hra a tvorba doprovodU s vyuZitim nastroji Orffova
instrumentare, nastrojova reprodukce melodii (motiv(l, témat, pisni, jednoduchych
skladeb)

zaznam hudby — noty

vyjadiovani hudebnich i nehudebnich predstav a myslenek pomoci hudebniho
nastroje — predstavy rytmické, melodické, tempové

tvorba doprovodU pro hudebné dramatické projevy

rozpozna nékteré z tancud raznych stylovych obdobi, zvoli vhodny typ hudebné
pohybovych prvki k poslouchané hudbé a na zakladé individualnich hudebnich
schopnosti a pohybové vyspélosti predvede jednoduchou pohybovou vazbu

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

pohybovy doprovod zné&jici hudby — taktovani, tane¢ni kroky, viastni pohybové
ztvarnéni

pohybové vyjadreni hudby v ndvaznosti na sémantiku hudebniho dila —
pantomima, improvizace

pohybové reakce na zmény v proudu znéjici hudby — tempové, dynamické
orientace v prostoru — rozvoj pohybové paméti, reprodukce pohybl provadénych
pfi tanci ¢i pohybovych hrach

orientuje se v proudu znéjici hudby, vnima uzité hudebné vyrazové prostredky a
charakteristické sémantické prvky, chape jejich vyznam v hudbé a na zakladé toho
pristupuje k hudebnimu dilu jako k logicky utvarenému celku

POSLECHOVE CINNOSTI
orientace v hudebnim prostoru a analyza hudebni skladby - postihovani hudebné
vyrazovych prostredki

zaradi na zakladé individualnich schopnosti a ziskanych védomosti slySenou hudbu

hudebni dilo a jeho autor - hudebni skladba v kontextu s jinymi hudebnimi i
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Hudebni vychova 7. rocnik
do stylového obdobi a porovnava ji z hlediska jeji slohové a stylové pfislusnosti s nehudebnimi dily, dobou vzniku, Zivotem autora, vlastnimi zkusenostmi (inspirace,
dalsimi skladbami epigonstvi, ky¢, mdodnost a modernost, stylova provazanost)
vyhleda souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni hudebni styly a Zanry - chapani jejich funkci vzhledem k Zivotu jedince i spole¢nosti,

kulturnim tradicim a zvyk(m
interpretace znéjici hudby - vytvareni vlastnich soud( a preferenci

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Rozvoj schopnosti dotahovat ndpady do reality

Hudebni vychova 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence ob¢anské

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

SVP vystupy Ucivo

interpretuje vybrané lidové pisné VOKALNI CINNOST!

upevriovdni spravnych péveckych navyka

dechovd a intonacni cviceni

vzestupnd a sestupnd fada tona

zpév jednohlasu v priméreném rozsahu

zpév Ceskeé statni hymny

sezndmeni s grafickym zdéznamem melodie

doprovdzi pisné pomoci ostinata INSTRUMENTALNI CINNOSTI

hra na télo

hra na ndstroje Orffova instrumentdre (ostindtni doprovod, prodleva)

pozorné vnimd znéjici hudbu skladeb vétsiho rozsahu HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
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Hudebni vychova 8. roc¢nik

taktovadni a pohyb na hudbu

hudebné pohybové hry

relaxacni techniky

zdkladni tanecni kroky klasickych tancu

hudebneé vyjadrovaci prostredky ve skladbé, mimohudebni obsah dila

opera a opereta

rozezndvd rizné hudebni Zanry

POSLECHOVE CINNOST!

rozlisovdni zpévnich hlas(

hudebni uskupeni

hudebni Zanry

hudebné vyjadrovaci prostredky ve skladbé, mimohudebni obsah dila

opera a opereta

rozpoznd vybrané hudebni ndstroje symfonického orchestru

hudebni ndstroje

uvede nékterd jména hudebnich skladatelti a ndzev nékterého z jejich dél

nejvyznamnéjsi hudebni skladatelé a jejich dilo - L. Jandclek, A. Vivaldi, F. Schubert

vyuziva své individualni hudebni schopnosti a dovednosti pfi hudebnich aktivitach

VOKALNI CINNOSTI

pévecky a mluvni projev - rozsifovani hlasového rozsahu, hlasova hygiena, hlasova
nedostatecnost a nékteré zplsoby jeji napravy, mutace, vicehlasy a jednohlasy
zpév, deklamace

uplatiiuje ziskané pévecké dovednosti a ndvyky pfi zpévu i pfi mluvnim projevu v
bézném Zivoté; zpiva dle svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v
jednohlase i vicehlase, dokaze ocenit kvalitni vokalni projev druhého

intonace a vokalni improvizace - diatonické postupy v durovych a mollovych
téninach

hudebni rytmus - odhalovani vzajemnych souvislosti rytmu feci a hudby, vyuzivani
rytmickych zakonitosti pfi vokalnim projevu

orientace v notovém zaznamu vokalni skladby - notovy zapis jako opora pfi
realizaci pisné i slozitéjsi vokalni nebo vokalné instrumentalni skladby

reprodukuje na zakladé svych individudlnich hudebnich schopnosti a dovednosti
rdzné motivy, témata i ¢asti skladem, vytvafi a voli jednoduché doprovody, provadi
jednoduché hudebni improvizace

rozvoj hudebniho sluchu a hudebni pfedstavivosti - reprodukce tond, zachycovani
rytmu, popfipadé i melodie zpivané (hrané) pisné pomoci grafického (notového)
zdznamu

reflexe vokdIniho projevu - vlastni vokalni projev a vokalni projev ostatnich,
hledani moznosti ndpravy hlasové nedostatecnosti (transpozice melodie, vyuziti
jiné hudebni ¢innosti) INSTRUMENTALNI CINNOSTI

hra na hudebni nastroje — hra a tvorba doprovodU s vyuzZitim nastrojd Orffova
instrumentare, keyboard(l a pocitace, nastrojova improvizace (jednoduché hudebni
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Hudebni vychova 8. roc¢nik

formy), nastrojova reprodukce melodii (motivkd, témat, pisni, jednoduchych
skladeb)

zaznam hudby — noty

vyjadiovani hudebnich i nehudebnich predstav a myslenek pomoci hudebniho
nastroje — predstavy rytmické, melodické, tempové, dynamické, formalni
tvorba doprovodu pro hudebné dramatické projevy

rozpozna nékteré z tancd raznych stylovych obdobi, zvoli vhodny typ hudebné
pohybovych prvki k poslouchané hudbé a na zakladé individualnich hudebnich
schopnosti a pohybové vyspélosti predvede jednoduchou pohybovou vazbu

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

pohybovy doprovod znéjici hudby - taktovani, tanecni kroky, vlastni pohybové
ztvarnéni

pohybové vyjadreni hudby v navaznosti na sémantiku hudebniho dila -
pantomima, improvizace

pohybové reakce na zmény v proudu znéjici hudby - tempové, dynamické
orientace v prostoru — rozvoj pohybové paméti, reprodukce pohyb(i provadénych
pfi tanci ¢i pohybovych hrach

orientuje se v proudu znéjici hudby, vnima uzité hudebné vyrazové prostredky a
charakteristické sémantické prvky, chape jejich vyznam v hudbé a na zakladé toho
pristupuje k hudebnimu dilu jako k logicky utvarenému celku

POSLECHOVE CINNOSTI
orientace v hudebnim prostoru a analyza hudebni skladby - postihovani hudebné
vyrazovych prostredki

zaradi na zakladé individualnich schopnosti a ziskanych védomosti slySenou hudbu
do stylového obdobi a porovnava ji z hlediska jeji slohové a stylové pfislusnosti s
dalSimi skladbami

hudebni dilo a jeho autor - hudebni skladba v kontextu s jinymi hudebnimi i
nehudebnimi dily, dobou vzniku, Zivotem autora, vlastnimi zkusenostmi (inspirace,
epigonstvi, ky¢, mdédnost a modernost, stylova provazanost)

vyhleda souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni

hudebni styly a Zanry - chapani jejich funkci vzhledem k Zivotu jedince i spolecnosti,
kulturnim tradicim a zvykdim
interpretace znéjici hudby - vytvareni vlastnich soudd a preferenci

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Tvorivost

Hudebni vychova 9. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problém{
* Kompetence komunikativni
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* Kompetence obéanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

interpretuje vybrané lidové pisné

VOKALNI CINNOST!

upevriovdni spravnych péveckych ndvyka

dechovd a intonacni cviceni

vzestupnd a sestupnd fada tond

zpév jednohlasu v priméreném rozsahu

zpév Ceské statni hymny

sezndmeni s grafickym zaznamem melodie

hudebni hry a soutéZe

doprovazi pisné pomoci ostinata

INSTRUMENTALNJ CINNOST

hra na télo

hra na ndstroje Orffova instrumentdre (ostindtni doprovod, prodleva)

pozorné vnimd znéjici hudbu skladeb vétsiho rozsahu

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

taktovadni a pohyb na hudbu

hudebné pohybové hry

relaxacni techniky

zdkladni tanecni kroky modernich tanci

muzikoterapie

rozezndvd rizné hudebni Zanry

POSLECHOVE CINNOST

rozlisovdni zpévnich hlas(

hudebni Zdnry

hudebné vyjadrovaci prostfedky ve skladbé, mimohudebni obsah dila

revue, muzikal

rozpoznd vybrané hudebni ndstroje symfonického orchestru

hudebni ndstroje

hudebni uskupeni
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uvede nékterd jména hudebnich skladatel( a ndzev nékterého z jejich dél

nejvyznamnéjsi hudebni skladatelé a jejich dilo (B. Martind, J. J. Ryba, A. Vivaldi)

vyuziva své individudlni hudebni schopnosti a dovednosti pfi hudebnich aktivitadch

VOKALNI CINNOSTI

pévecky a mluvni projev - rozSifovani hlasového rozsahu, hlasova hygiena, hlasova
nedostatecnost a nékteré zplsoby jeji ndpravy, mutace, vicehlasy a jednohlasy
zpév, deklamace, techniky vokalniho projevu (scat, falzet, apod.), jejich individualni
vyuziti pfi zpévu i pfi spolecnych vokalné instrumentalnich aktivitach

uplatniuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pfi zpévu i pfi mluvnim projevu v
béZném Zivoté; zpiva dle svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v
jednohlase i vicehlase, dokaze ocenit kvalitni vokalni projev druhého

intonace a vokalni improvizace - diatonické postupy v durovych a mollovych
téninach, improvizace jednoduchych hudebnich forem

hudebni rytmus - odhalovani vzajemnych souvislosti rytmu feci a hudby, vyuzivani
rytmickych zékonitosti pfi vokalnim projevu

orientace v notovém zaznamu vokalni skladby - notovy zapis jako opora pfi
realizaci pisné ¢i slozitéjsi vokaIni nebo vokalné instrumentdini skladby

rozvoj hudebniho sluchu a hudebni predstavivosti - reprodukce tona, prevadéni
melodii z nezpévné do zpévné polohy, zachycovani rytmu, popfipadé i melodie
zpivané (hrané) pisné pomoci grafického (notového) zaznamu

reflexe vokalniho projevu - vlastni vokalni projev a vokalni projev ostatnich,
hledani moznosti napravy hlasové nedostatecnosti (transpozice melodie, vyuziti
jiné hudebni ¢innosti)

reprodukuje na zakladé svych individudlnich hudebnich schopnosti a dovednosti
rdzné motivy, témata i ¢asti skladem, vytvafi a voli jednoduché doprovody, provadi
jednoduché hudebni improvizace

INSTRUMENTALN/{ CINNOSTI

hra na hudebni nastroje - hra a tvorba doprovod( s vyuZitim nastroji Orffova
instrumentare, keyboardu a pocitace, nastrojova improvizace (jednoduché hudebni
formy), nastrojova reprodukce melodii (motivi, témat, pisni, jednoduchych
skladeb)

zaznam hudby - noty, notacni programy (napr. CAPELLA, FINALE, SIBELIUS) a dalsi
zpUsoby zaznam( hudby

realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti pisné i skladby
raznych styld a Zanr(

vyjadfovani hudebnich i nehudebnich pfedstav a myslenek pomoci hudebniho
nastroje - predstavy rytmické, melodické, tempové, dynamické, formalni
tvorba doprovodt pro hudebné dramatické projev

rozpozna nékteré z tancud rtznych stylovych obdobi, zvoli vhodny typ hudebné
pohybovych prvki k poslouchané hudbé a na zakladé individudlnich hudebnich
schopnosti a pohybové vyspélosti predvede jednoduchou pohybovou vazbu

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

pohybovy doprovod znéjici hudby — taktovani, tanecni kroky, viastni pohybové
ztvarnéni

pohybové vyjadreni hudby v navaznosti na sémantiku hudebniho dila —
pantomima, improvizace

pohybové reakce na zmény v proudu znéjici hudby — tempové, dynamické,
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rytmicko-metrické, harmonické
orientace v prostoru — rozvoj pohybové paméti, reprodukce pohyb( provadénych
pfi tanci ¢i pohybovych hrach

orientuje se v proudu znéjici hudby, vnima uzité hudebné vyrazové prostredky a
charakteristické sémantické prvky, chape jejich vyznam v hudbé a na zakladé toho
pristupuje k hudebnimu dilu jako k logicky utvarenému celku

POSLECHOVE CINNOSTI

orientace v hudebnim prostoru a analyza hudebni skladby — postihovani hudebné
vyrazovych prostfedk(l, vyznamné sémantické prvky uzité ve skladbé (zvukomalba,
dusemalba, pohyb melodie, pravidelnost a nepravidelnost hudebni formy) a jejich
vyznam pro pochopeni hudebniho dila

zaradi na zakladé individualnich schopnosti a ziskanych védomosti slySenou hudbu
do stylového obdobi a porovnava ji z hlediska jeji slohové a stylové pfislusnosti s
dalSimi skladbami

hudebni dilo a jeho autor - hudebni skladba v kontextu s jinymi hudebnimi i
nehudebnimi dily, dobou vzniku, Zivotem autora, vlastnimi zkuSenostmi (inspirace,
epigonstvi, ky¢, moédnost a modernost, stylova provazanost)

vyhleda souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni

hudebni styly a Zanry - chapani jejich funkci vzhledem k Zivotu jedince i spolecnosti,
kulturnim tradicim a zvykdm interpretace znéjici hudby - vytvareni vlastnich soudd
a preferenci, slovni charakterizovani hudebniho dila (slohové a stylové zafazeni
apod.)

Pozn. Vystupy a ucivo pokryvajici minimdlini doporucenou droveri jsou oznaceny kurzivou.

5.16 Vytvarna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. ro¢nik
1 2 2 2 2 2 1 1 2 15
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu Vytvarna vychova

Oblast
Charakteristika predmétu

Uméni a kultura

Cilem pfedmétu je umoznit Zaklim neverbalni vyjadieni vlastnich zkusenosti, proZitkd a fantazie
prostfednictvim tvlrci ¢innosti. Vyuka je postavena na tvircich ¢innostech — vnimani a interpretaci svych i
jinych vytvarnych praci, na vlastni tvorbé a na experimentovdni, u nichZ je Zzak veden k odvaze a chuti
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

uplatnit osobné jedinecné pocity a prozitky a zapojit se na své odpovidajici Urovni do procesu tvorby.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vyu&ovaci pfedmét Vytvarna vychova se realizuje v 1. — 9. roéniku ZS v hodinové dotaci dle u¢ebniho planu.

Integrace predmétu

* Vytvarna vychova

Mezipfedmétové vztahy

* Matematika

e Déjepis

* Prvouka

* Hudebni vychova

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zZaki

Kompetence k uceni:
¢ ucime zdky ddvat do souvislosti obecné pouzivané terminy a znaky uplatiované ve vytvarné tvorbé
* vedeme Zaky k estetickému citéni, vnimani, podileni se na tvorbé jejich proZzitk( a predstav

Kompetence k feSeni problému:

* vedeme Zaky k dovednosti pfijmout disledky svych rozhodnuti a nenechat se pfi feseni problému
odradit pfipadnym nezdarem

e vedeme zaky ke tvirci ¢innosti na konkrétnim spolecném dile, uplatnéni fantazie ve skuping,
poznani ¢innosti v ramci raznych pracovnich roli v prostredi ptfijemné a podnétné atmosféry

Kompetence komunikativni:
e vedeme zaky k uZivani specifik vytvarného jazyka jako prostfedku komunikace mezi Zaky a k
pochopeni uméni jako mozného zplsobu poznavani

Kompetence socialni a personalni:

* vedeme zaky k posilovani svého sebevédomi na zakladé poznani a pochopeni svych individualnich
mozZnosti

* vedeme Zaky k respektovani schopnosti vyjadireni druhych lidi a rozvoji skupinovych vztaht

* ucime zdaky tolerantnimu pfistupu k rznorodym kulturnim hodnotam soucasnosti a minulosti i
kulturnim projevim a potfebam rliznorodych skupin, narod( a narodnosti

Kompetence obcanské:
* vedeme Zaky k uvédomovani si sebe jako svobodného jedince, pfistupujiciho tvorivym zplsobem
ke svétu
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

Kompetence pracovni:

vedeme Zaky k zakladnim pracovnim dovednostem, operacim a postupdm vedoucich k vyjadreni
svych vlastnich prozitkd, nalad a fantazie

vedeme Zaky k dodrZovani zdsad bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace, ochrany Zivotniho
prostredi a k jejich uplatnéni pfi vSech esteticko-vychovnych ¢innostech

vedeme Zaky k tvorbé podle zadani a jejich orientace ve vybranych vytvarnych stylech s ¢innostmi
vedoucimi ke spontannim vyjadrenim vlastni individuality, napomahame zaklm pfi tfidéni vysledkd
jejich prace do osobniho portfolia

vedeme Zaky k pracovni vydrzi a vhodnou motivaci rozvijime koncentraci na pracovni vykon a jeho
dokonceni

Kompetence digitalni:

ucime zaky uZivat rliznorodé vizualné obrazné prostredky vcéetné digitalnich technologii pfi vlastni
tvorbé, nalézat neobvyklé postupy a rlizné varianty reseni

vedeme zaky ke sdileni a prezentaci tvlrciho zaméru, témat a vysledkd tvirci prace v roviné
tvorby, vnimani a interpretace

vedeme Zaky k vyhledavani a sdileni inspiracnich zdrojd, uméleckych dél i bézné produkce

s respektem k autorstvi a autorskym praviim

ZpUsob hodnoceni zaka

Zaci jsou hodnoceni klasifikaénim stupné&m, slovné nebo kombinaci obou zpGsobd.

Vytvarna vychova

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence komunikativni

SVP vystupy

Ucivo

pouZivd vytvarné potreby a pomlcky

bezpecné a sprdavné pouZivdni vytvarnych potreba a pomicek

ruzné typy barev - tempery, vodové barvy, plakdtové barvy

kresba - vyuZiti tuzky, pastelky, drivka, pera, voskovky

urcuje zakladni barvy, umi namichat jeji odstiny

michdni barev, rozvoj barevné skdly

rozliSuje barvy svétlé a tmavé, fidké a husté

pozorovdni a pojmenovdvdni barev v pfirodé

zapousti barvy

hra s barvami - zapousténi, pozorovdni experimentu s barvami
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rozeznd linie a plochy rozpozndvdni vlastnosti linii (délka, tloustka)
pojmenuje zdkladni tvar plochy ukdZe barevné plochy
vdli a stlacuje modelovaci hmotu, vytvdri z ni plosné i prostorové objekty prdce s modelovaci hmotou
vytvari jednoduché koldze z pfirodnich materidlt jednoduchda koldZ z prirodnin
dotvdreni koldZe jednoduchou kresbou, malbou
projevuje v tvorbé viastni zkusenosti v plosném a prostorovém vyjdadreni pozorovadni velikosti objekt( nebo predméti kaZdodenni potreby
jednoduché ilustrace détskych knih - Josef Lada
vytvarné vyjdareni na zakladé vlastniho proZitku a fantazie - volny projev
vnima vlastni tvorbu vsemi smysly kresba, malba, kombinace, modelovdni, prdce s papirem (trhani a muchldani)
seznamuje se se zadkladnimi navyky a postupy pfi praci s barvami rozfoukavani skvrn
otisky
kresba drivkem, Spejli, pastelkami, voskovkami
malba
uci se organizovat si praci vytvarné osvojovani pfirody
postup pfi praci, bezpecnost a hygiena
osvojuje si zaklady bezpecnosti pfi praci postup pfri praci, bezpecnost a hygiena
uci se pozorovat prirodu a své okoli vytvarné osvojovani prirody
pomoci barev, viem( a postoju vyjadfuje vlastni prozitky kresba dfivkem, Spejli, pastelkami, voskovkami
malba
vyhleda a dotvafi ptirodniny pfirodniny, dotvareni pfirodnin
rozviji své pozorovaci schopnosti a pamét linie a rytmus jednoduchych dekorativnich prvki a barev
modelovéni z rGznych materiall
rozliSuje barvy, struktury, objevuje linie, obrysy vytvarné uméni, détsti ilustratofi
loutky
Vytvarna vychova 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Kompetence k uceni
Kompetence komunikativni

227




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Pomalu, s radosti, Uspésné 2

Vytvarna vychova 2. rocnik

* Kompetence pracovni

SVP vystupy

Ucivo

pracuje s riznymi typy vytvarnych pomicek

vyuZivani tradicnich i netradicnich vytvarnych technik

Cdstecné si organizuje vytvarnou ¢innost

ndcvik sprdvné organizace pracovniho mista

ndcvik spravného postupu u zdkladnich vytvarnych ¢innosti

rozeznd rizny charakter linedrni kresby

linie — vlastnosti, konkrétni priklady na predmétech denni potieby, pozorovani

kresba obrysd, linie

ukdze zakladni barevny kontrast a uZije pfi vytvarném vyjadrovani

barevné kontrasty s vyuZitim praktickych ukdzek (noc x den)

znd nékteré symbolické funkce barev

symbolické funkce barev — Cernd (smutek), bild (Cistota), cervend (krev), modrd
(nebe)

statni vlajka — barvy

pracuje tvorive s barvou

malba — tvorivad prdce s barvou — michadni, fedéni, zhustovdni, rozmyvani

primérené pracuje s 2D i 3Dprostorem

malba — tvorivd prdce s barvou — michadni, Fedéni, zhustovadni, rozmyvdni

rozvijeni smyslu pro usporaddni v plose, velikost objektii vzhledem k plose

ukdZe ilustraci v knize nebo détském cCasopise

aktivni prdce s ilustracemi

vnima uddlosti riznymi smysly a vyuZiva vhodné vyrazové prostiedky doporucené
ucitelem

vyuZiti vSech smysli — pozndvani velikosti, umisténi a struktur predmétu (koldz,
frotaz)

uplatriuje svoji zkusenost a cdstecné i fantazii

volnd tvorba s vyuZitim zkusenosti a fantazie

modelovdni

ztvariuje vlastni prozitky a predstavy

rozfoukavani

otisky, frotaz

kresba

malba

zopakuje si své znalosti o barvach a vlastnostech materialQ

teorie barvy - zakladni a doplrikové barvy, teplé a studené, vyrazové vlastnosti
barev, kombinace

rozviji své pozorovaci schopnosti

kresba

malba

kompozice pfirodnin nebo jinych prvki

pokousi se o vytvarné znazornéni déje pohadky nebo pfibéhu

kresba

malba
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snaZi se vystihnout dané proporce postav nebo predmét(

kresba

malba

zna a rozumi pojmu barvy zakladni, teplé, studené, svétlé, tmavé a vyuZzije je v praxi

teorie barvy - zakladni a doplrikové barvy, teplé a studené, vyrazové vlastnosti
barev, kombinace

rozliSuje tvary, linie a struktury pfedmétd, uplatriuje rytmus v barvach ¢i tvarech

rytmizace jednoduchych dekorativnich prvkl a harmonickych barev

kompozice pfirodnin nebo jinych prvk

textilni dekor, Iatky, tvofeni obrazct

zna nékteré détské ilustratory

ilustrace détskych knih

loutky

rozviji své dovednosti pfi modelovani

modelovani z riznych materialQ

Vytvarna vychova 3. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence pracovni

* Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

pracuje dle pokynt vyucujiciho a rozumi zdkladnim terminam

pojmenovdvdni pomlicek a déju pri vytvarném vyjadrovani

s malou pomoci si organizuje prdci

organizace pracovniho mista, postup prdce

seznamuje se se zakladnimi vytvarnymi pojmy

vytvarné pojmy — obraz, socha, vystava, ilustrace

ndvstéva galerie, vystavy

tridi prvky vytvarného vyjdadreni (linie, tvary, objemy, barvy, objekty)

koldZe z riznych material(i

zdkladni prostorové objekty z papiru i modelovaci hmoty

rozezndvd rizné typy linii kresby a uplatriuje je ve své tvorbé

vytvarné vyjadrovdni pomoci linii, kresba perem, Spejli, dfivkem

pracuje s riznymi objekty a tvori z nich kompozice

koldZe z riiznych materidld

kompozice z vyuZitim riiznych prvka (i geometrickych)

experimentuje s barvami

michdni barev — ztmavovani, zesvétlovani

zapousténi barev, objevovadni novych barev a odstind, vyjadiovdni veselych nebo
smutnych kompozic

pokousi se o vytvarné vyjadreni jednoduchych pfedméti v plose i prostoru

volnd tvorba s vyuZitim konkrétni pfedlohy (obrdzek x predmét)
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pracuje tvorivé s barvou

rozfoukdvdni skvrn, vyuZivdni ndhodnosti, hry s barvami

pozndvdni raznych textur

inspiruje se tradi¢nimi i modernimi dily

pozndvani zakladnich dél a popis na zdkladé viastnich zkusenosti

seznamuje se s praci malifi a ilustrdtord

ilustrdtori a malifi — Lada, Trnka, J. Capek, Born, Z. Smetana

na zdkladé viastniho proZitku vysvétli obsah vytvarnych praci

ndvstéva galerie, vystavy

dokdze vytvarné ztvarnit své prozitky

otisky

kresba s vyuZitim vhodnych nastrojd a pomucek

malba rlznymi druhy barev

pozna zakladni barvy a dokdze je adekvatné pouzit

teorie barvy, vlastnosti barev

kolorovana kresba

pozndva vlastnosti barev a jejich vyrazové moznosti

teorie barvy, vlastnosti barev

malba rlznymi druhy barev

umi vytvarné vyjadrit nékteré pohadkové bytosti, seznamuje se s proporcemi lidské
postavy

kresba s vyuZitim vhodnych nastroji a pomUcek

malba rliznymi druhy barev

rozpozna lidské vytvory, pozoruje je a poznava jejich tvar

zakladni popis uméleckych dél

pozndva vlastnosti barev a jejich vyrazové moznosti, dokaze je vhodné pouzit

malba rlznymi druhy barev

kolorovana kresba

rytmizace jednotlivych dekorativnich prvk( a barev

poznava zakladni vlastnosti plastickych material(i, objem vytvari modelovanim

dekorativni prace

komponovani v plose, vyuZiti pfirodnich i jinych materialQ

textilni dekor, latka, obrazce

modelovani

seznamuje se s rliznymi druhy vytvarného uméni (malitstvi, grafika, socharstvi)

ilustrace détskych knih

umélecka dila - obrazy, sochy, kombinovana dila, navstéva galerie

zakladni popis uméleckych dél

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Ptirodni zdroje
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Vychovné a vzdélavaci strategie .

Kompetence k uceni

* Kompetence pracovni

* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

pouZiva zdakladni vytvarné pojmy

pojmy —malba, kresba, kontrast, hustota, sila

rozlisuje druhy barev a pouZiva zdakladni techniky pri malbé

vytvarné zndzornéni Zivé a neZivé prirody

studené a teplé barvy, vyuZiti barev vzhledem k rocnim obdobim

dotvdreni barevnych ploch, kombinovadni technik

pracuje s netradicnimi pomuckami

asamblaz

vyuZiva vytvarné prostredky a postupy pro vyjadreni emoci a ndlad

vyrazové vlastnosti barev, vyjadrovdni emoci, ndlad, pocitt

modelovadni

seznamuje se s vytvarnymi pojmy - plastika, dekorace

manipulace s predméty, pozorovani dekorativnich prvki na predmétech denni
potreba

vyuZivd malbu a kresbu k dekorativni prdci

dekorovadni predméti (ubrus, hrnek, talif)

technika decoupage

pfi své tvorbé vyuZiva vsechny smysly

volnd tvorba na zdkladné vlastnich proZitki

seznamuje se s proporcemi lidského téla a hlavy

vytvarné vyjadreni hlavy pohddkovych bytosti

zpresniovani vyjadrovani proporci lidské postavy

prdce s tusi, kresba linii (vlasy, oboci, fasy)

pfi své tvorbé vychdzi z vlastnich zdZitkd

prostorové zndzorriovdni pozorovanych objektu

manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru

akcni tvar malby a kresby

prezentuje své dilo a dokdZe popsat i dilo ostatnich

kolektivni prace, malba na pokracovdni

seznamuje se s funkci pisma jako s dekorativnim prvkem

funkce pisma — pismo jako dekorativni prvek (psané, kreslené, stfihané,
modelované)

rozezndvd zdkladni tvary linedrniho a kresleného pisma

funkce pisma — pismo jako dekorativni prvek (psané, kreslené, stfihané,
modelované)

seznamuje se s dalsimi zplsoby uméleckého vyjddreni - portrét, krajina, zatisi

vztahy uméni a skutecnosti — ndvstéva galerie a vystav

ztvdrnéni zatisi, portrétu libovolnou technikou
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dokdze ztvarnit své prozitky, zazitky

kresba

malba

kolorovana kresba

komponovani geometrickych nebo stylizovanych pfirodnich a vécnych prvkd

sleduje zakladni pfirodni zakonitosti na tvarové zajimavych Zivych i nezivych
pfirodninach a dotvafi je

otisky

vytvarné vyjadreni symetrickych tvar(

dekorativni prace

komponovani geometrickych nebo stylizovanych pfirodnich a vécnych prvkd

dekoracni latky, tvoreni obrazct soumérnych i nesoumérnych, vyuzivani fantazie a
svych prozitk(

modelovani a organizace v prostoru

dokdze presnéji vyjadrit proporce lidské postavy

kresba

malba

vytvarné vyjadfeni symetrickych tvar(

pozoruje a srovndva tvary uZitkovych predmétd, pokousi se je vyjadrit v plose

teorie barvy, vlastnosti barev a vlastnosti materialQ

dekorativni prace

druhy vytvarného uméni - malifstvi, grafika, sochafstvi, architektura

voli vhodné pomlcky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu

kresba

malba

modelovani a organizace v prostoru

dodrZuje zasady hygieny a bezpecnost pfi praci

hygiena a bezpecnost prace

dokaze rytmicky fadit rizné prvky

komponovani geometrickych nebo stylizovanych pfirodnich a vécnych prvkd

dekoracni latky, tvoreni obrazct soumérnych i nesoumérnych, vyuzivani fantazie a
svych prozitk(

pozna nékteré aspekty kultury odivani a bydleni

dekoracni latky, tvofeni obrazcli soumérnych i nesoumérnych, vyuzivani fantazie a
svych prozitk(

modelovanim vytvari prostorové objekty na zédkladné predstav a fantazie

modelovani a organizace v prostoru

vytvati sloZitéjsimi postupy rtzné vyrobky na zakladé své fantazie

konstruovani, sestavovani celku z jednoduchych architektonickych prvki

pozna dila nékterych ilustratord

ilustrace knih (Lada, Zmatlikova, Sekora, Trnka, Pilaf, Smetana)

loutky
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Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNi A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Pomoc a podpora

Vytvarna vychova 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence komunikativni
* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

pfivlastni tvorbé vychdzi se svych zkusSenosti a zaZitki

vyuZivani vlastnich zaZitkd a fantazie pfi volné tvorbé

vhodné pouZiva vytvarné potreby a pomtcky

tradicni a netradicni vytvarné potreby a jejich vyuZiti

pfi tvorbé vyuZiva prvky vizudlné obrazného vyjddreni - linie, tvary, objemy, textury

kresba a malba s pomoci linii, tvard, vyuZiti svétlostni a barevné kvality, jejich
kombinace a promény

kresba perem, drivkem, stétcem, tuzkou, uhlem a rudkou

malba temperovymi a vodovymi barvami

kombinuje riizné prvky v ploSe a prostoru

kombinované techniky — koldZ, modelovdni, kasirovdni, prostorové vyjadrovdni

vyuZiva vsech smyslu pri vlastni tvorbé a snaZi se smyslové viemy vyjadrit vizudlné

volnd tvorba na zdkladé smyslovych proZitk( (poslech zvukd, hudby, haptické
podnéty)

rozeznd riizné typy vizudlné obraznych vyjddreni

objekty k ztvdrnéni — hracky, ilustrace k textum, plastika

vyuZivdni vizudlnich typ( ztvdrnéni — animovany film, komiks, fotografie,
elektronicky obraz, reklama

vnimad komunikacni obsah vizudlné obraznych vyjadreni a jeho promény v Case

vzdjemnad komunikace o dilech svych i jinych

sezndmeni se zdkladnimi vytvarnymi dily

vnimdni zmén vytvarného vyjadrovdni v ¢ase — ndvstéva galerie

rozviji svou fantazii a predstavivost

kresba

malba
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netradi¢ni vytvarné techniky

vytvarné vyjadri proporce lidské postavy a konfrontuje predstavu a skutec¢nost

kresba

malba

kolorovana kresba

zna zékladni barvy a vhodné je pouZziva

teorie barvy, vyrazové prostredky barev

tvary uZitkovych pfedmétl srovnava a vyjadfuje vytvarné v plose i prostoru

komponovani geometrickych nebo stylizovanych pfirodnich a vécnych prvkd

vytvarné umeéni, uzité uméni, druhy vytvarného uméni

chape odlisnosti umeéleckého vyjadreni skutecnosti od presné podoby svéta

netradi¢ni materialy

vytvarné umeéni, uzité umeéni, druhy vytvarného uméni

umeéni jako soucast bézného Zivota

pozndva pismo jako dekorativni prvek

typy pisma

resi ukoly dekorativniho charakteru

komponovani geometrickych nebo stylizovanych pfirodnich a vécnych prvkd

dekoracni latky, papiry, tvorba obrazcl

dokdaze kompozi¢né fesit plochu s pouzitim libovolnych prvki

komponovani geometrickych nebo stylizovanych pfirodnich a vécnych prvki

modeluje prostorové utvary podle skutecnosti

modelovani z rlznych materiall

konstruovani, smysl pro prostor, sestavovani celku

dokaze porovnat vyrazové prostiedky riznych autor(, poznava kresbu a malbu jako
umélecky prostredek

navstéva galerie

umeéni jako soucast bézného Zivota

ilustratori

seznamuje se s dily sochard, malifQ, architektl a snaZi se je interpretovat

jednoduché architektonické prvky

vytvarné umeéni, uzité uméni, druhy vytvarného uméni

navstéva galerie

uméni jako soucast bézného Zivota

ilustratori

dokaze vytvarnych dilem vyjadfit svij postoj k zadanému tématu

kresba

malba

komponovani geometrickych nebo stylizovanych pfirodnich a vécnych prvki

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace
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Red predmétl a véci kolem nas
Vytvarna vychova 6. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
®* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

uZiva perspektivnich postupd, uplatriuje osobity pfistup k realité

krajinomalba, prdce v plenéru, uZiva perspektivnich postupu, mésto, architektura

zdkladni dovednosti pri pripravé a realizaci vlastniho tviréiho zaméru

volné tvorba na zdkladé vlastnich proZitki

prezentace vlastniho tvirciho zéméru

sezndmeni s vytvarnymi technikami — kresba, malba, grafika, prdce s modelovaci
hmotou

hodnoceni a prezentace vysledki své tvorby - ve tfidé, ve skole, na vystavdch

uplatriuje linie, barvy, tvary a objekty v ploSe i prostoru podle vlastniho tvirciho
zdméru

dekorativni a prostorové prdce spojené s experimentovdnim, citliva vytvarnd linie a
jeji rytmizace v plose

zapijeni barev, kontrasty barev

tvofi vlastni obrazovd vyjddreni pociti a skutecnosti v plenéru

teplé a studené tony barev, vyuZiti barev vzhledem k roénimu obdobi

kompozice geometrickych obrazcu (barevny pastel na cerném podkladu)

vyuZivad vlastnosti a vztahy linii, barev a tvart v plose i prostoru

kolaz

volnd tvorba s vyuZitim konkrétni predlohy (obrdzek, predmét)

volny barevny prepis zajimavé prirodni skutecnosti (nerosty, krystaly,...)

pojmenovdvd linie, barvy a tvary ve vysledcich viastni tvorby i tvorby ostatnich;
vnimd a porovndvd jejich uplatnéni v béZné i umélecké produkci

rozvijeni tvorivosti a seberealizace pfi prdci s fantazii, barvou vyjddrit urcitou
ndladu situace — smutek, veselost, dramaticnost

ndvrh na plakdt, obal (koldz, montdz, malba)

pfi vlastni tvorbé vychadzi ze svych vlastnich zkusenosti, predstav a myslenek

rozvijeni tvorivosti a seberealizace pfi prdci s fantazii, barvou vyjddrit urcitou
ndladu situace — smutek, veselost, dramaticnost
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ndvrh na obal détské knihy, ilustrace

vybird, kombinuje a vytvdri prostredky pro vlastni osobité vyjadreni

rozvijeni tvorivosti a seberealizace pfi prdci s fantazii, barvou vyjddrit urcitou
ndladu situace — smutek, veselost, dramaticnost

zhodnoti a prezentuje vysledek své tvorby, porovndvd ho s vysledky ostatnich

aktivni diskuse o ztvdrnéni daného tématu

prezentace vlastni tvorby — vystavy

vysvétleni vlastniho tvirciho zaméru

vnimd a porovndva vysledky bézné i umélecké produkce, slovné vyjddri své postrehy

a pocity

vhimdni, pozorovdni a hodnoceni vysledku viastnich s vysledky ostatnich, vnimdni
umélecké produkce

rozlisi plisobeni vizualné obrazného vyjadreni v roviné smyslového ucinku

kontrasty barev

teplé a studené tény

preneseni pocitu z hudebni ukazky formou barevné abstraktni kompozice
vhimani a uplatiiovani mimo vizualnich podnétl pfi vlastni tvorbé, reflexe
ostatnich uméleckych druhl (hudebnich, dramatickych)

zachycuje jevy a procesy v proménach a vztazich

zapijeni barev, barevnych tuzi — podzim, zima, jaro, léto
otisky podzimniho listi
kresba prirodninami (jily, traviny, zemina)

interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadreni soucasnosti i minulosti; vychazi
pti tom ze svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich zkuSenosti a proZitk(

kresba a malba na zakladé probiraného uciva z déjepisu (pravék, starovék,
stfedoveék)

kresba a malba k vyznamnym vyrocim Ceského statu

kresba a malba k pranostikdm

tvorba plakatt k vyro¢im CR a celosvétovym udalostem a svatkdm (Halloween,
Carodéjnice, Den Zemé, Den vody,...)

ovéruje komunikacni uc¢inky vybranych, upravenych ¢i samostatné vytvorenych
vizudlné obraznych vyjadreni

hodnoceni viastnich praci i praci spoluzaki
navstéva vystav, vernisazi
instalace vlastnich vytvarnych praci

kombinuje a vytvafi prostfedky pro vlastni osobité vyjadreni

seznameni s vytvarnymi technikami — kresba, malba, grafika, prace s modelovaci
hmotou

kombinace vytvarnych technik — pointilismus, kombinace ploch a linii

frotaz, otisky, kontury z tuby

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

Efektivni komunikace (vytvarné objekty)
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OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy
Péce o dobré vztahy

Vytvarna vychova 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
*  Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

uplatriuje zdkladni dovednosti pfi pripravé, realizaci a prezentaci viastniho tvirciho
zdméru

krajinomalba, prdce v plenéru, uZiva perspektivnich postupt, mésto, architektura

volnd tvorba na zdkladé viastnich proZitki

sezndmeni s vytvarnymi technikami — kresba, malba, grafika, prdce s modelovaci
hmotou

hodnoceni a prezentace vysledku své tvorby - ve tridé, ve skole, na vystavdch

uplatriuje linie, barvy, tvary a objekty v plose i prostoru podle viastniho tvirciho
zdmeru

dekorativni a prostorové prdce spojené s experimentovdnim, citlivd vytvarnd linie a
jeji rytmizace v plose

zapijeni barev, kontrasty barev

teplé a studené tony barev, vyuZiti barev vzhledem k ro¢énimu obdobi

kompozice geometrickych obrazcu (barevny pastel na cerném podkladu)

vyuZiva vlastnosti a vztahy linii, barev a tvart a objekt( v ploSe i prostoru

kolaz

volnd tvorba s vyuZitim konkrétni predlohy (obrdzek, predmeét)

volny barevny prepis zajimavé prirodni skutecnosti (nerosty, krystaly,...)

pojmenovavad linie, barvy, tvary a objekty ve vysledcich vlastni tvorby i tvorby
ostatnich; vnimd a porovndvd jejich uplatnéni v bézné i mélecké produkci

rozvijeni tvorivosti a seberealizace pfi prdci s fantazii, barvou vyjddrit urcitou
ndladu situace — smutek, veselost, dramaticnost

ndvrh na plakdt, obal (koldz, montdz, malba)

zhodnoti a prezentuje vysledek své tvorby, porovndva ho s vysledky ostatnich

aktivni diskuse o ztvdrnéni daného tématu
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Vytvarna vychova 7. rocnik

prezentace vlastni tvorby — vystavy

vysvétleni viastniho tvirciho zaméru

vnimad a porovnava vysledky bézné i umélecké produkce, slovné vyjadri své postrehy
a pocity

vhimdni, pozorovdni a hodnoceni vysledku viastnich s vysledky ostatnich, vnimdni
umélecké produkce

rozlisi pusobeni vizualné obrazného vyjadreni v roviné subjektivniho Gcinku

barevna kompozice — rozfoukdvana tus, pastelky

kombinovana technika — zatisi (vaza s otisky list()

stinovani predmét( temperou, pastelem, rudkou a uhlem

interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadreni soucasnosti i minulosti; vychazi
pfi tom ze svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich zkusenosti a prozitkd

kresba a malba na zakladé probiraného uciva z déjepisu (déjiny ¢eského naroda)

kresba a malba k vyznamnym vyroéim Ceského statu

kresba a malba k pranostikam

tvorba plakat( k vyro&im CR a celosvétovym udalostem a svatkam (Halloween,
Carodéjnice, Den Zemé, Den vody,...)

reprodukce originalniho vytvarného dila

prace s fotografii — dokreslovani chybéjicich ¢asti fotografie

portrét

vybird, kombinuje a vytvari prostredky pro vlastni osobité vyjadreni

asamblaz — seznameni s pojmem, ukazky, sbirani materialu (staré nazky, knofliky,
dratky,...), vytvoreni vlastniho dila, prace ve skupinach

tvorba plakatu na dané téma s vyuzitim rGzného druhu pisma

tvorba reklamy na dany produkt

kolektivni tvorba velkoplosného dila

ovéruje komunikacni ucinky vybranych, upraveny, ¢i samostatné vytvorenych
vizualné obraznych vyjadreni

hodnoceni vlastnich praci i praci spoluzak

navstéva vystav, vernisazi

instalace vlastnich vytvarnych praci

tisk z kartonové matrice

Vytvarna vychova 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
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Vytvarna vychova 8. roc¢nik

* Kompetence obéanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

uplatfiuje zdkladni dovednosti pfi pfiprave, a prezentaci viastniho tvircéiho zaméru

krajinomalba, prdce v plenéru, uZiva perspektivnich postupt, mésto, architektura

volnd tvorba na zdkladé viastnich proZitkd

sezndmeni s vytvarnymi technikami — kresba, malba, grafika, prdce s modelovaci
hmotou

hodnoceni a prezentace vysledki své tvorby - ve tridé, ve skole, na vystavdch

uplatriuje linie, barvy, tvary a objekty v plose i prostoru podle viastniho tvirciho
zdméru

dekorativni a prostorové prdce spojené s experimentovdnim, citlivd vytvarnd linie a
jeji rytmizace v plose

zapijeni barev, kontrasty barev

teplé a studené tony barev, vyuZiti barev vzhledem k ro¢nimu obdobi

kompozice geometrickych obrazct (barevny pastel na ¢erném podkladu)

vyuZiva vlastnosti a vztahy linii, barev a tvari a objektu v plose i prostoru podle
vlastniho tvirciho zaméru

kolaz

volnd tvorba s vyuZitim konkrétni predlohy (obrdzek, predmeét)

volny barevny prepis zajimavé pfirodni skutecnosti (nerosty, krystaly,...)

pojmenovavad linie, barvy, tvary a objekty ve vysledcich vlastni tvorby i tvorby
ostatnich; vnimd a porovndvd jejich uplatnéni v bézné i umélecké produkci

rozvijeni tvorivosti a seberealizace pfi prdci s fantazii, barvou vyjddrit urcitou
ndladu situace — smutek, veselost, dramaticnost

ndvrh na plakdt, obal (koldz, montdz, malba)

pfivlastni tvorbé vychadzi ze svych vlastnich zkusenosti, pfedstav a myslenek, hleda
a zvoli pro jejich vyjadreni nejvhodnéjsi prostredky a postupy

rozvijeni tvorivosti a seberealizace pfi prdci s fantazii, barvou vyjddrit urcitou
ndladu situace — smutek, veselost, dramaticnost

navrh na obal CD, ilustrace

zhodnoti a prezentuje vysledek své tvorby, porovndvd ho s vysledky ostatnich

aktivni diskuse o ztvdrnéni daného tématu

prezentace vlastni tvorby — vystavy

vysvétleni vlastniho tvirciho zaméru

vnimad a porovnavd vysledky bézné i umélecké produkce, slovné vyjadri své postrehy
a pocity

vhimdni, pozorovdni a hodnoceni vysledku viastnich s vysledky ostatnich, vnimdni
umélecké produkce

vybird, vytvari a pojmenovava prvky vizualné obraznych vyjadreni a jejich vztahl

prace s barevnym papirem (trhani, lepeni) — z4tisi s ovocem
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Vytvarna vychova 8. roc¢nik

kolorovana kresba, stard architektura (tus, spejle)

kresba v ptirodé (architektura, stromy, detaily)

zaznamenava vizualni zkusenost, i zkuSenosti ziskané ostatnimi smysly

pismo — druhy pisma, ukdzky pisma, typografie

kaligrafické pismo

ztvarnéni japonského pisma

perokresba

barevna abstraktni kompozice dle ro¢niho obdobi

vyjadieni emoci, pocitll, nalad, pfedstav a osobnich zkusenosti

vnimani a uplatfiovani mimo vizualnich podnétl pfi vlastni tvorbé, reflexe ostatnich
umeéleckych druht (hudebnich, dramatickych)

k tvorbé uziva nékteré metody uplatriované v souasném vytvarném uméni a
digitalnich médiich — pocitacova grafika, fotografie, video, animace

prace s uhlem — lidska postava

umisténi téla a objektd v prostoru v malbé, kresbé a na fotografii

vytvoreni animovaného pribéhu

vytvoreni komiksu

interpretuje umélecka vizualné obraznd vyjadreni soucasnosti i minulosti; vychazi
pfi tom ze svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich zkuSenosti a prozitkd

srovnani zplsobu malby od pravéku po soucasnost

historicky nebo folklorni odév — akvarel

kresba postav v rliznych dobovych kostymech

historie a déjiny uméni - malifstvi, sochafstvi, architektura

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

Dobry vztah k sobé samému, tvorba jako zdroj odpocinku a relaxace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Respektovani vyjadreni druhych

Vytvarna vychova 9. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni
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Vytvarna vychova 9. roc¢nik

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

SVP vystupy

Ucivo

uplatriuje zakladni dovednosti pfi pfipravé, realizaci a prezentaci vlastniho tvirciho
zdméru

krajinomalba, prdce v plenéru, uZiva perspektivnich postupu, mésto, architektura

volnd tvorba na zdkladé viastnich proZitki

sezndmeni s vytvarnymi technikami — kresba, malba, grafika, prdce s modelovaci
hmotou

hodnoceni a prezentace vysledki své tvorby - ve tfidé, ve skole, na vystavdch

uplatriuje linie, barvy, tvary a objekty v plose i prostoru podle vlastniho tvirciho
zdméru

dekorativni a prostorové prdce spojené s experimentovdnim, citliva vytvarnd linie a
jeji rytmizace v plose

zapijeni barev, kontrasty barev

teplé a studené tony barev, vyuZiti barev vzhledem k roénimu obdobi

kompozice geometrickych obrazct (barevny pastel na cerném podkladu)

vyuZivd vlastnosti a vztahy linii, barev a tvart a objektu v plose i prostoru podle
vlastniho tvarciho zaméru

kolaz

volnd tvorba s vyuZitim konkrétni predlohy (obrdzek, predmét)

volny barevny prepis zajimavé prirodni skutecnosti (nerosty, krystaly,...)

pojmenovdvd linie, barvy, tvary a objekty ve vysledcich vlastni tvorby i tvorby
ostatnich; vnimd a porovndvd jejich uplatnéni v bézné i umélecké produkci

rozvijeni tvorivosti a seberealizace pfi prdci s fantazii, barvou vyjddrit urcitou
ndladu situace — smutek, veselost, dramaticnost

ndvrh na plakdt, obal (koldz, montdz, malba)

pfivlastni tvorbé vychadzi ze svych vlastnich zkusenosti, predstav a myslenek, hleda
a zvoli pro jejich vyjadreni nejvhodnéjsi prostredky a postupy

rozvijeni tvorivosti a seberealizace pfi prdci s fantazii, barvou vyjddrit urcitou
ndladu situace — smutek, veselost, dramaticnost

ndvrh na reklamni plakat, ilustrace

zhodnoti a prezentuje vysledek své tvorby, porovndvad ho s vysledky ostatnich

aktivni diskuse o ztvdrnéni daného tématu

prezentace vlastni tvorby — vystavy

vysvétleni vlastniho tvirciho zaméru

vnimad a porovnava vysledky bézné i umélecké produkce, slovné vyjadri své postrehy
a pocity

vhimadni, pozorovdni a hodnoceni vysledkd vlastnich s vysledky ostatnich, vnimdni
umélecké produkce

zaznamenava podnéty z predstav a fantazie

rozsouvani barevné resené plochy, paspartace

textilni kolaz — pohadkova postava
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Vytvarna vychova 9. roc¢nik

malba — predstava postavy z budoucnosti, sci-fi

snova krajina — kombinovana technika

uplatiiuje prvky vizualniho vyjadreni dle vlastnich zkusenosti, vjem(, predstav a
poznatk

rdzné typy zobrazeni (podhledy, rovnobézné promitani), vyuZivani kompoziénich
princip (dominanta, subdominanta, vertikala, horizontala, diagonala, zlaty fez,
kontrast, harmonie), v experimentalnich Cinnostech a vlastni tvorbé

variuje rGzné prvky a jejich vztahy pro ziskani osobitych vysledkd

vyjadieni emoci, pocitll, nalad, pfedstav a osobnich zkusenosti

dekorativni a prostorové prace spojené s experimentovanim, grafické techniky,
zakonitosti vybéru a uZziti pisma, rfazeni pisma v plose

k tvorbé uziva nékteré metody uplatiované v sou¢asném vytvarném umeéni a
digitalnich médiich — pocitacova grafika, fotografie, video, animace

vizualné obrazna vyjadreni - ilustrace text(, volna malba, komiks, reklama-
uplatnéni pro vlastni tvlréi zaméry

pocitacova grafika, fotografie, video

interpretuje umélecka vizudlné obrazna vyjadreni souc¢asnosti i minulosti; vychazi
pfi tom ze svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich zkusenosti a prozitkd

vnimani a uplatfiovani mimo vizuélnich podnétd pfi vlastni tvorbé, reflexe ostatnich
uméleckych druhl (hudebnich, dramatickych)

soucasné trendy vytvarného uméni (instalace, performance, videoart, multimedia,
akeni uméni — akéni tvar malby a kresby, landart, happening, zakladni obrazotvorné
prvky a kompozicni pristupy, rozdily vytvarnych vyjadreni - abstraktni, popisné,
alegorické, symbolické

Pozn. Vystupy a ucivo pokryvajici minimdlni doporucenou urover jsou oznaceny kurzivou.

5.17 Télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
2 2 2 2 2 3 3 3 3 22
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Télesna vychova

Oblast

Clovék a zdravi
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Nazev predmétu

Télesna vychova

Charakteristika predmétu

Zaci se u¢i zékladnim poznatkdm o pohybu, které by méli vyuzivat v kazdodennim Zivoté. Ve vyuce jsou
preventivné vyuzivany prvky Zdravotni télesné vychovy.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vzdélavaci obsah predmétu Télesnd vychova je rozdélen do tfech tematickych okruh(:

- Cinnosti ovliviujici zdravi

- Cinnosti ovliviiujici Uroveri pohybovych dovednosti

- Cinnosti podporujici pohybové uceni

Vyucovaci predmét Télesna vychova se realizuje v 1. - 9. roéniku ZS v hodinové dotaci dle u¢ebniho planu.
Ve vyuce jsou preventivné vyuzivany prvky Zdravotni télesné vychovy.

Predmét Télesnd vychova je organizovdn v télocvi¢né, volné prirodé, na atletickém, plaveckém a zimnim
stadionu.

Integrace predmeétd

* Télesna vychova

Mezipfedmétové vztahy

* Vychova ke zdravi
* Prvouka

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4akl

Kompetence k uceni:
* vedeme zaky k pouzivani zakladniho télocvicného nazvoslovi, cviceni podle popisu
¢ ucime zdky méfit zakladni pohybové vykony a srovnavat je
* ucime zaky chapat obecné pouzivané terminy a symboly
* vedeme Zaky ke srovnavani sportovnich vysledkl se Zaky ostatnich skol

Kompetence k feseni problému:

¢ vedeme zaky k uplatiiovani zdsad bezpeéného chovani ve sportovnim prostredi a adekvatnim
reakcim v situaci pfi Urazu spoluzdka

* ucime zéaky resit problémy v souvislosti s nesportovnim chovanim, nevhodnym sportovnim
prostfedim a nevhodnym sportovnim nacinim a naradim

* vedeme zaky k péci o zdravi, pomoci v pripadé ohrozeni vlastni osoby nebo jiné osoby
e vedeme zaky k tomu, aby se nedali odradit pocatecnim neuspéchem pfi ziskavani novych
dovednosti v télesné vychové

Kompetence komunikativni:
* vedeme zaky ke spolupraci pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich
¢ ucime zadky reagovat na zakladni povely, pokyny a taktéz je vydavat, organizovat jednoduché
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Nazev predmétu

Télesna vychova

pohybové soutéze, ¢innosti a jejich varianty
vedeme Zaky k porozuméni obsahu sdéleni a pfimérené reakci na néj

Kompetence socialni a personalni:

ucime zdaky respektovat pravidla prace v tymu a svymi vysledky ovliviiovat kvalitu vysledné prace

vedeme Zaky k rozpozndni nevhodného a rizikového chovani a k uvédoméni si jeho moznych
dasledka
vedeme zaky k respektovani pravidel cviceni v tymu

Kompetence obcanské:

vedeme Zaky k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich
ucime zaky adekvatné reagovat pfi moznych krizovych situacich (zranéni pti sportu)

Kompetence pracovni:

vedeme zaky k dodrzovani zasad bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace
vedeme Zaky k sebehodnoceni pfi sportovnich vykonech

Kompetence digitalni:

ucime zdaky uzivat vhodna digitalni zafizeni (interaktivni tabule, televize, stopky)
uc¢ime zaky vyhledavat tradi¢ni i netradi¢ni sporty prostfednictvim televiznich a online prenosu

ZpUsob hodnoceni zaka Zaci jsou hodnoceni klasifikaénim stupné&m, slovné nebo kombinaci obou zpGsobd.

Télesna vychova

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni
SVP vystupy Ucivo

seznamuje se s ucinky cviceni

vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy reZim Zdku

¢innosti ovlivriujici urover pohybovych dovednosti - pohybové hry s riiznym
zamérenim, vyuZiti hracek a zdkladniho nacini

zvlada podle pokynii pripravu na pohybovou cinnost

priprava organismu - priprava pred pohybovou c¢innosti, uklidnéni po zdatézi,
napinaci a protahovaci cviceni

dodrZuje zakladni zdsady bezpecnosti pri pohybovych ¢innostech a md osvojeny hygiena pri TV - hygiena pohybovych Cinnosti a cvicebniho prostredi, vhodné
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Télesna vychova 1. rocnik

zdkladni hygienické ndvyky pri pohybovych aktivitdch

obleceni a obuti pro pohybové aktivity

bezpecnosti pri pohybovych ¢innostech - organizace a bezpecnost cvicebniho
prostoru, bezpecnost v Satndch, prvni pomoc v podminkdch TV

seznamuje se se zakladnimi pokyny a povely ke sportovnim ¢innostem

¢innosti podporujici pohybové uceni - komunikace v TV, zdkladni télocvicné
ndzvoslovi osovjovanych &innosti, smluvené signdly, povely

organizace pri TV - zdkladni organizace prostoru a ¢innosti ve zndmém prostredi

zdsady jednadni a chovani - fair play

pravidla ziednodusenych osvojovanych pohybovych cinnosti - her, zdvodd, soutéZi

zvladd zakladni zptsoby pohybu a prostorovou orientaci podle individudlnich
predpokladi

zdravotné zamérené Cinnosti - spravné drZeni téla, pripravnd, kompenzacni,
relaxacni a jind zdravotné zamérené cviceni a jejich praktické vyuZiti

zdklady gymnastiky - pripravnd cviceni

rytmické a kondicni formy cviceni pro déti - s hudbou nebo s rytmickym
doprovodem, vyjddreni melodie a rytmu pohybem

zdklady atletiky - rychly béh, skok z mista, hod mickem

zdklady sportovnich her - pripravné hry pro manipulaci s micem, pdlkou

turistika a pobyt v pfirodé - presun do terénu a chovdni v dopravnich prostredcich
pri pfesunu, chiize v terénu

seznamuje se s Ucinky rdznych cviceni

vyznam pohybu pro zdravi

pohybovy rezim Zaku, pfiprava organismu

rozvoj vytrvalosti, sily, pohyblivosti a koordinace pohybu

pozna zasady spravného drzeni téla

vyznam pohybu pro zdravi

prlipravna, dechova, kompenzacéni cviceni pro spravné drzeni téla

osvojuje si hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi télovychovnych ¢innostech

hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech

seznamuje se se zakladnimi povely, signaly, gesty a pokyny

zakladni povely, gesta a signaly

pouziva vhodné sportovni obleceni a obuv

sportovni odév a obuv

ubéhne primérenou vzdalenost

prUpravna cviceni na béh, hod, skok

béh na kratkou i delsi trat

nacvicuje skok do dalky, skok z mista i s rozbéhem

skok z mista, skok s rozbéhem

uci se postoj pfi hodu mickem

hod mickem

soutézi s ostatnimi v duchu fair play

rozvoj vytrvalosti, sily, pohyblivosti a koordinace pohybu
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uci se zakladim gymnastiky

zaklady gymnastiky

prlpravna cviceni

cviceni s nacinim a na naradi odpovidajici velikosti a hmotnosti

zna zakladni pojmy nacini, ¢asti hristé a nejznaméjsi sportovni hry

sportovni hry

micové hry

kolektivni hry

zna a dodrzuje pravidla jednoduchych sportovnich her

drobné pohybové hry

pravidla pfti kolektivnich hrach

je schopen soutézit v druzstvu

soutéze a zavody

zvlada zakladni zplsoby hazeni a chytani mice

micové hry

zvlada chizi v terénu

turistika a pohyb v pfirodé

Télesna vychova 2. rocnik

* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

projevuje kladny postoj k motorickému uceni a k pohybovym aktivitdm

vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy reZim Zaku

cinnosti ovlivriujici uroven pohybovych dovednosti - pohybové hry s riiznym

zamérenim, vyuZiti hracek a zdkladniho ndacini

zvladd podle pokynii pripravu na pohybovou ¢innost

pfiprava organismu - pfiprava pred pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi,

napinaci a protahovaci cviceni

dodrzZuje zdkladni zdsady bezpecnosti pri pohybovych ¢innostech a md osvojeny
zdkladni hygienické ndvyky pri pohybovych aktivitdch

hygiena pri TV - hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho prostredi, vhodné

obleceni a obuti pro pohybové aktivity

bezpecnosti pri pohybovych ¢innostech - organizace a bezpecnost cvicebniho

prostoru, bezpecnost v Satndch, prvni pomoc v podminkdch TV

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované Cinnosti

cinnosti podporujici pohybové uceni - komunikace v TV, zdkladni télocvicné

ndzvoslovi osovjovanych cCinnosti, smluvené signdly, povely

organizace pri TV - zakladni organizace prostoru a ¢innosti ve zndmém prostredi

zdsady jedndni a chovani - fair play
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pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych cinnosti - her, zdvodd, soutéZi

zvlddd zdkladni zptsoby lokomoce a prostorovou orientaci podle individudlnich
predpokladii

zdravotné zamérené Cinnosti - spravné drZeni téla, pripravnd, kompenzacni,
relaxacni a jind zdravotné zamérené cviceni a jejich praktické vyuziti

zdklady gymnastiky - pripravnd cviceni

rytmické a kondicni formy cviceni pro déti - s hudbou nebo s rytmickym
doprovodem, vyjddreni melodie a rytmu pohybem

zdklady atletiky - rychly béh, skok z mista, hod mickem

zdklady sportovnich her - pripravné hry pro manipulaci s micem, pdlkou

turistika a pobyt v pfirodé - presun do terénu a chovdni v dopravnich prostfedcich
pfi presunu, chize v terénu

plavani (zékladni plaveckad vyuka) - hygiena plavdni, adaptace na vodni prostredi,
hry ve vodé, zaklady plavdni

dalsi pohybové cinnosti podle podminek Skoly a zdjmu Zaki

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené
prilezitosti

vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy reZim zakd, délka a intenzita pohybu

zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepseni

pfiprava organismu — priprava pred pohybovou Cinnosti, uklidnéni po zatézi,
napinaci a protahovaci cvi¢eni

zdravotné zamérené Cinnosti — spravné drzeni téla, spravné zvedani zatéze;
pripravna, kompenzacni, relaxacni a jina zdravotné zamérena cviceni a jejich
praktické vyuziti

zaklady gymnastiky — prlipravna cviceni, akrobacie, cvi¢eni s nacinim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti

rytmické a kondicni formy cviceni pro déti — kondi¢ni cviceni s hudbou nebo
rytmickym doprovodem, zaklady estetického pohybu, vyjadieni melodie a rytmu
pohybem, jednoduché tance

prapravné Upoly — pretahy a pretlaky

zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky nebo do
vysky, hod mickem

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

pohybové hry —s rliznym zamérenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity; vyuziti
hracek a netradi¢niho nacini pfi cviceni; pohybova tvorivost

komunikace v TV — zakladni télocvi¢né nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené
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povely, signaly

zasady jednani a chovani — fair play, olympijské idedly a symboly

uplatniuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve
znamych prostorech Skoly

hygiena pti TV — hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho prostredi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové aktivity

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované Cinnosti a jeji organizaci

komunikace v TV — zakladni télocvi¢né nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené
povely, signaly

organizace pti TV — zakladni organizace prostoru a ¢innosti ve znamém (bézném)
prostredi

Télesna vychova 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

* Kompetence pracovni

* Kompetence k uéeni

Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

projevuje kladny postoj k motorickému uceni a k pohybovym aktivitam

vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy reZim Zaku

¢innosti ovlivriujici urovern pohybovych dovednosti - pohybové hry s riiznym
zamérenim, vyuZiti hracek a zdkladniho nacini

zvladd podle pokynii pripravu na pohybovou ¢innost

priprava organismu - priprava pred pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi,
napinaci a protahovaci cviceni

zdklady gymnastiky - pripravnd cvi¢eni

rytmické a kondicni formy cviceni pro déti - s hudbou nebo s rytmickym
doprovodem, vyjddreni melodie a rytmu pohybem

zdklady atletiky - rychly béh, skok z mista, hod mickem

zdklady sportovnich her - prapravné hry pro manipulaci s micem, pdlkou

turistika a pobyt v pfirodé - presun do terénu a chovdni v dopravnich prostredcich
pfi pfesunu, chize v terénu

plavani (zakladni plaveckd vyuka) - hygiena plavdni, adaptace na vodni prostredi,
hry ve vodé, zdklady plavdni

dalsi pohybové ¢innosti podle podminek Skoly a zdjmu Zdaki
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dodrZuje zdkladni zdsady bezpecnosti pri pohybovych cinnostech a md osvojeny
zdkladni hygienické navyky pri pohybovych aktivitdch

hygiena pri TV - hygiena pohybovych cinnosti a cvicebniho prostredi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové aktivity

bezpecnosti pri pohybovych ¢innostech - organizace a bezpecnost cvicebniho
prostoru, bezpecnost v satndch, prvni pomoc v podminkdch TV

reaguje na zdkladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti

¢innosti podporujici pohybové uceni - komunikace v TV, zdkladni télocvicné
ndzvoslovi osovjovanych c¢innosti, smluvené signdly, povely

organizace pri TV - zdkladni organizace prostoru a ¢innosti ve zndmém prostredi

zdsady jedndni a chovani - fair play

pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych cinnosti - her, zdvodu, soutézi

zvladd zdkladni zptsoby lokomoce a prostorovou orientaci podle individudlnich
predpokladi

zdravotné zamérené Cinnosti - sprdvné drZeni téla, pripravnd, kompenzacni,
relaxacni a jind zdravotné zamérené cviceni a jejich praktické vyuZiti

zdklady gymnastiky - prapravnd cviceni

rytmické a kondicni formy cviceni pro déti - s hudbou nebo s rytmickym
doprovodem, vyjadreni melodie a rytmu pohybem

zdklady atletiky - rychly béh, skok z mista, hod mickem

zdklady sportovnich her - pripravné hry pro manipulaci s micem, pdlkou

turistika a pobyt v pfirodé - presun do terénu a chovadni v dopravnich prostredcich
pfi presunu, chuze v terénu

plavdni (zékladni plaveckd vyuka) - hygiena plavdni, adaptace na vodni prostredi,
hry ve vodé, zdklady plavdni

dalsi pohybové cinnosti podle podminek Skoly a zdjmu Zaki

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva nabizené
pfilezitosti

vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy reZzim zakd, délka a intenzita pohybu

zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepseni

pohybové hry — s rliznym zamérenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity

zaklady gymnastiky — prdpravna cviceni, akrobacie, cviéeni s nacinim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti

rytmické a kondicni formy cviceni pro déti — kondi¢ni cviceni s hudbou nebo
rytmickym doprovodem, jednoduché tance

zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky nebo do
vysky, hod mickem

zaklady sportovnich her — manipulace s micem, palkou ¢i jinym hernim nacinim
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odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hre,
prapravné hry, utkani podle zjednodusenych pravidel minisporta

turistika a pobyt v pfirodé — pfesun do terénu a chovani v dopravnich prostfedcich
pfi presunu, chlize v terénu, taboreni, ochrana pfirody

plavani (zakladni plavecka vyuka) — hygiena plavani, adaptace na vodni prostredi

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich zaklady sportovnich her — manipulace s micem, palkou ¢i jinym hernim nacinim
odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hre,
priipravné hry, utkani podle zjednodusenych pravidel minisportG

komunikace v TV — zakladni télocvi¢né nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené
povely, signaly

organizace pti TV — zakladni organizace prostoru a ¢innosti ve zndmém prostredi

pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych cinnosti — her, zavod(, soutézi

uplatniuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve hygiena pri TV — hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho prostfedi, vhodné
znamych prostorech Skoly obleceni a obuti pro pohybové aktivity

bezpecénost pfi pohybovych ¢innostech — organizace a bezpecnost cvicebniho
prostoru, bezpecnost v Satnach a umyvarnach, bezpecna priprava a ukladani
naradi, nacini a pomucek, zakladni prvni pomoc v podminkach TV

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované Cinnosti a jeji organizaci komunikace v TV — zakladni télocvicné nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené
povely, signaly

zvlada jednoducha specidlni cviceni vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy reZzim zakd, délka a intenzita pohybu

uplatiiuje spravné zplisoby drZeni téla pti jednotlivych ¢innostech vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy reZim zakd, délka a intenzita pohybu

uplatnuje spravné drzeni téla

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Cviceni sebeovladani

Télesna vychova 4. rocnik

* Kompetence komunikativni

* Kompetence ob¢anské

250



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Pomalu, s radosti, Uspésné 2

Télesna vychova 4. rocnik

* Kompetence pracovni

* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

chdpe vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a zacleriuje pohyb do denniho reZimu

¢innosti ovlivhiujici zdravi - vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy reZim Zdku, délka a
intenzita pohybu

zarazuje do pohybového reZimu ndpravnd cviceni v souvislosti s vlastnim svalovym
oslabenim

zdravotné zamérené cinnosti - sprdvné drZeni téla, spravné zveddni zdtéZe,
prupravnd, relaxacni a jind zdravotné zamérend cviceni a jejich praktické vyuZiti

zdokonaluje zdkladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych mozZnosti a
schopnosti

rozvoj rliznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti

cinnosti ovlivnujici uroven pohybovych dovednosti - pohybové hry s riiznym
zameérenim, netradicni pohyboveé hry a aktivity, vyuZiti netradi¢niho nacini pro
cviceni, pohybovad tvorivost

zdklady gymnastiky - pripravnd cviceni, akrobacie, cviceni s nacinim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti

pripravné upoly - pretahy a pretlaky

zdklady atletiky - rychly béh, skok do ddlky, hod mickem, motivovany vytrvaly béh

zdklady sportovnich her - manipulace s micem, pdlkou Ci jinym hernim nacinim
odpovidajici velikosti a hmotnosti

spoluprdce ve hre, pripravné hry, herni ¢innosti jednotlivce

utkdni podle zjednodusenych pravidel minisportt

turistika a pobyt v pfirodé - pfesun do terénu a chovdni v dopravnich prostfedcich
pfi presunu, chize v terénu, taboreni, ochrana prirody

zdkladni plaveckd vyuka - hygiena plavadni, adaptace na vodni prostredi, zakladni
plavecké dovednosti, zdklady jednoho plaveckého zpisobu, prvky sebezdchrany a
dopomoci tonoucimu

lyZovdni, brusleni (podle podminek skoly) - hry na snéhu a na ledé

dalsi pohybové cinnosti podle podminek skoly a zdjmu Zaki

uplatriuje hygienické a bezpecnostni zdsady pro provddéni zdravotné vhodné a
bezpecné pohybové Cinnosti

hygiena pri TV - hygiena pohybovych Cinnosti a cvicebniho prostredi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové aktivity

bezpecnost pfi pohybovych cCinnostech - organizace a bezpecnost cvicebniho
prostoru, bezpecnost v satndch, bezpecnd priprava a ukladdni naradi, ndcini a
pomdticek, prvni pomoc v podminkdch TV
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reaguje na pokyny k provddéni vlastni pohybové cinnosti

cinnosti podporujici pohybové uceni - komunikace v TV, zdkladni télocvicné
ndzvoslovi osvojovanych cinnosti, smluvené povely, signdly

organizace pri TV - zdkladni organizace prostoru a ¢innosti ve zndmém prostredi

pravidla zjednodusSenych osvojovanych pohybovych cinnosti - her, zdvodd, soutéZi

méreni a posuzovdni pohybovych dovednosti - mérfeni vykond, zdkladni pohybové
testy

zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

dodrZuje pravidla her a jednd v duchu fair play

spoluprdce ve hre, pripravné hry, herni ¢innosti jednotlivce

zdsady jedndni a chovdni - fair play, olympijské idedly a symboly

zlepsuje télesnou kondici, pohybovy projev a sprdvné drZeni téla

rytmické a kondicni formy cviceni pro déti- kondicni cviceni s hudbou nebo
rytmickym doprovodem, vyjddreni melodie a rytmu pohybem, zdklady estetického
pohybu, jednoduché tance

zvladd podle pokynu zdkladni pfipravu organismu pred pohybovou cinnosti a umi
vyuZivat cviky na odstranéni unavy

pfiprava organismu - pfiprava pred pohybovou cinnosti, uklidnéni po zatézi,
napinaci a protahovaci cviceni

zafazuje do pohybového rezimu korektivni cvi¢eni, predevsim v souvislosti s
jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym oslabenim

vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy reZim zakd, délka a intenzita pohybu

rytmické a kondicni formy cviceni pro déti — kondi¢ni cviceni s hudbou nebo
rytmickym doprovodem, zaklady estetického pohybu, vyjadieni melodie a rytmu
pohybem, jednoduché tance

zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti;
vytvafi varianty osvojenych pohybovych her

pohybové hry — s rliznym zamérenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity

zaklady gymnastiky — prlipravna cviceni, akrobacie, cvi¢eni s nacinim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti

zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky nebo do
vysky, hod mickem

zaklady sportovnich her — manipulace s mi¢em, palkou &i jinym hernim nacinim
odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hre,
prapravné hry, utkani podle zjednodusenych pravidel minisporta

rozvoj raznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu

turistika a pobyt v pfirodé — presun do terénu a chovani v dopravnich prostfedcich
pti pfesunu, chiize v terénu, tdboreni, ochrana pfirody

plavani (zakladni plavecka vyuka) — hygiena plavani, adaptace na vodni prostredi,
zakladni plavecké styly
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uplatiiuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v béZném sportovnim prostredi;
adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka

hygiena pfi TV — hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho prostfedi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové aktivity

bezpecénost pfi pohybovych ¢innostech — organizace a bezpecnost cvicebniho
prostoru, bezpecnost v Satnach a umyvarnach, bezpecna priprava a ukladani
naradi, nacini a pomucek, zakladni prvni pomoc v podminkach TV

jedna v duchu fair play: dodrZuje pravidla her a soutézi, pozna a oznaci zjevné
prestupky proti pravidliim a adekvatné na né reaguje

hra fair play, olympijské idealy

uZiva pfi pohybové Cinnosti zakladni osvojované télocviéné nazvoslovi; cvici podle
jednoduchého nakresu, popisu cviceni

komunikace v TV — zakladni télocvi¢né nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené
povely, signdly

organizace pti TV — zakladni organizace prostoru a ¢innosti ve zndmém prostredi

pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavodl, soutézi

zmétri zakladni pohybové vykony a porovna je s predchozimi vysledky

méreni a posuzovani pohybovych dovednosti — méreni vykon(, zakladni pohybové
testy

adaptuje se na vodni prostredi, dodrzuje hygienu plavani, zvlada v souladu s
individualnimi predpoklady plavecké dovednosti

plavani (zakladni plavecka vyuka) — hygiena plavani, adaptace na vodni prostredi,
zakladni plavecké styly

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Re¢ téla
Télesna vychova 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni
* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence digitélni
* Kompetence pracovni
* Kompetence ob¢anské

SVP vystupy Ucivo

chdpe vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a zacleriuje pohyb do denniho reZimu

¢innosti ovliviiujici zdravi - vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy reZim Zdku, délka a
intenzita pohybu
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zarazuje do pohybového reZimu ndpravnd cviceni v souvislosti s vlastnim svalovym
oslabenim

zdravotné zamérené Cinnosti - sprdvné drZeni téla, spravné zveddni zdtéze,
pripravnd, relaxacni a jind zdravotné zamérend cviceni a jejich praktické vyuZiti

zdokonaluje zdkladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych mozZnosti a
schopnosti

rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti

¢innosti ovlivriujici uroven pohybovych dovednosti - pohybové hry s riiznym
zamérenim, netradicéni pohybové hry a aktivity, vyuZiti netradic¢niho ndcini pro
cviceni, pohybovd tvofivost

zdklady gymnastiky - pripravnd cviceni, akrobacie, cviceni s nd¢inim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti

prupravné upoly - pfetahy a pretlaky

zdklady atletiky - rychly béh, skok do dalky, hod mickem, motivovany vytrvaly béh

zdklady sportovnich her - manipulace s micem, palkou Ci jinym hernim ndcinim
odpovidajici velikosti a hmotnosti

spoluprdce ve hre, pripravné hry, herni ¢innosti jednotlivce

utkani podle zjednodusenych pravidel minisportt

turistika a pobyt v pfirodé - presun do terénu a chovdni v dopravnich prostredcich
pfi pfesunu, chize v terénu, taboreni, ochrana prirody

zdkladni plaveckd vyuka - hygiena plavadni, adaptace na vodni prostredi, zakladni
plavecké dovednosti, zdklady jednoho plaveckého zpusobu, prvky sebezdchrany a
dopomoci tonoucimu

lyZovani, brusleni (podle podminek skoly) - hry na snéhu a na ledé

dalsi pohybové ¢innosti podle podminek skoly a zdajmu Zdku

uplatriuje hygienické a bezpecnostni zdsady pro provddéni zdravotné vhodné a
bezpecné pohybové cinnosti

hygiena pri TV - hygiena pohybovych cinnosti a cvicebniho prostredi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové aktivity

bezpecnost pfi pohybovych Cinnostech - organizace a bezpecnost cvicebniho
prostoru, bezpecnost v satndch, bezpecnd priprava a ukladani naradi, nacini a
pomlicek, prvni pomoc v podminkdch TV

reaguje na pokyny k provddéni vlastni pohybové cinnosti

¢innosti podporujici pohybové uceni - komunikace v TV, zdkladni télocvicné
ndzvoslovi osvojovanych cinnosti, smluvené povely, signdly

organizace pri TV - zdkladni organizace prostoru a ¢innosti ve zndmém prostredi

pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych cinnosti - her, zavodd, soutéZi

méreni a posuzovdni pohybovych dovednosti - méfeni vykond, zdkladni pohybové
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testy

zdroje informaci o pohybovych &innostech

dodrzuje pravidla her a jednd v duchu fair play

spoluprdce ve hre, priipravné hry, herni ¢innosti jednotlivce

zdsady jedndni a chovani - fair play, olympijské idedly a symboly

zlepsuje télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drZeni téla

rytmické a kondicni formy cviceni pro déti- kondicni cviceni s hudbou nebo
rytmickym doprovodem, vyjddreni melodie a rytmu pohybem, zdklady estetického
pohybu, jednoduché tance

zvldda podle pokynu zdkladni pripravu organismu pred pohybovou cinnosti a umi
vyuZivat cviky na odstranéni unavy

priprava organismu - priprava pred pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zdtézi,
napinaci a protahovaci cviceni

podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatiuje kondicné
zamérené Cinnosti; projevuje pfimérenou samostatnost a vili po zlepseni Urovné
své zdatnosti

vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zakd, délka a intenzita pohybu

pfiprava organismu — pfiprava pred pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi,
napinaci a protahovaci cvi¢eni

rozvoj raznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu

zafazuje do pohybového rezimu korektivni cvi¢eni, predevsim v souvislosti s
jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym oslabenim

zdravotné zamérené Cinnosti — spravné drzeni téla, spravné zvedani zatéze;
pripravna, kompenzacni, relaxacni a jina zdravotné zamérena cviceni a jejich
praktické vyuziti

zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti;
vytvafi varianty osvojenych pohybovych her

pohybové hry —s rliznym zamérenim; netradiéni pohybové hry a aktivity; pohybova
tvofivost

zaklady gymnastiky — prdpravna cviceni, akrobacie, cviéeni s nacinim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti

rytmické a kondicni formy cviceni pro déti — kondi¢ni cviceni s hudbou nebo
rytmickym doprovodem, zaklady estetického pohybu, vyjadieni melodie a rytmu
pohybem, jednoduché tance

prapravné Upoly — pretahy a pretlaky

zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky nebo do
vysky, hod mickem

zaklady sportovnich her — manipulace s micem, palkou ¢i jinym hernim nacinim
odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hre,
prapravné hry, utkani podle zjednodusenych pravidel minisporta

turistika a pobyt v pfirodé — pfesun do terénu a chovani v dopravnich prostfedcich
pfi presunu, chlize v terénu, taboreni, ochrana pfirody
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plavani - jeden plavecky zpUsob (plavecka technika), prvky sebezachrany a
bezpecnosti

lyZovani, brusleni (podle podminek skoly) — zakladni techniky pohybu na lyZich a
bruslich

dalsi pohybové ¢innosti

uplatniuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v béZzném sportovnim prostredi;
adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzdka

hygiena pfi TV — hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho prostfedi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové aktivity

bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech — organizace a bezpecnost cvicebniho
prostoru, bezpecnost v Satnach a umyvarndch, bezpecna priprava a ukladani
naradi, nacini a pomucek, prvni pomoc v podminkach TV

jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové Cinnosti spoluzaka a reaguje na pokyny k
vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti

vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy reZim zakd, délka a intenzita pohybu

jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a oznaci zjevné
prestupky proti pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje pti pohybovych
¢innostech opacné pohlavi

zasady jednani a chovani — fair play, olympijské idedly a symboly

uziva pfi pohybové Cinnosti zakladni osvojované télocvi¢né nazvoslovi; cvi¢i podle
jednoduchého nakresu, popisu cviceni

komunikace v TV — zakladni télocvicné nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené
povely, signaly

zorganizuje nenarocné pohybové cinnosti a soutéze na Urovni tridy

organizace pti TV — zakladni organizace prostoru a ¢innosti ve znamém (bézném)
prostredi

pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych cinnosti — her, zavod(, soutézi

zméfi zakladni pohybové vykony a porovna je s pfedchozimi vysledky

méreni a posuzovani pohybovych dovednosti — méreni vykon(, zakladni pohybové
testy

orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a sportovnich akcich
ve Skole i v misté bydlisté; samostatné ziska potfebné informace

zaklady sportovnich her — manipulace s mi¢em, palkou &i jinym hernim nacinim
odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hre,
prapravné hry, utkani podle zjednodusenych pravidel minisporta

zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky
sebezachrany a bezpecnost

rozvoj raznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Ja jako zdroj informaci o sobé
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SVP vystupy

Ucivo

usiluje o zlepsSeni a udrZeni urovné pohybovych schopnosti a o rozvoj pohybovych
dovednosti zdkladnich sportovnich odvétvi véetné zdokonalovdni zdkladnich
lokomoci

¢innosti ovlivriujici zdravi

vyznam pohybu pro zdravi — rekreacni a kondi¢ni programy

zdkladni télocvicné ndzvoslovi, smluvené signdly, povely

vzdjemnd komunikace pfi pohybovych &innostech

béZeckd abeceda — liftink, skipink, vysokad kolena, zakopdvdni

cilené se pfipravi na pohybovou cinnost a jeji ukonceni; vyuZiva zdkladni
kompenzacni a relaxacni techniky k pfekondni unavy

pfiprava organismu — priprava pred pohybovou c¢innosti, uklidnéni po zatézi

napinaci a protahovaci cviceni

prevence a korekce jednostranného zatiZeni a svalovych dysbalanci — prupravnad,
kompenzacni, vyrovndvaci, relaxacni a jind zdravotné zamérend cviceni

uplatriuje zdkladni zdsady poskytovdni prvni pomoci a zvldda zajisténi odsunu
ranéného

prvni pomoc pri TV a sportu v rizném prostredi a klimatickych podminkdch

improvizované oSetreni poranéni

predviddni nebezpeci urazu, bezpecnost

uplatriuje bezpecné chovani v prirodé a v silnicnim provozu — chdpe zdsady
zatéZovani; jednoduchymi zadanymi testy zméri uroven své télesné zdatnosti

uplatriovani pravidel bezpecnosti silnicniho provozu v roli chodce a cyklisty

chize v terénu

bezpecnost a hygiena v pfirodé

béhy v terénu

zimni turistika

hry na snéhu

zvladd v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
aplikuje je ve hre, soutéZi, pri rekreacnich ¢innostech

pohybové hry — s riznym zamérenim; netradicni pohybové hry a aktivity

akrobacie — preskok, kotouly

kladinka — chize

Svédskd bedna — vyskok, seskok

estetické a kondicni formy — cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem, zdklady
rytmické gymnastiky, cviceni s nacinim, kondicni formy cviceni, tance

cviceni se svihadlem

upoly — zdklady sebeobrany (program: Nenech si ubliZit)

kondicni a silovad cviceni

atletika — nizky start

sprint —60 m
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vytrvaly béh na drdze — 8 minut

clunkovy béh

skok do ddlky — z mista

hod mickem — zlepsovani techniky hodu

brusleni — jizda vpred, hry na ledé

sportovni hry — herni kondiéni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace a systémy,
utkdni podle pravidel

netradic¢ni pohybové Cinnosti podle zdjmu Zdki a podminek skoly

posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci pficiny nedostatki

pohybové hry — s riiznym zamérenim; netradicni pohybové hry a aktivity

estetické a kondicni formy — cvic¢eni s hudbou a rytmickym doprovodem, zdklady
rytmické gymnastiky, cviceni s nacinim, kondi¢ni formy cviceni, tance

cviceni se svihadlem

upoly — zdklady sebeobrany (program: Nenech si ubliZit)

kondicni a silovad cviceni

atletika — nizky start

sprint—60 m

vytrvaly béh na drdze — 8 minut

skok do ddlky — z mista

sportovni hry — herni kondi¢ni Cinnosti jednotlivce, herni kombinace a systémy,
utkani podle pravidel

netradic¢ni pohybové ¢innosti podle zdjmu Zdki a podminek skoly

gymnastika — akrobacie, preskoky, cviceni s na¢inim a na naradi

hod mickem

brusleni

uZiva osvojovanou odbornou terminologii na trovni cvicence, rozhod¢iho, divaka

vzdjemnd komunikace a spoluprdce pri osvojovanych pohybovych cinnostech

tradicni jarni atletické zavody

napliiuje ve skolnich podminkdch zdkladni olympijské myslenky — Cestné soupereni,
pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu prirody pfi sportu

zdsady jedndni a chovdni — fair play, zdravd soutéZivost

olympismus — olympijské idedly a symboly

dohodne se na spoluprdci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu druZstva a
dodrzuje ji

tradicni podzimni sportovni den

pravidla her, zdvod(i a soutézi
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tradicni a netradicni sportovni hry — vybijend

kosikovad — zdklady kosikové, driblink, prihravky

odbijend, prfehazovand

kopand — fotbalovd abeceda, zdpas

florbal — prihrdvky, stfelba na brénu, zdpas

bumbdc-bal — pfihrdvky, zdpas

herni Cinnosti bez mice

herni kombinace

hry se zakladnimi pravidly

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové
¢innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim tGéelem

rekreacni a vykonnostni sport

sport divek a chlapct

usiluje o zlepsSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

rozvoj zdravotné orientované zdatnosti

kondi¢ni programy

samostatné se pfipravi pfed pohybovou ¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni
¢innosti — zatéZovanymi svaly

prlpravna cviceni

kompenzacni cviceni

vyrovnavaci cvic¢eni

relaxacni a jina zdravotné zamérena cviceni

uplatfiuje vhodné a bezpecné chovéni i v méné znamém prostredi sportovist,
pfirody, silni¢niho provozu; predvida mozna nebezpedi Urazu a prizpisobi jim svou
¢innost

pohybové Cinnosti v nestandardnim prostredi

prvni pomoc pfi TV a sportu, improvizované oSetreni poranéni

zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

pohybové hry, netradi¢ni pohybové hry

zaklady rytmické gymnastiky, cviceni s nacinim, kondi¢ni formy cviceni, tance

atletika — rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu, prekazkovy béh

atletika — skok do dalky

atletika — hod mi¢kem

turistika a pobyt v pfirodé, bezpecnost silni¢niho provozu v roli chodce a cyklisty

brusleni — sezndmeni s ledovou plochou, skluz

posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

herni ¢innosti jednotlivce

utkani podle pravidel

uziva osvojované nazvoslovi na urovni cvi¢ence, rozhodciho, divaka, ¢tenare novin

komunikace v TV — télocvi¢né ndzvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené povely,
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a Casopisl, uZivatele internetu

signaly, gesta, znacky, vzajemna komunikace a spoluprace pfi osvojovanych
pohybovych ¢innostexch

rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, divaka,
organizatora

pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavodQ, soutézi

zasady jednani a chovani v rizném prosttedi a pti rlznych ¢innostech

uplatniuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci zdravotnich oslabeni

korekéni zdravotni cviceni

zafazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich optimalni
provedeni

korekéni zdravotni cviéeni

prvky jogy

aktivné se vyhyba ¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni

spravné formy cviceni

Télesna vychova 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni
* Kompetence digitalni

* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
®* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

usiluje o zlepSeni a udrZeni urovné pohybovych schopnosti a o rozvoj pohybovych
dovednosti zdkladnich sportovnich odvétvi véetné zdokonalovani zdkladnich
lokomoci

¢innosti ovlivnujici zdravi

vyznam pohybu pro zdravi — rekreacni a kondicni programy

zdkladni télocviéné ndzvoslovi, smluvené signdly, povely

vzdjemnd komunikace pfi pohybovych ¢innostech

sport divek a chlapct

béZecka abeceda — liftink, skipink, vysokad kolena, zakopdvdni

cilené se pfipravi na pohybovou cinnost a jeji ukonceni; vyuZivd zdkladni
kompenzacni a relaxacni techniky k pfekondni unavy

pfiprava organismu — priprava pred pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi

napinaci a protahovaci cviceni

prevence a korekce jednostranného zatiZeni a svalovych dysbalanci — prupravnad,

kompenzacni, vyrovndvaci, relaxacni a jind zdravotné zamérend cviceni
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odmitd drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se zdravim a sportem

doping

uplatriuje zakladni zdsady poskytovdni prvni pomoci a zvldda zajisténi odsunu
ranéného

prvni pomoc pri TV a sportu v rizném prostredi a klimatickych podminkdch

improvizované oSetreni poranéni

predvidani nebezpedi urazu, bezpecnost

uplatriuje bezpecné chovdni v prirodé a v silni¢nim provozu — chdpe zdsady
zatéZovani; jednoduchymi zadanymi testy zméri uroven své télesné zdatnosti

uplatriovdni pravidel bezpecnosti silni¢niho provozu v roli chodce a cyklisty

chuze v terénu

bezpecnost a hygiena v pfirodé

béhy v terénu

zimni turistika

hry na snéhu

zvldda v souladu s individudlnimi prfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a
aplikuje je ve hre, soutézi, pri rekreacnich cinnostech

pohybové hry — s riiznym zamérenim; netradicni pohybové hry a aktivity

akrobacie — pfeskok, kotouly, sestava ze zvladnutych gymnastickych prvki

kladinka — chiize, rovnovadzné postoje

trampolina — vyskoky

Svédskd bedna — vyskok, seskok

rytmicka a kondicni gymnastika — pohyb s hudebnim doprovodem

estetické a kondicni formy — cvic¢eni s hudbou a rytmickym doprovodem, zdklady
rytmické gymnastiky, cviceni s nacinim, kondicni formy cviceni, tance

cviceni se svihadlem

upoly — zdklady sebeobrany (program: Nenech si ubliZit)

kondicni a silovad cviceni

kruhovy trénink

splh na tyci

atletika — nizky start

sprint—60 m

vytrvaly béh na drdze — 10 minut

Stafetovy béh

Clunkovy béh

skok do ddlky — z mista, z rozbéhu
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hod mi¢kem — zlepsovdni techniky hodu

brusleni — jizda vpred, vzad, hry na ledé

sportovni hry — herni kondi¢ni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace a systémy,
utkani podle pravidel

netradic¢ni pohybové c¢innosti podle zdjmu Zdki a podminek skoly

posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci pficiny nedostatki

pohybové hry — s riiznym zameérenim; netradicni pohybové hry a aktivity

estetické a kondicni formy — cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem, zdklady
rytmické gymnastiky, cviceni s nacinim, kondicni formy cviceni, tance

cviceni se svihadlem

upoly — zdklady sebeobrany (program: Nenech si ubliZit)

kondicni a silova cviceni

kruhovy trénink

Splh na tyci

atletika — nizky start

sprint—60 m

vytrvaly béh na drdze — 10 minut

Stafetovy béh

skok do ddlky — z mista, z rozbéhu

sportovni hry — herni kondi¢ni Cinnosti jednotlivce, herni kombinace a systémy,
utkani podle pravidel

netradic¢ni pohybové ¢innosti podle zdjmu Zdki a podminek skoly

gymnastika — akrobacie, preskoky, cviceni s na¢inim a na naradi

skok do vysky

hod mickem

brusleni

uZiva osvojovanou odbornou terminologii na trovni cvicence, rozhod¢iho, divaka

vzdjemnad komunikace a spoluprdce pri osvojovanych pohybovych cinnostech

tradicni jarni atletické zdvody

naplhiuje ve skolnich podminkdch zdkladni olympijské myslenky — Cestné soupereni,

pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu prirody pfi sportu

zdsady jedndni a chovdni — fair play, zdravad soutéZivost

olympismus — olympijské idedly a symboly

dohodne se na spoluprdci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu druZstva a

tradicni podzimni sportovni den
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dodrZuje ji

pravidla her, zdvod( a soutézi

tradicni a netradicni sportovni hry — vybijend

kosikovad — zdklady kosikové, driblink, prihrdvky, strelba na kos

odbijend, prehazovand

kopand — fotbalovd abeceda, zdpas

florbal — pfihrdvky, stfelba na brdnu, zdpas

bumbdc-bal — prihrdvky, zdpas

herni Cinnosti bez mice

herni kombinace

hry se zdkladnimi pravidly

sleduje urcené prvky pohybové cinnosti a vykony a vyhodnoti je

méreni vykon( a posuzovdni pohybovych dovednosti — méreni, evidence,
vyhodnocovani (atleticky a zimni stadion, terén, télocvicna)

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové
¢innosti zarazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

rekreacni a vykonnostni sport

usiluje o zlepsSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

rozvoj zdravotné orientované zdatnosti

kondi¢ni programy

samostatné se pfipravi pfed pohybovou ¢innosti a ukonci ji ve shodé s hlavni
¢innosti — zatéZovanymi svaly

prlpravna cviceni

kompenzaéni cviceni

vyrovnavaci cvic¢eni

relaxacni a jina zdravotné zamérena cviceni

odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim;
upravi pohybovou aktivitu vzhledem k Udajim o znecisténi ovzdusi

volba sportovnich aktivit v rizném prostredi a klimatickych podminkach

bezpecénost

uplatfiuje vhodné a bezpeéné chovénii v méné znamém prostiedi sportovist,
pfirody, silni¢niho provozu; predvida moZzna nebezpeci Urazu a pFizpUsobi jim svou
¢innost

pohybové ¢innosti v nestandardnim prostredi

prvni pomoc pfi TV a sportu

zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

pohybové hry, netradi¢ni pohybové hry

zaklady rytmické gymnastiky, cviceni s nacinim, kondi¢ni formy cviceni, tance

zaklady sebeobrany

atletika — rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu, prekazkovy béh

atletika — skok do dalky
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atletika — hod mickem a granatem

turistika a pobyt v pfirodé, bezpecnost silni¢niho provozu v roli chodce a cyklisty,
ochrana pfirody, dokumentace z turistické akce, orientace

brusleni — jizda vpred

lyZovani — bézecké lyzovani, lyzarska turistika, sjezdové lyZovani nebo jizda na
snowboardu, jizda na vleku

bezpecnost pohybu v zimni horské krajiné

gymnastika - akrobacie, preskoky, cviceni s nac¢inim a na naradi

posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich| herni ¢innosti jednotlivce

mozné priciny herni kombinace a systémy

utkani podle pravidel

uziva osvojované nazvoslovi na trovni cvi¢ence, rozhodciho, divaka, ¢tenare novin | komunikace v TV — télocvi¢né nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené povely,
a Casopisl, uzivatele internetu signaly, gesta, znacky

rozlisuje a uplatriuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, divaka, | zdsady jednani a chovani v rizném prostredi a pfi rliznych ¢innostech
organizatora

zpracuje namérena data a informace o pohybovych aktivitach a podili se na jejich | méfeni vykon( a posuzovani pohybovych dovednosti — méfeni, evidence,

prezentaci vyhodnocovani

uplatriuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci zdravotnich oslabeni | specialni cviceni na rozvoj pohybového systému, vnitinich organu
zafazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu specialni specialni cviceni na rozvoj pohybového systému, vnitfnich organd
vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich optimalni

provedeni

aktivné se vyhyba Cinnostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni zasady jednani a chovani v rizném prosttedi a pti rlznych ¢innostech

napliiuje ve skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky - Cestné soupereni, | historie a soucasnost sportu — vyznamné soutéze a sportovci
pomoc handicapovanych, respekt k opacnému pohlavi, ochranu ptirody pfi sportu

dodhodne se na spolupraci, jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva a pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavodd, soutézi
dodrzuje ji
Télesna vychova 8. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
* Kompetence k feSeni problém
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¢ Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

usiluje o zlepSeni a udrZeni urovné pohybovych schopnosti a o rozvoj pohybovych
dovednosti zakladnich sportovnich odvétvi véetné zdokonalovani zdkladnich
lokomoci

cinnosti ovlivnujici zdravi

vyznam pohybu pro zdravi — rekreacni a kondicni programy

zdkladni télocviéné ndzvoslovi, smluvené signdly, povely

vzdjemnd komunikace pfi pohybovych ¢innostech

sport divek a chlapct

béZecka abeceda — liftink, skipink, vysokad kolena, zakopdvdni

cilené se pfipravi na pohybovou cinnost a jeji ukonceni; vyuZivd zdkladni
kompenzacni a relaxacni techniky k pfekondni unavy

pfiprava organismu — priprava pred pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi

napinaci a protahovaci cviceni

prevence a korekce jednostranného zatiZeni a svalovych dysbalanci — prupravnd,
kompenzacni, vyrovndvaci, relaxacni a jind zdravotné zamérenda cviceni

odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se zdravim a sportem

doping, dopingové skandaly

vhodné reaguje na informace o znecisténi ovzdusi a tomu prizptsobuje pohybové
aktivity

hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech ovlivnénych klimatickymi
podminkami

dopad znecisténého ovzdusi na zdravi ¢lovéka — druhy vhodnych sportovnich aktivit

drobné pohybové hry

uplatriuje zakladni zdsady poskytovani prvni pomoci a zvldda zajisteni odsunu
ranéného

prvni pomoc pri TV a sportu v rizném prostredi a klimatickych podminkdch

improvizované osetreni poranéni a transport ranéného

predviddni nebezpedi urazu, bezpecnost

ochrannd vyzbroj a vystroj - vybér

uplatriuje bezpecné chovani v prirodé a v silnicnim provozu — chdpe zdsady
zatéZovani; jednoduchymi zadanymi testy zméri uroven své télesné zdatnosti

uplatriovani pravidel bezpecnosti silnicniho provozu v roli chodce a cyklisty

Vv

bezpecnost a hygiena v pfirodé

béhy v terénu
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cyklistika — den pro zdravi

zimni turistika

hry na snéhu

zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
aplikuje je ve hre, soutézi, pri rekreacnich cinnostech

pohybové hry — s riznym zamérenim; netradicni pohybové hry a aktivity

béh do schodu

akrobacie — preskok, kotouly, krdtké sestavy, sestava ze zvladnutych gymnastickych
prvka

kladinka — chize, obraty, rovnovdzZné postoje, chiize s pohyby paZi

trampolina — vyskoky

Svédskd bedna — vyskok, seskok

rytmicka a kondicni gymnastika — pohyb s hudebnim doprovodem

estetické a kondi¢ni formy — cvic¢eni s hudbou a rytmickym doprovodem, zdklady
rytmické gymnastiky, cviceni s nacinim, kondicni formy cviceni, tance

cviceni se svihadlem

upoly — zdklady sebeobrany (program: Nenech si ubliZit)

kondicni a silovad cviceni

kruhovy trénink

splh na tyci

atletika — nizky start a ndcvik polovysokého startu

sprint—60 m

vytrvaly béh na drdze (chlapci 1500 m, divky — 1200 m)

vytrvaly béh na drdze — 10 minut

Stafetovy béh

Clunkovy béh

skok do ddlky — z mista, z rozbéhu

skok do vysky — technika nlzZky, sezndmeni s flopem

hod mickem a grandtem — zlepsovdni techniky hodu

brusleni — jizda vpred, vzad, prekladani vpravo i vlevo, hry na ledé

sportovni hry — herni kondicni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace a systémy,
utkani podle pravidel
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netradicni pohybové cinnosti podle zdjmu Zdki a podminek Skoly

posoudi provedeni osvojované pohybové cCinnosti, oznaci pficiny nedostatki

pohybové hry — s riiznym zamérenim; netradicni pohybové hry a aktivity

béh do schodu

estetické a kondicni formy — cvic¢eni s hudbou a rytmickym doprovodem, zdklady
rytmické gymnastiky, cviceni s nacinim, kondicni formy cviceni, tance

cviceni se svihadlem

upoly — zdklady sebeobrany (program: Nenech si ubliZit)

kondicni a silovd cviceni

kruhovy trénink

splh na tyci

sprint —60 m

vytrvaly béh na drdze — 10 minut

Stafetovy béh

skok do ddlky — z mista, z rozbéhu

sportovni hry — herni kondicni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace a systémy,
utkani podle pravidel

netradicni pohybové cinnosti podle zdjmu Zdéki a podminek Skoly

gymnastika — akrobacie, preskoky, cviceni s na¢inim a na naradi

atletika — nizky a polovysoky start

skok do vysky

hod mickem a grandtem

brusleni

uZivd osvojovanou odbornou terminologii na trovni cvicence, rozhod¢iho, divaka

vzdjemnd komunikace a spoluprdce pri osvojovanych pohybovych ¢innostech

tradicni jarni atletické zavody

naplfiuje ve skolnich podminkdch zdkladni olympijské myslenky — Cestné soupereni,
pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu pfirody pri sportu

zdsady jedndni a chovdni — fair play, zdravd soutéZivost, asertivita a prosocidlnost v
soutéZivych situacich a sportu

olympismus — olympijské idedly a symboly

historie a souc¢asnost sportu — vyznamné soutéZe a sportovci

dohodne se na spoluprdci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu druZstva a
dodrzuje ji

tradicni podzimni sportovni den

pravidla her, zdvod(i a soutézi
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tradicni a netradicni sportovni hry — vybijend

kosikovd — zdklady kosikové, driblink, prihrdvky, strelba na kos, dvojtakt

odbijend, prfehazovand

kopand — fotbalovd abeceda, zdpas

florbal — prihrdvky, stfelba na brénu, zdpas

bumbdc-bal — pfihrdvky, zdpas

herni Cinnosti bez mice

herni kombinace

hry se zakladnimi pravidly

sleduje urcené prvky pohybové Cinnosti a vykony a vyhodnoti je

méreni vykon( a posuzovdni pohybovych dovednosti — méreni, evidence,
vyhodnocovani (atleticky a zimni stadion, terén, télocvicna)

zafazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jeho optimalni
provedeni

kompenzacni cviceni

vyrovnavaci cvic¢eni

specialni a vyrovndvaci cviceni

zarazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového reZimu specidlini
vyrovndvaci cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich optimadlini
provedeni

zdklady specidlnich a vyrovndvacich cviceni

prevence a korekce jednostranného zatiZeni a svalovych dysbalanci — pripravnd,
kompenzacni, vyrovndvaci, relaxacni a jind zdravotné zamérend cvic¢eni

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové
¢innosti zarazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

rekreacni a vykonnostni sport

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

rozvoj zdravotné orientované zdatnosti

kondi¢ni programy

manipulace se zatizenim

samostatné se pfipravi pfed pohybovou ¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni
¢innosti — zatéZovanymi svaly

prlpravna cviceni

kompenzacni cviceni

vyrovnavaci cvic¢eni

relaxacni a jina zdravotné zamérena cviceni

odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim;
upravi pohybovou aktivitu vzhledem k udajim o znecisténi ovzdusi

volba sportovnich aktivit v rizném prostredi a klimatickych podminkach

bezpecénost

uplatfiuje vhodné a bezpeéné chovanii v méné znamém prostiedi sportovist,
pfirody, silni¢niho provozu; pfedvida moZzna nebezpeci Urazu a pFizpUsobi jim svou

pohybové Cinnosti v nestandardnim prostredi

prvni pomoc pfi TV a sportu
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¢innost

improvizované osSetreni poranéni a odsun ranéného

zvlada v souladu s individudInimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

pohybové hry, netradi¢ni pohybové hry

zaklady rytmické gymnastiky, cviceni s nacinim, kondi¢ni formy cviceni, tance

zaklady sebeobrany, judo, karate

atletika — rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu, prekazkovy béh

atletika — skok do ddlky a do vysky

atletika — hod mickem a granatem

atletika — vrh kouli

turistika a pobyt v pfirodé, presun do terénu a uplatriovani pravidel bezpecnosti
silniéniho provozu v roli chodce a cyklisty, chiize se zatézi i v mirné narocném
terénu, ochrana pfirody, zaklady orienta¢niho béhu, dokumentace z turistické akce

brusleni — jizda vpred a vzad

posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné pficiny

herni ¢innosti jednotlivce

herni kombinace a systémy

utkani podle pravidel

pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavodd, soutézi

uziva osvojované nazvoslovi na uUrovni cvi¢ence, rozhodciho, divaka, ¢tenafe novin
a CasopisU, uZivatele internetu

komunikace v TV — télocvi¢né nazvoslovi osvojovanych €innosti, smluvené povely,
signaly, gesta, znacky

sleduje urcené prvky pohybové Cinnosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti

atletika — méreni vykon( ostatnich a porovnavani jednotlivych vysledkd

zorganizuje samostatné i vtymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na
urovni Skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

organizace prostoru a pohybovych cinnosti — v nestandardnich podminkach;
sportovni vystroj a vyzbroj — vybér, oSetfovani

zpracuje namérena data a informace o pohybovych aktivitach a podili se na jejich
prezentaci

méreni vykonl a posuzovani pohybovych dovednosti — méreni, evidence,
vyhodnocovani

uplatniuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci zdravotnich oslabeni

specialni a vyrovnavaci cviceni

aktivné se vyhyba ¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni

zasady jednani a chovani v rizném prostredi a pfi riznych ¢innostech

naplfiuje ve Skolnich podminkach olympijské myslenky - ¢estné soupefeni, pomoc
handicapovanym, respekt k opaénému pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu

historie a souc¢asnost sportu — vyznamné soutéze a sportovci, olympismus —
olympijska charta
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Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

®* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

usiluje o zlepsSeni a udrZeni urovné pohybovych schopnosti a o rozvoj pohybovych
dovednosti zakladnich sportovnich odvétvi véetné zdokonalovani zdkladnich
lokomoci

cinnosti ovlivriujici zdravi

vyznam pohybu pro zdravi — rekreacni a kondicni programy

zdkladni télocviéné ndzvoslovi, smluvené signdly, povely

vzdjemnd komunikace pfi pohybovych ¢innostech

sport divek a chlapct

béZecka abeceda — liftink, skipink, vysokad kolena, zakopdvani

cilené se pfipravi na pohybovou cinnost a jeji ukonceni; vyuZiva zdkladni
kompenzaéni a relaxacni techniky k prekondni inavy

pfiprava organismu — priprava pred pohybovou c¢innosti, uklidnéni po zatézi

napinaci a protahovaci cviceni

prevence a korekce jednostranného zatiZeni a svalovych dysbalanci — prupravnd,
kompenzacni, vyrovndvaci, relaxacni a jind zdravotné zamérend cviceni

odmitad drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se zdravim a sportem

doping, dopingové skandaly

dopad drog a Skodlivin na zdravi ¢lovéka a vliv na sportovni aktivity

vhodné reaguje na informace o znecisténi ovzdusi a tomu prizptsobuje pohybové
aktivity

hygiena a bezpecnost pri pohybovych ¢innostech ovlivnénych klimatickymi
podminkami

dopad znecisténého ovzdusi na zdravi ¢lovéka — druhy vhodnych sportovnich aktivit

drobné pohybové hry

uplatriuje zdkladni zdsady poskytovadni prvni pomoci a zvldda zajisténi odsunu
ranéného

prvni pomoc pri TV a sportu v rizném prostredi a klimatickych podminkdch

improvizované oSetreni poranéni a transport ranéného

predviddni nebezpedi urazu, bezpecnost

ochrannd vyzbroj a vystroj - vybér

uplatriuje bezpecné chovadni v prirodé a v silnicnim provozu — chdpe zdsady

uplatriovani pravidel bezpecnosti silnicniho provozu v roli chodce a cyklisty
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zatéZovani; jednoduchymi zadanymi testy zméri urovern své télesné zdatnosti

vy

chuze v terénu se zatézi

bezpecnost a hygiena v pfirodé

béhy v terénu

zdklady orientacniho béhu

cyklistika — den pro zdravi

zimni turistika

hry na snéhu

zvlddad v souladu s individudinimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
aplikuje je ve hre, soutézi, pri rekreacnich cinnostech

pohybové hry — s riiznym zamérenim; netradicni pohybové hry a aktivity

béh do schodu

akrobacie — preskok, kotouly, krdtké sestavy, sestava ze zvlddnutych gymnastickych
prvki

koza — vyskok s mistkem

kladinka — chiize, obraty, rovnovdzné postoje, chiize s pohyby paZi

trampolina — vyskoky

Svédskd bedna — vyskok, seskok

rytmickad a kondi¢ni gymnastika — pohyb s hudebnim doprovodem

estetické a kondicni formy — cvic¢eni s hudbou a rytmickym doprovodem, zdklady
rytmické gymnastiky, cviceni s nacinim, kondicni formy cviceni, tance

cviceni se svihadlem

upoly — zdklady sebeobrany (program: Nenech si ubliZit)

kondicni a silovad cviceni

kruhovy trénink

splh na tyci

Splh na lané (chlapci)

atletika — nizky a polovysoky start

sprint—60 m

vytrvaly béh na drdze (chlapci 1500 m, divky — 1200 m)

vytrvaly béh na drdze — 12 minut

Stafetovy béh
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¢lunkovy béh

skok do ddlky — z mista, z rozbéhu

skok do vysky - zlepSovdni techniky flopu

hod mickem a grandtem — zlepsovani techniky hoduj

vrh kouli

brusleni — jizda vpfed, vzad, pfekladani vpravo i vlevo, hry na ledé

sportovni hry — herni kondi¢ni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace a systémy,
utkani podle pravidel

netradic¢ni pohybové c¢innosti podle zdjmu Zdki a podminek skoly

vvvvvv

pohybové hry — s riznym zamérenim; netradicni pohybové hry a aktivity

béh do schodu

estetické a kondi¢ni formy — cvic¢eni s hudbou a rytmickym doprovodem, zdklady
rytmické gymnastiky, cviceni s nacinim, kondicni formy cviceni, tance

cviceni se svihadlem

upoly — zdklady sebeobrany (program: Nenech si ubliZit)

kondicni a silovad cviceni

kruhovy trénink

splh na tyci

splh na lané (chlapci)

atletika — nizky a polovysoky start

sprint —60 m

vytrvaly béh na drdze (chlapci 1500 m, divky — 1200 m)

vytrvaly béh na drdze — 12 minut

Stafetovy béh

skok do ddlky — z mista, z rozbéhu

vrh kouli

brusleni — jizda vpred, vzad, prekladani vpravo i vlevo, hry na ledé

sportovni hry — herni kondi¢ni Cinnosti jednotlivce, herni kombinace a systémy,
utkani podle pravidel

netradi¢ni pohybové ¢innosti podle zdjmu Zdki a podminek skoly
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gymnastika — akrobacie, preskoky, cviceni s nacinim a na ndradi

skok do vysky

hod mickem a grandtem

brusleni

uZiva osvojovanou odbornou terminologii na trovni cvicence, rozhodciho, divaka

komunikace v TV — zdklady grafického zdpisu pohybu

vzdjemnd komunikace a spoluprdce pri osvojovanych pohybovych ¢innostech

tradicni jarni atletické zavody

naplhiuje ve skolnich podminkdch zdkladni olympijské myslenky — Cestné soupereni,
pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu pfirody pri sportu

zdsady jednadni a chovadni — fair play, zdravad soutéZivost, asertivita a prosocidlnost v
soutéZivych situacich a sportu

olympismus — olympijskd charta, olympijské idedly a symboly

historie a soucasnost sportu — vyznamné soutéZe a sportovci

dohodne se na spoluprdci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu druZstva a
dodrzuje ji

tradicni podzimni sportovni den

pravidla her, zdvod( a soutézi

tradicni a netradicni sportovni hry — vybijena

kosikova — zdklady kosikové, driblink, prihravky, stielba na kos, dvojtakt, zdpas

odbijend, pfehazovand

kopand — fotbalovd abeceda, zdpas

florbal — pfihravky, stfelba na branu, zapas

bumbdcbal — prihrdvky, zdpas

herni ¢innosti bez mice

herni kombinace

hry se zakladnimi pravidly

rozlisuje a uplatriuje prdva a povinnosti vyplyvajici z role hrdce, rozhodciho, divika

zdsady jednadni a chovani v riizném prostredi a pri riznych ¢innostech

sleduje urcené prvky pohybové Cinnosti a vykony a vyhodnoti je

méreni vykon( a posuzovdni pohybovych dovednosti — méreni, evidence,
vyhodnocovani (atleticky a zimni stadion, terén, télocvicna)

spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

organizace prostoru a pohybovych Cinnosti v riiznych podminkdch

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové
¢innosti zarazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

rekreacni a vykonnostni sport

usiluje o zlepsSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

rozvoj zdravotné orientované zdatnosti

kondi¢ni programy
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manipulace se zatizenim

samostatné se ptipravi prfed pohybovou ¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni
cinnosti — zatéZovanymi svaly

prlpravna cviceni

kompenzacni cviceni

vyrovnavaci cviceni

relaxacni a jind zdravotné zamérena cviceni

odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim;
upravi pohybovou aktivitu vzhledem k udajim o znecisténi ovzdusi

volba sportovnich aktivit v rizném prostredi a klimatickych podminkach

bezpecnost

uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné zndmém prostredi sportovist,
pfirody, silni¢niho provozu; pfedvida mozna nebezpedi Urazu a pFizplsobi jim svou
¢innost

pohybové Cinnosti v nestandardnim prostredi

prvni pomoc pfi TV a sportu

improvizované oSetfeni poranéni a odsun ranéného

zvlada v souladu s individudInimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

pohybové hry, netradi¢ni pohybové hry

zaklady rytmické gymnastiky, cviceni s nacinim, kondi¢ni formy cviceni, tance

zaklady sebeobrany, zaklady aikido, judo, karate

atletika — rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu, prekazkovy béh

atletika — skok do ddlky a do vysky

atletika — hod mickem nebo granatem

atletika — vrh kouli

turistika a pobyt v pfirodé, pfiprava turistické akce, presun do terénu a uplatriovani
pravidel bezpecnosti silnicniho provozu v roli chodce a cyklisty, chlize se zatéziiv
mirné narocném terénu, tdboreni, ochrana prirody, zaklady orienta¢niho béhu,
dokumentace z turistické akce; preziti v pfirodé, orientace, ukryti, nouzovy
pristfesek, zajisténi vody, potravy, tepla

brusleni — jizda vpred a vzad, slalom, hry na ledé

posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

herni ¢innosti jednotlivce

herni kombinace a systémy

utkani podle pravidel

uziva osvojované nazvoslovi na urovni cvi¢ence, rozhodciho, divaka, ¢tenare novin
a CasopisU, uZivatele internetu

komunikace v TV — télocvic¢né nazvoslovi osvojovanych cinnosti, smluvené povely,
signaly, gesta, znacky

zaklady grafického zapisu pohybu

rozliSuje a uplatriuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, divaka,

zasady jednani a chovani pfi rliznych ¢innostech a v riznorodém prostredi
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organizatora

sleduje urcéené prvky pohybové Cinnosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti

atletika — méreni vykon( ostatnich a porovnavani jednotlivych vysledkd

zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na
urovni skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

organizace prostoru a pohybovych cinnosti — v nestandardnich podminkach;
sportovni vystroj a vyzbroj — vybér, osSetfovani

zpracuje namérena data a informace o pohybovych aktivitach a podili se na jejich
prezentaci

méreni vykonl a posuzovani pohybovych dovednosti — méreni, evidence,
vyhodnocovani

uplatnuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci zdravotnich oslabeni

relaxacni a jina zdravotné zamérena cviceni

zafazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich optimalni
provedeni

kompenzacni cviceni

vyrovnavaci cvi¢eni

aktivné se vyhyba ¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni

volba sportovnich aktivit v rizném prostredi a klimatickych podminkach

bezpecénost

napliiuje v podminkach skoly zakladni olympijské myslenky

historie a soucasnost sportu — vyznamné soutéze a sportovci, olympismus —
olympijska charta

dohodne se jednoduché taktice a spolupraci, ktera vede k dspéchu tymu

pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavodd, soutézi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Stanovovani osobnich cill a krokd k jejich dosazeni

Pozn. Vystupy a ucivo pokryvajici minimdlini doporucenou uroveri jsou oznaceny kurzivou.

5.18 Vychova ke zdravi

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1.roénik | 2.rocnik | 3.ro€nik | 4.rocnik | 5.rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik | 9. roc¢nik
0 0 0 0 0 1 1 0 0 2
Povinny Povinny
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Vychova ke zdravi

Oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

Vychova ke zdravi vede zaky k aktivnimu rozvoji a ochrané zdravi v propojeni viech jeho slozek (socialni,
fyzické a psychické), a uéi je byt za né zodpovédny. Z4ci si osvojuji zasady zdravého Zivotniho stylu a jsou
vedeni k jejich uplatfiovani ve svém Zivoté i k osvojovani u¢elného chovani pfi ohrozeni v kazdodennich
rizikovych situacich i pfi mimoradnych udalostech. Z4ci si rozsituji a prohlubuji poznatky o sobé i vztazich
mezi lidmi, partnerskych vztazich, manzelstvi, roding, skole a spolecenstvi vrstevnik.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vzdélavaci obsah predmétu Vychova ke zdravi je rozdélen do Sesti tematickych okruha:

- Vztahy mezi lidmi a formy souziti

- Zmény v Zivoté ¢lovéka a jejich reflexe

- Zdravy zpUsob Zivota a péce o zdravi

- Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence

- Hodnota a podpora zdravi

- Osobnostni a socidlni rozvoj

Vyucovaci predmét Vychova ke zdravi se realizuje v 6. a 7. roéniku ZS v hodinové dotaci dle u¢ebniho planu.
Predmét Vychova ke zdravi se realizuje ve tfidach a volné pfirodé.

Integrace predmétd

* Vychova ke zdravi

Mezipfedmétové vztahy

* Télesna vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
* vedeme zaky k vyhleddvani a tfidéni informaci a na zakladé jejich pochopeni a propojeni je u¢ime
efektivné vyuzivat v procesu uéeni a praktickém zivoté
* ucime zdky uvadét véci do souvislosti
¢ ucime zdky ziskané vysledky porovnavat a vyvozovat z nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti

Kompetence k feseni problému:
e vedeme zaky k vnimani nejrliznéjsich problémovych situaci ve Skole i mimo ni
* ucime zaky promyslet a planovat zpUsob reseni problémf, vyuzivat vlastniho Usudku a zkuSenosti
* vedeme zaky ke kritickému mysleni, Cinit uvazliva rozhodnuti a schopnost obhjjit je

Kompetence komunikativni:
* vedeme Zaky k formulaci a vyjadreni svych myslenek a nazor( v logickém sledu
* vedeme zaky k naslouchani a promluvam druhych lidi, k porozuméni jim

276




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Pomalu, s radosti, Uspésné 2

Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

e vedeme zaky k u¢innému zapojeni se do diskuse, k ohajeni svého nazoru a vhodné argumentaci
* ucime zaky vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti, vytvaret vztahy potiebné k

plnohodnotnému souZziti
¢ ucime zaky kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence pracovni:

e ucime zaky vyuZzivat znalosti a zkusenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech

* vedeme zaky k vyuZivani znalosti v béZzné praxi

Kompetence digitalni:

vedeme zaky k predchazeni situaci s negativnim dopadem na jejich télesné a dusevni zdravi i zdravi

ostatnich

pfi sdileni informaci v digitalnim prostfedi vedeme zaky k etickému jednani

ZpUsob hodnoceni zaki

Zaci jsou hodnoceni klasifikaénim stupném, slovné nebo kombinaci obou zpGsobd.

Vychova ke zdravi

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence komunikativni

*  Kompetence k uéeni

SVP vystupy

Ucivo

chdpe vyznam dobrého souZiti mezi vrstevniky i ¢leny rodiny

rodina — vztahy, pribuzenské vazby, souZiti

skola — vztahy, pravidla, skolni fad, negativni jevy ve skole

chovani ve skole, v rodiné, ve skupiné

projevuje zdravé sebevédomi a preferuje ve styku s vrstevniky pozitivni Zivotni cile,

hodnoty a zdjmy

vrstevnickd skupina — souZiti v prostredi komunity

zdjmova skupina — souZiti v prostredi komunity

sebepozndni a sebepojeti

vztah k sobé a k jinym lidem

zdravé a vyrovnané sebepojeti

détstvi — télesné, dusevni a spolecenské zmény

puberta

dospivani
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stari

sveéri se se zdravotnim problémem

télesnd a dusevni hygiena

zdsady osobni a intimni hygieny, otuZovdni

uplatfiuje zptisoby bezpecného chovdni v socidlnim kontaktu s vrstevniky, pfi
komunikaci s neznadmymi lidmi, v konfliktnich a krizovych situacich a v pfipadé
potreby vyhledd odbornou pomoc; vi o centrech odborné pomoci, vyhledad a pouzije
jejich telefonni Cisla

stres a jeho vztah ke zdravi

kompenzaéni a relaxacni techniky k pfekondvdni stresovych situacich

psychohygiena, civilizaéni choroby — rizika, preventivni péce

hleddni pomoci pri problémech, socidlni dovednost pfi pfedchdzeni stresu

podpora zdravi, prevence, intervence

odpovédnost jedince za zdravi, ptisobeni na zménu kvality prostredi

ochrana zdravi pfi riznych ¢innostech

rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence

sikana a jiné projevy ndsili — agrese, vandalismus

komunikace s nezndmymi lidmi

reseni konfliktnich a krizovych situacich

bezpecné prostredi ve Skole

feseni problém( v mezilidskych vztazich, prosocidlni chovdni (dramatizace
nékterych Zivotnich situacich)

ochrana ¢lovéka za mimorddnych situaci

Zivelné pohromy, terorismus

dualezZita telefonni Cisla, varovné signdly

ukryti obyvatelstva, evakuacni zavazadlo

poZdr, chovani pri poZdru, dalsi Zivelné pohromy

respektuje zdravotni stav svdj i svych vrstevniki a v ramci svych mozZnosti usiluje o
aktivni podporu zdravi

vyznam pohybu pro zdravi, pobyt v prirodé

reZim dne, dny prdce a dny volna

mezilidské vztahy a komunikace — respektovdni sebe i druhych

pfrijimani ndzoru druhého

rozvijeni schopnosti komunikace

chovdni podporujici dobré vztahy, zdsady slusného chovdni

respektuje ptijata pravidla souziti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a pfispiva k
utvareni dobrych mezilidskych vztah( v komunité

vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pratelstvi, laska, partnerské vztahy, manzelstvi a

rodicovstvi
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vztahy a pravidla soufZiti v prostfedi komunity — rodina, Skola

vysvétli role clent komunity (rodiny, tridy, spolku) a uvede ptiklady pozitivniho a
negativniho vlivu na kvalitu socidlniho klimatu (vrstevnicka komunita, rodinné
prostredi) z hlediska prospésnosti zdravi

vztahy a pravidla souziti v prostfedi komunity — vrstevnicka skupina, obec, spolek

respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje; kultivované se chova
k opaénému pohlavi

détstvi, puberta

dospivani — télesné, dusevni a spolecenské

respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a
pozitivnimi zivotnimi cili; chdpe vyznam zdrzenlivosti v dospivani a odpovédného
sexualniho chovani

zmény sexualniho dospivani

reprodukéni zdravi — zdravi reprodukéni soustavy

sexualita jako soucast formovani osobnosti

zdrzenlivost, predcasna sexualni zkuSenost

promiskuita

problémy téhotenstvi a rodicovstvi mladistvych

poruchy pohlavni identity

dava do souvislosti sloZeni stravy a zpUsob stravovani s rozvojem civilizacnich
nemoci a v ramci svych moznosti uplatfiuje zdravé stravovaci navyky

vyziva a zdravi — zasady zdravého stravovani, pitny rezim

vliv Zivotnich podminek a zplsobu stravovani na zdravi

poruchy pfijmu potravy

vyjadri vlastni ndzor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevnikd,
rodiny i v nejblizsSim okoli

vlivy vnéjsiho a vnitfniho prostfedi na zdravi — kvalita ovzdusi a vody

hluk, osvétleni, teplota

posoudi rizné zplsoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi
druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi

denni rezim — zasady osobni, intimni a dusevni hygieny, otuzovani

vyvazenost pracovnich a odpocinkovych aktivit, vyznam pohybu pro zdravi,
pohybovy rezim

ochrana pred prenosnymi chorobami — zakladni cesty prenosu nakaz a jejich
prevence

nakazy respiracni, prenosné potravou, ziskané v prirodé, prenosné krvi a sexualnim
kontaktem, pfenosné bodnutim hmyzu a stykem se zviraty

uplatriuje osvojené preventivni zplsoby rozhodovani, chovani a jednani v
souvislosti s béznymi, pfenosnymi, civilizacnimi a jinymi chorobami; svéfi se se
zdravotnim problémem a v pripadé potreby vyhledd odbornou pomoc

ochrana pred chronickymi nepfenosnymi chorobami a pred urazy

prevence kardiovaskularnich a metabolickych onemocnéni

odpovédné chovani v situacich Urazu a Zivot ohroZujicich stavi (Urazy v
domacnosti, pfi sportu, na pracovisti, v dopravé), zaklady prvni pomoci

sebepoznani a sebepojeti — vztah k sobé samému, vztah k druhym lidem
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zdravé a vyrovnané sebepojeti, utvareni védomi vlastni identity

seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani, cviceni sebereflexe,
sebekontroly, sebeovladani a zvladani problémovych situaci

stanoveni osobnich cilG a postupnych krokd k jejich dosazeni

zaujimani hodnotovych postojl a rozhodovacich dovednosti pro feseni problému v
mezilidskych vztazich; pomahajici a prosocialni chovani

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznévani lidi

Rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod v odliSnostech

Vychova ke zdravi

7. roénik

SVP vystupy

Ucivo

uvédomuje si zdkladni Zivotni potreby a jejich naplfiovdni ve shodé se zdravim

vztahy ve dvojici — kamarddstvi, pratelstvi

ldska, partnerské vztahy

manZelstvi a rodi¢ovstvi

sexudlni dospivdni a reprodukcni zdravi

prevence rizikového sexudlniho chovadni

predcasnad sexudlni zkusenost, antikoncepce, téhotenstvi, rodicovstvi mladistvych

poruchy pohlavni identity

vyvojovd obdobi ¢lovéka

zdklady péce o dité, péce o miminko

ochrana pred prenosnymi i neprenosnymi chorobami, chronickym onemocnénim a
urazy

nemoci pfenosné pohlavnim stykem, HIV/AIDS, hepatitidy

preventivni a lIékarska péce

chovdni v situacich drazu a Zivot ohroZujicich stavi (domdcnost, sport, pracovisté)

osobnost ¢lovéka (temperament, introvert, extrovert)

dodrZuje sprdavné stravovaci navyky a v ramci svych moZnosti uplatriuje zdsady
spravné vyZivy a zdravého stravovadni

vyZiva a zdravi — zdsady sprdvného stravovani

vliv Zivotnich podminek a zpisobu stravovdni na zdravi
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Vychova ke zdravi 7. rocnik

vyroba zdravého jidla

specifické druhy vyZivy

poruchy prijmu potravy

vyroba potravinového talire (plakdtu, reklamy na zdravou potravinu)

disledky Spatnych stravovacich ndvyki

ddvd do souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika spojend se zneuZivanim
ndvykovych ldtek a provozovdnim hazardnich her

zdravotni a socidlini rizika zneuZivani ndvykovych latek

alkoholismus, tabakismus

patologické hracstvi

ndboZenské sekty

uplatriuje osvojené socidini dovednosti pfi kontaktu s rizikovymi jevy

rasovd diskriminace

zaskolactvi

vandalismus

sprejerstvi

reklamni vlivy a plsobeni medii, hodnoceni reklam

hoax v mediich, ovliviiovani ¢lovéka

cviceni sebekontroly, sebeovldddni a zvladdni problémovych situacich

zaujimd odmitavé postoje ke vSsem formdm brutality a ndsili

formy sexudlni zneuZivani obéti

komunikace se sluZbami odborné pomoci

chovd se odpovédné pfi mimorddnych uddlostech a prakticky vyuZivd zdkladni
znalosti prvni pomoci pri likvidaci ndsledkt hromadného zasaZeni obyvatel

Zivelné pohromy, terorismus

dulezitdg telefonni ¢isla, varovné signdly

ukryti obyvatelstva, evakuacni zavazadlo

poZdr, chovadni pri poZdru, dalsi Zivelné pohromy

prakticky ndcvik zodpovédného chovdni a prvni pomoci

uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim
navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého ¢lovéka; uplatiiuje osvojené
socialni dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se socidlné patologickymi jevy ve
Skole i mimo ni; v pfipadé potreby vyhledd odbornou pomoc sobé nebo druhym

stres a jeho vztah ke zdravi — kompenzacni, relaxacni a regeneracni techniky
prekondvani Unavy, stresovych reakci a posilovani dusevni odolnosti

autodestruktivni zavislosti — psychickd onemocnéni, nasili namirené proti sobé
samému, rizikové chovani (alkohol, aktivni a pasivni koureni, zbrané, nebezpecné
latky a predméty, nebezpecny internet), nasilné chovani, tézké Zivotni situace a
jejich zvladani, trestna Cinnost, dopink ve sportu

skryté formy a stupné individudlniho nasili a zneuzivani, sexualni kriminalita —
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Vychova ke zdravi 7. rocnik

YR P

Sikana a jiné projevy nasili; formy sexualniho zneuZivani déti; kriminalita mladeze;
komunikace se sluzbami odborné pomoci

bezpecné chovani a komunikace — komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi,
bezpecny pohyb v rizikovém prostredi, nebezpedi komunikace prostfednictvim
elektronickych médii, sebeochrana a vzajemna pomoc v rizikovych situacich a v
situacich ohroZeni

projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy;
aktivné predchazi situacim ohroZeni zdravi a osobniho bezpeci; v pfipadé potreby
poskytne adekvatni prvni pomoc

dodrZovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi, bezpecné prostredi ve sSkole,
ochrana zdravi pti rGznych ¢innostech, bezpecnost v doprave, rizika silni¢ni a
Zelezni¢ni dopravy, vztahy mezi ucastniky silnicniho provozu

,

zvladani agresivity, postup v pripadé dopravni nehody (tisriové volani, zajisténi
bezpecnosti)

vyhodnoti na zdkladé svych znalosti a zkusenosti mozny manipulativni vliv
vrstevnikd, médii, sekt; uplatnuje osvojené dovednosti komunikacni obrany proti
manipulaci a agresi

manipulativni reklama a informace — reklamni vlivy, plsobeni sekt

uplatriuje adekvatni zplsoby chovani a ochrany v modelovych situacich ohroZeni,
nebezpedi i mimoradnych udalosti

ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti — klasifikace mimoradnych udalosti,
varovny signal a jiné zplQsoby varovani, zakladni ukoly ochrany obyvatelstva,
evakuace, ¢innost po mimoradné udalosti, prevence vzniku mimoradnych udalosti

vysvétli na prikladech pfimé souvislosti mezi télesnym, dusevnim a socialnim
zdravim; vysvétli vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potieb a hodnotou
zdrav

celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci, slozky zdravi a jejich interakce, zakladni
lidské potreby a jejich hierarchie

usiluje v rdmci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi

podpora zdravi a jeji formy — prevence a intervence, plsobeni na zménu kvality
prostredi a chovani jedince, odpovédnost jedince za zdravi

projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidlim
zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech podpory zdravi v
ramci Skoly a obce

podpora zdravého Zivotniho stylu, programy podpory zdravi

samostatné vyuZiva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socialni
dovednosti k regeneraci organismu, prekonavani Unavy a predchdazeni stresovym
situacim

psychohygiena v socidlni dovednosti pro predchazeni a zvladani stresu, hledani
pomoci pfi problémech

mezilidské vztahy, komunikace a kooperace, respektovani sebe sama i druhych,
pfijimani nazoru druhého, empatie; chovani podporujici dobré vztahy, aktivni
naslouchani, dialog, efektivni a asertivni komunikace a kooperace v rlznych
situacich, dopad vlastniho jednani a chovani

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Vychova ke zdravi

7. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Moje psychika; jak se promita mé ja v mém chovani, mUj vztah k sobé samému, moje vztahy k druhym lidem, zdravé a vyrovnané sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

Socialni dovednosti pro predchazeni stresim v mezilidskych vztazich; dovednosti zvladani stresovych situaci

Pozn. Vystupy a ucivo pokryvajici minimdlni doporucenou uroveri jsou oznaceny kurzivou.

5.19 Pracovni vyucovani

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. ro¢nik 9. rocnik
2 2 2 1 1 1 1 1 1 12
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Pracovni vyucovani

Oblast

Clovék a svét prace

Charakteristika predmétu

Zaci se u¢i pracovat s riznymi materialy a osvojuiji si zdkladni pracovni dovednosti a ndvyky. U&i se
planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné i vtymu. Ve vSech tematickych okruzich jsou
Zaci soustavné vedeni k dodrzovani zdsad bezpecnosti a hygieny pfi praci.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace je na 1. stupni rozdélen na ctyfi tematické
okruhy:

- Prace s drobnym materidlem

- Konstrukéni ¢innosti

- Péstitelské prace

- Pfiprava pokrmu

Vyucovaci predmét Pracovni vyucovani se realizuje v 1. — 5. ro¢niku, v hodinové dotaci dle u¢ebniho planu.
Vzdélavaci obsah predmétu Pracovni vyucovani na 2. stupni je rozdélen do osmi tematickych okruh:

- Prace s technickymi materidly

- Design a konstruovani
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Nazev predmétu

Pracovni vyucovani

- Péstitelské prace a chovatelstvi

- Provoz a udrzba domacnosti

- Pfiprava pokrmu

- Prace s laboratorni technikou

- Vyuziti digitalnich technologii

- Svét prace

Casové vymezeni vyucovaciho pfedmétu Vyucovaci predmét Pracovni vyuéovani se realizuje v 1. — 9.
roéniku ZS v hodinové dotaci dle u¢ebniho planu.

Organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu Pfedmét Pracovni vyucovani je realizovan v kmenovych
tfidach, cvicné kuchyrice, ale také v okolni pfirodé formou tematicky zamérenych vychazek.
Vzhledem k absenci vlastnich pozemk( jsou vybrané péstitelské prace realizovany péstovanim rostlin v
kvétinacich ¢i truhlikach.

Téma Svét prace je zavazny pro osmy a devaty rocnik.

Integrace predmétu

* Clovék a svét prace

Mezipfedmétové vztahy

e Matematika
* Fyzika

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zZaki

Kompetence k fesSeni problému:

* rozvijime u Zak( vytrvalost a soustavnost pfi plnéni zadanych ukold, uplatnéni tvorivosti,
vynakladani Usili na dosazeni kvalitniho vysledku, rozpoznavani problém a hledani nejvhodnéjsich
zpUsobU jejich reseni

¢ vedeme zaky k vyhleddvani informaci vhodnych k feseni problému, k nachazeni jejich shodnych,
podobnych a odlisnych znakd, k vyuzivani ziskanych védomosti a dovednosti k objevovani rliznych
variant feseni

¢ ucime zaky nenechat se odradit pfipadnym nezdarem a vytrvale hledat konecné feseni problému

Kompetence socialni a personalni:
e vedeme zaky k respektovani nazora ostatnich clent skupiny pfi praci na spolecném vyrobku, ve
skupiné je vedeme k utvareni pfijemné atmosféry vtymu

Kompetence pracovni:
* vedeme zaky k bezpecnému a ucinnému pouzivani material(i, nastrojli a vybaveni a k dodrZovani

vymezenych pravidel

284



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Pomalu, s radosti, Uspésné 2

Nazev predmétu

Pracovni vyucovani

podporujeme samostatné ziskavani informaci z rlznych zdroja a prostfednictvim vlastni tvorby
zakd, napomahame k utvareni jejich pozitivniho vztahu k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych i
spolecnych vysledk prace

Kompetence k uceni:

vedeme zaky k osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a ndvyku z rliznych pracovnich oblasti, k
organizaci a planovani prace a k vyuzivani vhodnych nastrojl, nafadi a pomUcek pfi praciiv
béZném Zivoté

vedeme zaky k poznani, ze technika jako soucdst lidské kultury je Gzce spojena s pracovni ¢innosti
Clovéka

ucime zdaky osvojit si obecné pouzivané terminy, znaky a symboly vyuZivané v ramci pracovnich
¢innosti a béznych profesi

Kompetence komunikativni:

ucime Zaky porozumét riznym typlm obrazkovych ndvodd, podle nichZ maji sestavit model nebo
vyrobek

vedeme zaky k autentickému a objektivnimu poznavani okolniho svéta, ziskani potrebné
sebed(ivéry, budovani jejich postojll a hodnot ve vztahu k praci ¢lovéka, technice, Zivotnimu
prostredi

Kompetence obcanské:

vedeme Zaky k pochopeni prace a pracovni ¢innosti jako pfrileZitosti k seberealizaci a k rozvijeni
zakladd podnikatelského mysleni

Kompetence digitalni:

ucime zdaky vyuzivat digitalni technologie k usnadnéni prace, k zautomatizovani rutinni ¢innosti,
zefektivnéni ¢i zjednoduseni pracovnich postupt a zkvalitnéni vysledk( své prace

ucime Zaky ovladat bézné pouZivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby, vyuZivat je pfi uceni i pfi
zapojovani do Zivota Skoly a do spole¢nosti, samostatné rozhodovat, které technologie pro jakou
¢innost ¢i feSeny problém pouzit

ucime zdaky ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat a sdilet data, informace a digitalni obsah,

k tomu volit postupy, zpusoby a prostredky, které odpovidaji konkrétni situaci a Géelu

ZpUsob hodnoceni zak

Zaci jsou hodnoceni klasifikaénim stupném, slovné nebo kombinaci obou zpGsobd.
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Pracovni vyucovani 1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence pracovni

* Kompetence k uceni

* Kompetence komunikativni

SVP vystupy

Ucivo

zvladad zdkladni manudini dovednosti pfi prdci s jednoduchymi materidly a
pomdckami

jednoduché pracovni operace a postupy - drobny materidl riizné upravovat, ohybat,
strihat, lisovat, spojovat, propichovat, navlékat, svazovat, slepovat, urcovat barvu,
tridit podle velikosti, barvy a tvaru, rozliSovat prirodni a technicky materidl; zameérit
se na kombinaci riizného materidlu, sledovat spravny pomeér velikosti a ladéni
barev

lidové zvyky, tradice, remesla

vytvdri jednoduchymi postupy riizné predméty z tradicnich i netradicnich materidli

vlastnosti materidlu (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat, folie
aj.)

pracovni pomlcky a ndstroje — funkce a vyuZiti (nité, sndrky, kordlky v rizné barvé a
tvaru, rizné suché plody, spejle, lepidlo, niizky, jehla, atd.)

jednoduché pracovni operace a postupy - drobny materidl riizné upravovat, ohybat,
strihat, lisovat, spojovat, propichovat, navlékat, svazovat, slepovat, urcovat barvu,
tridit podle velikosti, barvy a tvaru, rozliSovat prirodni a technicky materidl; zamerit
se na kombinaci rizného materidlu, sledovat spravny pomer velikosti a ladéni
barev

pracuje podle slovniho ndvodu a predlohy

organizace prdce

zvladd elementdrni dovednosti a Cinnosti pfi prdci se stavebnicemi

stavebnice (plosné, prostorové, konstrukcni), sestavovdni modeli

prdce s ndvodem, predlohou, jednoduchym ndcrtem, i podle vlastni predstavy

praktické ¢innosti: sestavovdni jednoduchych modeli z konstrukcéni stavebnice

uZivani spravnych ndzvi ndstroju a soucdsti stavebnice (matice, Srouby, maticové
klice, aj.)

provddi pozorovadni prirody v jednotlivych rocnich obdobich a popise jeho vysledky

vychdzky a exkurze - zahrada, park, pole, péce o Zivotni prostredi

pecuje o nendrocné rostliny

zdkladni podminky pro péstovdni rostlin - voda, vzduch, svétlo, teplo, pida, prostor

plda a jeji zpracovdni, vyZiva rostlin, osivo

péstovani rostlin ze semen v mistnosti - péstovani hrachu, fazoli, refichy, oseni

péstovani pokojovych rostlin - zalévani, kypreni, pfihnojovani, omyvani listd,
umyvdni misek, odstrariovdni odumfrelych ¢dsti; pozndvdni riiznych druht
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Pracovni vyucovani 1. rocnik

pokojovych rostlin

péstitelské ndradi a pomtcky - konévka, kvétindc, truhlik, kyprici kolik, hrabeé,
motycka, lopatka, vdza

upravi stal pro jednoduché stolovdni

jednoduchd uprava stolu, pravidla sprdvného stolovdni - prostirdni stolu k snidani,
obédu, veceri

chovd se vhodné pfi stolovdni

vhodné chovdni pfi stolovani

pripravi jednoduché pokrmy

zdkladni vybaveni kuchyné - bezpecné pouZivani jednoduchého kuchyriského nacini,
bezpecné obsluhovdni elektrického spordku

vybér, ndkup a skladovdni potravin - ceny a druhy potravin

uklid po vareni

zdravad vyZiva

priprava jednoduché snidané, bezmasého obéda Ci vecere

pfiprava pomazdnek a ovocnych pohdri

zeleninové saldty, mlécné pokrmy

zeleninové polévky, bramborové pokrmy

jednoduchd uprava téstovin

macka, trha, lepi, sttiha, vystrihuje, preklada a sklada papir, vytvari jednoduché
prostorové tvary z papiru

papir

navléka, aranzuje, tridi pti sbéru prirodni material, pracuje podle slovniho navodu
nebo predlohy

pfirodniny

modelina

lidové zvyky a tradice

stfiha a nalepuje textilii

textil

sestavuje stavebnicové prvky, montuje a demontuje stavebnici

prace montazni a demontazni

prace se stavebnicemi

Pracovni vyucovani 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence pracovni

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence komunikativni
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Pracovni vyucovani 2. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

zvladad zdkladni manudlini dovednosti pfi prdci s jednoduchymi materidly a
pomuckami

jednoduché pracovni operace a postupy - drobny materidl riizné upravovat, ohybat,
stfihat, lisovat, spojovat, propichovat, navlékat, svazovat, slepovat, urcovat barvu,
tridit podle velikosti, barvy a tvaru, rozliSovat prirodni a technicky materidl; zamerit
se na kombinaci riizného materidlu, sledovat spravny pomér velikosti a ladéni
barev

lidové zvyky, tradice, remesla

vytvdri jednoduchymi postupy rizné predméty z tradicnich i netradi¢nich materidlt

jednoduché pracovni operace a postupy - drobny materidl rizné upravovat, ohybat,
stfihat, lisovat, spojovat, propichovat, navlékat, svazovat, slepovat, urcovat barvu,
tridit podle velikosti, barvy a tvaru, rozliSovat prirodni a technicky materidl; zamerit
se na kombinaci riizného materidlu, sledovat spravny pomeér velikosti a ladéni
barev

vlastnosti materidlu (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat, folie

aj.)
pracovni pomicky a ndstroje — funkce a vyuZiti (nité, sndrky, kordlky v rizné barvé a
tvaru, rizné suché plody, spejle, lepidlo, niizky, jehla, atd.)

pracuje podle slovniho ndvodu a predlohy

organizace prdce

zvladad elementdrni dovednosti a ¢innosti pfi prdci se stavebnicemi

stavebnice (plosné, prostorové, konstrukcni), sestavovdni modelt

prdce s ndvodem, predlohou, jednoduchym ndcrtem, i podle viastni predstavy

praktické Cinnosti: sestavovdni jednoduchych modeli z konstrukcni stavebnice

uZivani spravnych ndzvi ndstroji a soucdsti stavebnice (matice, Srouby, maticové
klice, aj.)

provaddi pozorovdni pfirody v jednotlivych rocnich obdobich a popise jeho vysledky

vychdzky a exkurze - zahrada, park, pole, péce o Zivotni prostredi

pecuje o nendrocné rostliny

zdkladni podminky pro péstovani rostlin - voda, vzduch, svétlo, teplo, plda, prostor

plda a jeji zpracovdni, vyZiva rostlin, osivo

péstovani rostlin ze semen v mistnosti - péstovani hrachu, fazoli, refichy, oseni

péstovdni pokojovych rostlin - zalévani, kypreni, pfihnojovdni, omyvdni listd,
umyvdni misek, odstrariovani odumrelych ¢asti; pozndvadni riiznych druhi
pokojovych rostlin

péstitelské naradi a pomdcky - konévka, kvétindc, truhlik, kyprici kolik, hrabe,
motycka, lopatka, vdza
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upravi stal pro jednoduché stolovdni

jednoduchda uprava stolu, pravidla sprdvného stolovani - prostirani stolu k snidani,

obédu, veceri

chovd se vhodné pri stolovdni

vhodné chovdni pri stolovdni

pfipravi jednoduché pokrmy

zdkladni vybaveni kuchyné - bezpecné pouZivdani jednoduchého kuchyriského ndcini,

bezpecné obsluhovdni elektrického spordku

vybér, ndkup a skladovdni potravin - ceny a druhy potravin

uklid po vareni

zdravd vyZiva

priprava jednoduché snidané, bezmasého obéda Ci vecCere

pfiprava pomazdnek a ovocnych pohdri

zeleninové saldaty, mlécné pokrmy

zeleninové polévky, bramborové pokrmy

jednoduchda uprava téstovin

macka, trha, lepi, stfiha, vystfihuje, preklada a sklada papir

prace s drobnym materidlem

papir, karton

vytvari jednoduché prostorové tvary z papiru

papir, karton

navléka, aranZuje, dotvari, opracovava a tridi pfi sbéru pfirodni material

ptirodniny

textil

modelina, keramicka hlina

drat, Spejle, vina, bavinka, nit, vata

lidové zvyky a tradice

pracuje podle slovniho ndvodu nebo predlohy

stavebnice - plosné a prostorové, sestavovani jednoduchych modeld
prace s predlohou

sestavuje stavebnicové prvky

stavebnice - plosné a prostorové, sestavovani jednoduchych modeld
prace s predlohou

montuje a demontuje stavebnici

stavebnice - plosné a prostorové, sestavovani jednoduchych modeld
prace s predlohou

provadi pozorovani a zhodnoti vysledky pozorovani

péstovani rostlin ze semen v mistnosti

pecuje o pokojové rostliny - otirani listd, zalévani, kypteni, zaseje semena

péstitelské prace

péstovani rostlin ze semen v mistnosti
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chova se vhodné pfi stolovani, pfirpavi tabuli pro jednoduché stolovani, pfipravi
jednoduchy pokrm

pfiprava pokrm( (studena kuchyné)

stolovani - jednoducha uprava stolu

Pracovni vyucovani 3. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence pracovni

* Kompetence k uéeni

* Kompetence komunikativni

SVP vystupy

Ucivo

zvlada zdkladni manudlini dovednosti pfi prdci s jednoduchymi materidly a
pomuckami

jednoduché pracovni operace a postupy - drobny materidl riizné upravovat, ohybat,
mackat, stfihat, lisovat, spojovat, propichovat, navlékat, svazovat, slepovat,
urcovat barvu, tridit podle velikosti, barvy a tvaru, rozlisovat prirodni a technicky
materidl; zamérit se na kombinaci riizného materidlu, sledovat spravny pomér
velikosti a ladéni barev

lidové zvyky, tradice, femesla

vytvari jednoduchymi postupy rizné predméty z tradicnich i netradicnich materidlt

jednoduché pracovni operace a postupy - drobny materidl riizné upravovat, ohybat,
mackat, stfihat, lisovat, spojovat, propichovat, navlékat, svazovat, slepovat,
urcovat barvu, tridit podle velikosti, barvy a tvaru, rozlisovat prirodni a technicky
materidl; zamérit se na kombinaci rizného materidlu, sledovat spravny pomér
velikosti a ladéni barev

vlastnosti materidlu (prirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat, félie
aj.)

pracovni pomdicky a ndstroje — funkce a vyuZiti (nité, sridrky, kordlky v rizné barvé a
tvaru, rizné suché plody, spejle, lepidlo, nizZky, jehla, atd.)

pracuje podle slovniho ndvodu a predlohy

organizace prdce

zvlada elementdrni dovednosti a ¢innosti pfi prdci se stavebnicemi

stavebnice (plosné, prostorové, konstrukcni), sestavovdni modeld

prdce s ndvodem, predlohou, jednoduchym ndcrtem, i podle vlastni predstavy

praktické ¢innosti: sestavovdni jednoduchych modeli z konstrukcni stavebnice

uzivdni spravnych ndzvii ndstroji a soucdsti stavebnice (matice, Srouby, maticové
klice, aj.)

provddi pozorovdni pfirody v jednotlivych rocnich obdobich a popise jeho vysledky

vychdzky a exkurze - zahrada, park, pole, péce o Zivotni prostredi
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pecuje o nendrocné rostliny

zdkladni podminky pro péstovdni rostlin - voda, vzduch, svétlo, teplo, pida, prostor

plda a jeji zpracovdni, vyZiva rostlin, osivo

péstovdni rostlin ze semen v mistnosti - péstovdni hrachu, fazoli, Fefichy, oseni

péstovdni pokojovych rostlin - zalévdni, kypreni, pfihnojovdni, omyvani listd,
umyvdni misek, odstrariovani odumfrelych ¢dsti; pozndvdni riiznych druht
pokojovych rostlin

péstitelské ndradi a pomtcky - konévka, kvétindc, truhlik, kypfrici kolik, hrabeé,
motycka, lopatka, vaza

upravi stul pro jednoduché stolovdni

jednoduchd uprava stolu, pravidla sprdvného stolovdni - prostirani stolu k snidani,
obédu, veceri

chovd se vhodné pri stolovani

vhodné chovadni pri stolovani

pfipravi jednoduché pokrmy

zdkladni vybaveni kuchyné - bezpecné pouZivani jednoduchého kuchyriského ndcini,
bezpecné obsluhovdni elektrického spordku

vybér, ndkup a skladovdni potravin - ceny a druhy potravin

uklid po vareni

zdravd vyZiva

pfiprava jednoduché snidané, bezmasého obéda Ci vecere

pfiprava pomazdnek a ovocnych pohdri

zeleninové saldty, mlécné pokrmy

zeleninové polévky, bramborové pokrmy

jednoduchd uprava téstovin

samostatné stfiha, vysttihuje, trhd, prehyba a sklada papir

prace s drobnym materidlem

papir a karton, pfirodniny, keramicka hlina, netradi¢ni material

vytvari jednoduché prostorové tvary z papiru

papir a karton, pfirodniny, keramicka hlina, netradi¢ni material

navléka a aranzuje, dotvati a opracovava prirodni material

prace s drobnym materidlem

vyuziti tradic a lidovych zvyka

papir a karton, pfirodniny, keramicka hlina, netradi¢ni material

pracuje podle slovniho ndvodu nebo predlohy

jednoduchy pracovni postup, organizace prace

sestavovani jednoduchych modeli

prace s ndvodem
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navlékne jehlu, udéla uzel, stfiha textil, nauci se predni a zadni steh, pfisiva knofliky

funkce a vyuZiti pracovnich pomtcek a nastrojl

jednoduchy pracovni postup, organizace prace

slepi textilii, vyrobi jednoduchy textilni vyrobek

vlastnosti materialQ

sestavuje stavebnicové prvky, montuje a demontuje stavebnici

prace montazni a demontazni

konstrukéni ¢innosti, prace se stavebnicemi

sestavovani jednoduchych model(

pecuje o pokojové rostliny - otira listy, zaléva, kypfi

zakladni péstitelské prace

zakladni podminky pro péstovani rostlin

zaseje semena, provadi pozorovani a zhodnocti vysledky pozorovani

zakladni podminky pro péstovani rostlin

péstovani se semen v mistnosti

pfipravi jednoduchy pokrm (studena kuchyné), udrZuje poradek a Cistotu
pracovnich ploch

ptiprava jednoduchych pokrmu

zakladni vybaveni kuchyné

jednoducha uprava stolu, spravné stolovani

orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

zdkladni vybaveni kuchyné

Pracovni vyucovani 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence pracovni

* Kompetence k uéeni

* Kompetence komunikativni

SVP vystupy

Ucivo

vytvari prfimérenymi pracovnimi postupy riizné vyrobky z daného materidlu

prdce s papirem, modelovaci hmotou, textilem

siti - odmérovani nité, naviékadni do jehly, ndcvik uzliku, siti predniho stehu na pruhu
kartonu (kanavé), prisiti poutka, prisivani knofliki

lidové zvyky, tradice, remesla

vyuZiva pfi tvorivych ¢innostech s riiznym materidlem vlastni fantazii

prdce s papirem, modelovaci hmotou, textilem

voli vhodné pracovni pomdicky, ndstroje a ndcini vzhledem k pouZitému materidlu

vlastnosti materidlu (prirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat, félie
aj.)

pracovni pomlcky a ndstroje — funkce a vyuZiti

udrZuje pordadek na pracovnim misté a dodrZuje zdsady hygieny a bezpecnosti

jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prdce, 1. pomoc pfi drobnych
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prdce; poskytne prvni pomoc pfi drobném poranéni

urazech

provddi pri prdci se stavebnicemi jednoduchou montdZ a demontdz

stavebnice (plosné, prostorové, konstrukcni), sestavovdni modeli

pracuje podle slovniho ndvodu, predlohy, jednoduchého ndcrtu

prdce s navodem, predlohou, jednoduchym ndcrtem

udrZuje poradek na svém pracovnim misté, dodrZuje zdsady hygieny a bezpecnosti
prdce, poskytne prvni pomoc pfi drobném urazu

stavebnice (plosné, prostorové, konstrukcni), sestavovdni modeld

uZivd jednoduché pracovni ndstroje a pomucky

stavebnice (plosné, prostorové, konstrukcni), sestavovdni modelii

dodrZuje zdkladni podminky a uZivd postupy pro péstovdni vybranych rostlin

zdkladni podminky pro péstovadni rostlin, pida a jeji zpracovdni, vyZiva rostlin, osivo

péstovdni rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé (okrasné rostliny, I€Civky, korent,
zelenina aj.), dodrZovdni bezpecnosti prdace

vychdzky a exkurze - pole, zahradnictvi

osetruje a péstuje podle danych zdsad pokojové i jiné rostliny a provddi péstitelska
pozorovani

péstovani pokojovych rostlin - oSetrovani, kypreni, zalévadni, pfihnojovdni,
presazovdni, rozmnoZovadni

pozorovani kliceni rostlin

rostliny jedovaté, IécCivé, rostliny jako drogy, alergie

voli podle druhu péstitelskych Cinnosti spravné pomducky, ndstroje a ndcini

péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé (okrasné rostliny, I€Civky, korent,
zelenina aj.), dodrZovdni bezpecnosti prdace

péstovdni pokojovych rostlin - oSetrfovani, kypreni, zalévdni, pfihnojovdni,
prfesazovadni, rozmnoZovadni

jednoduchd vazba z kvétin

herbdr rostlin

dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prdce; poskytne prvni pomoc pri urazu na
zahradé

péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé (okrasné rostliny, léCivky, koreni,
zelenina aj.), dodrZovani bezpecnosti prdce

uvede zdkladni vybaveni kuchyné

zdkladni vybaveni kuchyné

pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

vybér, nakup a skladovdni potravin

pfiprava jednoduchého zdravého tepelné upraveného jidla

dodrZuje pravidla sprdvného stolovdni a spolecenského chovani pri stolovani

jednoduchd uprava stolu, pravidla spravného stolovani

udrZuje poradek a cistotu pracovnich ploch, dodrZuje zdklady hygieny a bezpecnosti
prdce; poskytne prvni pomoc i pfi urazu v kuchyni

technika v kuchyni — historie a vyznam

hygiena provozu domdcnosti - uklid v kuchyni, myti a utirdni nddobi, utirani prachu,
Cisténi nabytku

bezpecné pouZivdni kuchyriského ndcini a kuchyriskych spotrebici
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uplatriuje zdsady sprdvné vyZivy

pfiprava jednoduchého zdravého tepelné upraveného jidla

sezndmi se pfi ¢innosti s rlznym materidlem a s prvky lidovych tradic

prace s drobnym materidlem - vlastnosti materialu

funkce a vyufZiti pracovnich pomucek a nastrojd

vyuziti tradic a lidovych zvyka

papir a karton, pfirodniny, textil, netradi¢ni materialy

udrzuje poradek na pracovnim misté

funkce a vyuZiti pracovnich pomucek a nastroju

péstovani rostlin ze semen v mistnosti

zvlddné rlizné druhy stehu - predni, zadni

jednoduché pracovni postupy

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytné prvni pomoc pfi drobném
poranéni

jednoduché pracovni postupy

poskytnuti 1. pomoci, bezpecnost pfi praci

bezpecnost prace pfi péstitelskych ¢innostech, poskytnuti prvni pomoci

montuje a demontuje stavebnici, dovede sestavovat slozitéjsi stavebnicové prvky

konstrukéni ¢innosti

prace se stavebnicemi plosnymi, konstrukénimi a prostorovymi

pracuje podle navodu nebo predlohy

prace s ndvodem, predlohou

zna zaklady péce o pokojové kvétiny, znd rozdil mezi setim a sazenim

zakladni podminky pro péstovani rostlin

péstovani a péce o pokojové rostliny

péstovani rostlin ze semen v mistnosti

zvoli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomucky

péstovani a péce o pokojové rostliny

péstovani rostlin ze semen v mistnosti

orientuje se v zakladnim vybaveni v kuchyni

zakladni vybavni v kuchyni, bezpec¢né pouzivani kuchynskych potieb

zna pravidla spravného stolovani a zna pravidla spolecenského chovani

Uprava stolu a zakladni pravidla spravného stolovani

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti pfi praci v kuchyni

zakladni vybavni v kuchyni, bezpecné pouZivani kuchyrskych potreb

bezpecnosti pfi praci v kuchyni a poskytnuti 1. pomoci

poskytne prvni pomoc pfi drobnych poranéni v kuchyni

bezpecnosti pti praci v kuchyni a poskytnuti 1. pomoci

seznami se s pripravou jednoduchych pokrmd studené a teplé kuchyné

ptiprava pokrmu - studena a tepla kuchyné

vybér a nakup potravin

Pracovni vyucovani 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Kompetence socialni a personalni
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* Kompetence pracovni
* Kompetence k uceni

* Kompetence komunikativni

SVP vystupy

Ucivo

vytvdri pfimérenymi pracovnimi postupy rtizné vyrobky z daného materidlu

prdce s papirem, modelovaci hmotou, textilem

Siti - odmérovadni nité, navlékani do jehly, ndcvik uzliku, Siti pfedniho stehu na pruhu
kartonu (kanavé), prisiti poutka, prisivani knofliki

lidové zvyky, tradice, Femesla

vyuZivad pfi tvofivych ¢innostech s riznym materidlem vlastni fantazii

prdce s papirem, modelovaci hmotou, textilem

voli vhodné pracovni pomucky, ndstroje a ndcini vzhledem k pouzitému materidlu

vlastnosti materidlu (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat, folie
aj.)

pracovni pomicky a ndstroje — funkce a vyuZiti

udrZuje porddek na pracovnim misté a dodrzuje zdsady hygieny a bezpecnosti
prdce; poskytne prvni pomoc pfi drobném poranéni

jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prdce, 1. pomoc pfi drobnych
urazech

provddi pri prdci se stavebnicemi jednoduchou montdZ a demontdz

stavebnice (plosné, prostorové, konstrukcni), sestavovdni modeli

pracuje podle slovniho ndvodu, predlohy, jednoduchého ndcrtu

prdce s navodem, predlohou, jednoduchym ndcrtem

udrZuje poradek na svém pracovnim misté, dodrZuje zdsady hygieny a bezpecnosti
prdce, poskytne prvni pomoc pri drobném urazu

stavebnice (plosné, prostorové, konstrukcni), sestavovdni modeld

uZivd jednoduché pracovni ndstroje a pomucky

stavebnice (plosné, prostorové, konstrukcni), sestavovdni modeld

dodrZuje zdkladni podminky a uZivd postupy pro péstovdni vybranych rostlin

zdkladni podminky pro péstovadni rostlin, pida a jeji zpracovdni, vyZiva rostlin, osivo

péstovdni rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé (okrasné rostliny, I€Civky, korent,
zelenina aj.), dodrZovdni bezpecnosti prdace

vychdzky a exkurze - pole, zahradnictvi

osetruje a péstuje podle danych zdsad pokojové i jiné rostliny a provddi péstitelska
pozorovani

péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé (okrasné rostliny, léCivky, koreni,
zelenina aj.), dodrZovdni bezpecnosti prace

pozorovani kliceni rostlin

rostliny jedovaté, IécCivé, rostliny jako drogy, alergie

péstovdni pokojovych rostlin - oSetfovadni, kypfeni, zalévdni, pfihnojovadni,
prfesazovadni, rozmnoZovadni

voli podle druhu péstitelskych Cinnosti spravné pomducky, ndstroje a ndcini

péstovdni pokojovych rostlin - oSetrfovani, kypreni, zalévdni, pfihnojovdni,
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presazovadni, rozmnoZovdni

jednoduchd vazba z kvétin

herbdr rostlin

dodrZuje zdasady hygieny a bezpecnosti prdce; poskytne prvni pomoc pri urazu na
zahradé

péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé (okrasné rostliny, léCivky, koreni,
zelenina aj.), dodrZovdni bezpecnosti prdce

péstovani pokojovych rostlin - osetrovani, kypreni, zalévdni, pfihnojovani,
presazovani, rozmnoZovadni

uvede zdkladni vybaveni kuchyné

zdkladni vybaveni kuchyné

pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

vybér, ndkup a skladovdni potravin

pfiprava jednoduchého zdravého tepelné upraveného jidla

dodrZuje pravidla spravného stolovdni a spolecenského chovani pri stolovani

jednoduchda uprava stolu, pravidla spravného stolovani

udrZuje poradek a cistotu pracovnich ploch, dodrZuje zdaklady hygieny a bezpecnosti
prdce; poskytne prvni pomoc i pfi urazu v kuchyni

technika v kuchyni — historie a vyznam

hygiena provozu domdcnosti - uklid v kuchyni, myti a utirdni nddobi, utirani prachu,
cisteni nabytku

bezpecné pouZivani kuchyriského ndcini a kuchyriskych spotrebici

uplatriuje zdsady sprdavné vyZivy

jednoduchd uprava stolu, pravidla sprdvného stolovdni

vyfezava, déruje, polepuje, vytvari prostorové konstrukce

prace s drobnym materidlem - vlastnosti materialQ

funkce a vyuZiti pracovnich pomicek a nastrojl

jednoduché pracovni postupy pfi prace s drobnym materidlem

pfi ¢innostech se seznami s rGznym materialem a prvky lidovych tradic

prace s drobnym materialem - vlastnosti material(

vyuziti tradic a lidovych zvyk(, femesla

prace s papirem, kartonem, pfirodninami, textilem, netradi¢nimi materialy

zvlada vice druh( stehd, seznami se s latanim a tkanim

jednoduché pracovni postupy pfi prace s drobnym materidlem

udrzuje poradek na pracovnim misté, dodrzuje zdsady hygieny a bezpecnosti a
poskytne zakladni 1. pomoc

pofadek na pracovnim stole a bezpecnost pfi prdci, poskytnuti prvni pomoci

udrzuje poradek na pracovnim misté pfi montazi a demontdzi, dodrzuje zasady
hygiena a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu

konstrukéni ¢innosti

montuje a demontuje stavebnici, dovede sestavit sloZitéjsi stavebnicové prvky, umi
pracovat podle jednoduchého navodu

prace s rliznymi druhy stavebnic a sklddacek

prace s navodem

pracuje dle predlohy a jednoduchého schématu

prace s ndvodem
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prace s jednoduchym nacrtem nebo schématem
udrzuje si poradek na pracovnim misté, dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny, 1. pomoc
poskytne prvni pomoc pti drobném zranéni
pecuje o pokojové rostliny, znd rozdil mezi setim a sazenim péstovani pokojovych rostlin
péstovani rostlin ze seminek
seti a sazenf
vede péstitelské pokusy a pozorovani péstovani pokojovych rostlin
zvoli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomucky, nastroje a naradi zakladni podminky pro péstovani rostlin, zakladni pomucky
udrzuje poradek a Cistotu na pracovnim misté, dodrzuje zasady hygieny a ptiprava jednoduchych pokrmi studené i teplé kuchyné
bezpelnosti pfi praci v kuchyni, poskytné zakladni prvni pomoc
samostatné se orientuje v zakladnim vybaveni kuchyné, sezndmi se s pfipravou pFiprava jednoduchych pokrmu studené i teplé kuchyné
jednoduchych pokrm studené i teplé kuchyné vybér a nakup potravin
zna pravidla stolovani a spole¢nského chovani pfi stolovani jednoducha uprava stold

pravidla spravného stolovani

Pracovni vyucovani 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k Fedeni problémd

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence pracovni

* Kompetence k uéeni

* Kompetence komunikativni

* Kompetence obcanské

* Kompetence digitalni

SVP vystupy Ucivo
ziskd zdakladni védomosti o materidlech, ndstrojich a pracovnich postupech; provddi | vlastnosti, uZiti v praxi (papir, karton, modelovaci hmota, textil, vina, drevo, plasty,
jednoduché prdce s technickymi materidly a dodrZuje technologickou kdzeri pfirodniny)

tridéni materidlu a jejich pozndvdni smysly

zhotoveni vyrobku z papiru (vytrhdavani, mackdni, prekladani, strihani)

zhotoveni vyrobku z kartonu
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zhotoveni vyrobku z textilie nebo viny

zhotoveni vyrobku z modelovaci hmoty

zhotoveni vyrobku kombinaci materidld (dratky, hiebiky, peficka, riznych druhd
papirt a kartond, prirodniho materidlu)

povrchovd uprava vyrobku

resi jednoduché technické tkoly s vhodnym vybérem materidlii, pracovnich ndstroju
a ndradi

ndaradi a ndstroje pro rucni opracovdni — seznameni s jejich funkci a uZitim

prdce s nuZkami, smirkovym papirem, pilnikem, kladivkem, tavnou pistoli

organizuje svoji pracovni ¢innost

pracovni obleceni a pracovni misto

pracuje s jednoduchou technickou dokumentaci, orientuje se v pracovnich
postupech a ndvodech

prdce s ndvodem

jednoduchy pracovni postup

prdce s obrdzkovym ndvodem

dodrZuje obecné zdsady bezpecnosti a hygieny pfi prdci i zdsady bezpecnosti a
ochrany pfi prdci s ndstroji a ndradim; poskytne prvni pomoc pfi urazu

zdsady bezpecnosti prdce

1. pomoc pri drobném urazu

rozlisuje riizné druhy materidli a znd jejich vlastnosti

tfidéni materidlu a jejich pozndvdni smysly

zhotoveni vyrobku kombinaci materidld (drdtky, hiebiky, peficka, riznych druhd
papirt a kartond, prirodniho materidlu)

zvoli vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovaného materidlu

jednoduchy pracovni postup

sprdavné vybere a pouZiva vhodné pracovni ndstroje a pomicky

ndradi a ndstroje pro rucni opracovdni — sezndmeni s jejich funkci a uZitim

dovede pracovni postupy k findlnimu vyrobku

zhotoveni vyrobku z papiru (vytrhavani, mackdni, prekladani, strihani)

zhotoveni vyrobku z kartonu

zhotoveni vyrobku z textilie nebo viny

zhotoveni vyrobku z modelovaci hmoty

zhotoveni vyrobku kombinaci materidld (dratky, hiebiky, peficka, riznych druhd
papirt a kartond, prirodniho materidlu)

zhotoveni vyrobku z plastu

dodrZuje technologickou kadzern, zdsady bezpecnosti prdce, poskytuje prvni pomoc
pfi drobném drazu

zdsady bezpecnosti a hygieny prdce

prvni pomoc pri drobném drazu

sestavi podle ndvodu, ndcrtu, pldnu, dany model

prdce s ndvodem, predlohou, ndaértem, pldnem, schématem

ovlddd montdZ a demontdZ jednoduchého zarizeni, provddi udrzbu jednoduchym
predmétu a zafizeni

stavebnice — konstrukcni

sestavovadni modelt
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montdZ a demontdz

dodrZuje zdsady bezpecnosti a hygieny prdce a bezpecnostni pfedpisy; poskytne
pomoc pfi urazu

zdsady bezpecnosti a hygieny prdce

prvni pomoc pri drobném urazu

voli vhodné pracovni postupy pri péstovdni vybranych rostlin

zelenina - podminky a zdsady péstovdni

péstovani vybranych druh zeleniny

predpéstovdni rostlin — osivo, priprava na jaro

ovoce - druhy ovocnych rostlin, zplisob péstovdni

péstuje a osetruje kvétiny v interiéru a vyuzivd je k vyzdobé

okrasné rostliny — priprava pidy pro péstovdni vybranych okrasnych kvétin, nadoby
na rostliny, kvétina¢

péce o interiérovou zahrddku

vyroba vénce, vazba ze suchych rostlin

aranZovani kvétin

kvétinovd vyzdoba na stiil

pouZiva vhodné pracovni pomicky a provddi jejich udrzbu

pouZiti vhodnych pracovnich pomiicek a jejich udrzba

prokadZe zakladni znalost chovu drobnych zvirat a zdsad bezpecného kontaktu se
zviraty

chov domdcich mazlicka (ukdzka, vytvarné zpracovadni)

podminky chovu (ndvstéva chovatelské vystavy)

dodrZuje technologickou kdzeri, zdsady hygieny a bezpecnosti prdce, poskytne prvni
pomoc pfi trazu zplsobeném zvifaty a pri styku s jedovatymi rostlinami

zdsady bezpecnosti a hygieny prdce

prvni pomoc pfi urazu zplisobeném zvifaty a pri styku s jedovatymi rostlinami

provaddi jednoduché operace platebniho styku

rozpocet, prijmy, vydaje,

energie, voda a jejich uspora

ovlddd jednoduché pracovni postupy pri zdkladnich ¢innostech v domdcnosti a
orientuje se v ndvodech k obsluze béZnych domdcich spotrebict

zametdni, vytirdani, utirdni prachu, luxovani, Cistota v koupelné a WC

ndvod k obsluze domdcich spotrebicl — vysavac, fén, rychlovarnd konvice,
mikrovinnd trouba, toustovac, lednice, spordk, slehac, mixer

spravné zachdadzi s pomickami, ndstroji, naradim a zarizenim, provadi drobnou
domdci udrzbu, pouZiva vhodné prostredky pri prdci v domdcnosti

udrzba a uklid, prostredky, postupy

bezpecnost pri styku s Cisticimi prostredky

udrzba odévu a textilii

praci a Cistici prostredky a zachdzeni s nimi elektrické spotrebice - funkce a uZiti,
ovladdni, ochrana a udrzba

dodrzZuje zdkladni hygienickd a bezpecnostni pravidla a predpisy a poskytne prvni
pomoc pfi urazu elektrickym proudem nebo chemikdlii

bezpecnost provozu

nebezpedi urazu elektrickym proudem a prvni pomoc pfi zasaZeni elektrickym
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proudem

pouZiva zdkladni kuchyrisky inventdf a bezpecné obsluhuje zdkladni spotrebice

obsluha domdcich spotrebici — vysavac, rychlovarnd konvice, mikrovinnd trouba,
toustovac, lednice, spordk, slehac, mixer

pripravi jednoduché pokrmy podle danych postupi v souladu se zdsadami zdravé
vyZivy

zdsady zdravé vyZivy

skupiny potravin

sestavovani jidelnicku

zplsoby konzervace

uprava pokrmu za studena

zdkladni zplsoby tepelné upravy

zdkladni postupy pfi pripravé pokrmi a ndpojt podle receptii

dodrZuje zdkladni principy stolovani a obsluhy u stolu

jednoduché prostirani

obsluha a chovani u stolu

slavnostni stolovdni v rodiné

zdobné prvky a kvétiny na stole

dodrZuje zdsady hygieny a bezpecnosti prdce; poskytne prvni pomoc pri urazech v
kuchyni

zdsady bezpecnosti a hygieny v kuchyni a pfi jejim provozu

udrZeni porddku a Cistoty v kuchyni

1. pomoc pri urazu v kuchyni

vybere a prakticky vyuZiva pracovni postup konkrétni laboratorni ¢innosti a dodrZi
kdzeni pri prdci s pristroji, zafizenim a pomickami nutnymi pro kondni pozorovani,
méreni, experimentu

zdkladni postupy, metody a pomicky vyuZivané u zadané prdce

dodrZuje hygienu prdce a zdsady bezpecné prdce s laboratorni technikou,
prislusnymi ndstroji, pfistroji a pomickami pri laboratornich ¢innostech

zdsady bezpecnosti a hygieny pfi prdci s danymi pomickami

poskytne prvni pomoc pri trazu v prostordch skoly

1. pomoc pri trazu v prostordch skoly

ovlddd zdkladni funkce vybranych digitdinich zarizeni, postupuje podle ndvodu k
pouZiti, pri problémech vyhledd pomoc Ci expertni sluZzbu

digitdini technika

digitdini technologie

pocitacové programy pro zpracovdni hlasovych a grafickych informaci

mobilni sluzba

propojuje vzdjemné jednotlivd vybrand digitdini zarizeni

propojeni mobilniho telefonu s PC, sluchdtky, reproduktorem

pracuje uZivatelskym zplisobem s mobilnimi technologiemi v situacich, které
odpovidaji okruhu jeho zdjmi a potieb

vyuZiti mobilniho telefonu k ziskdvani informaci, postupt a ndvodi pro zhotoveni
vyrobki
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oSetruje digitdini techniku a chrani ji pred poskozenim

uZiti vhodnych Cisticich prostredki a postupi

dodrzuje zdkladni hygienickd a bezpecnostni pravidla a pfedpisy pfi prdci s digitdlni
technikou a poskytne prvni pomoc pfi urazu

hygiena prdce s digitdlini technikou

prvni pomoc pri urazu

provadi jednoduché prace s technickymi materialy a dodrzuje technologickou
kazen

vlastnosti materialu, uZziti v praxi (papir, dfevo, plasty)

organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost

organizace prace, dllezité technologické postupy

uziva technickou dokumentaci, pfipravi si vlastni jednoduchy naért vyrobku

uziva technickou dokumentaci, pfipravi si vlastni jednoduchy nacrt vyrobku
uloha techniky v Zivoté ¢lovéka, zneuziti techniky, technika a Zivotni prostredi,
tradice a femesla

dodrZuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci i zasady bezpecnosti a
ochrany pfi praci s nastroji a naradim; poskytne 1. pomoc pfi Urazu

zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci s nastroji a naradim
prvni pomoc pfi Grazu

sestavi podle navodu, nacrtu, planu, jednoduchého programu dany model

stavebnice - konstrukéni, sestavovani modelt

navrhne a sestavi jednoduché konstrukéni prvky a ovéfi a porovna jejich funkcnost,
nosnost, stabilitu aj.

navod, predloha, nacrt, plan, schéma

provadi montaz, demontdz a Udrzbu jednoduchych pfedméti a zafizeni

montaz, demontaz

dodrZuje zasady bezpecnosti a hygieny prace a bezpecnostni predpisy; poskytne
prvni pomoc pfi Urazu

bezpecnost a hygiena prace
prvni pomoc pfi Urazu

péstuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu

okrasné rostliny — zaklady oSettovani pokojovych kvétin, péstovani vybranych
okrasnych drevin a kvétin; jednoducha vazba, Gprava kvétin

dodrzZuje technologickou kazen, zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne
prvni pomoc pfi Urazu, véetné Urazu zplsobeného zviraty

bezpecnost a hygiena prace
prvni pomoc pfi Urazu zvifaty

provadi jednoduché operace platebniho styku a domaciho Géetnictvi

finance, provoz a udrzba domdcnosti — rozpocet, pfijmy, vydaje, platby, Uspory;
hotovostni a bezhotovostni platebni styk

spravné zachazi s pomulckami, nastroji, nafadim a zafizenim vcetné udrzby, provadi
drobnou domdci udrzbu

elektrotechnika v domacnosti — elektricka instalace, elektrické spotrebice,
elektronika, sdélovaci techniky, funkce, ovladani a uziti

dodrzuje zakladni hygienickd a bezpecnostni pravidla a predpisy a poskytne prvni
pomoc pfi Urazu, véetné Urazu elektrickym proudem

ochrana, udrzba, bezpecnost a ekonomika provozu, nebezpeci Urazu elektrickym
proudem

pfipravi jednoduché pokrmy v souladu se zasadami zdravé vyZivy

jednoduché pokrmy, spravna vyziva

dodrzuje zakladni principy stolovani, spolecenského chovani a obsluhy u stolu ve
spolecnosti

Uprava stolu a stolovani — jednoduché prostirani, obsluha a chovani u stolu,
slavnostni stolovani v rodiné

vybere a prakticky vyuZiva vhodné pracovni postupy, pfistroje, zafizeni a pomucky

zakladni laboratorni postupy a metody
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pro kondni konkrétnich pozorovani, méreni a experiment(

zakladni laboratorni pfistroje, zafizeni a pomucky

zpracuje protokol o cili, priibéhu a vysledcich své experimentalni prace a
zformuluje v ném zavéry, k nimz dospél

zpracovani protokolu o cili experimentalni prace
formulovani svych zavérud

vyhleda v dostupnych informacnich zdrojich viechny podklady, jez mu co nejlépe
pomohou provést danou experimentalni praci

vyuziti digitaIni technologie pfi hledani informaci

dodrzuje pravidla bezpecné prace a ochrany Zivotniho prostredi pfi experimentalni
praci

bezpecnost a hygiena prace
dodrzovani zasad ochrany Zivotniho prostfedi pfi experimentalni praci

poskytne prvni pomoc pfi Urazu v laboratofi

prvni pomoc pfi Urazu v laboratofi

ovlada zakladni funkce digitalni techniky; diagnostikuje a odstranuje zakladni
problémy pfi provozu digitalni techniky

digitalni technika — pocitac a periferni zatizeni, digitalni fotoaparat, mobilni
telefony

propojuje vzajemné jednotliva digitalni zafizeni

digitalni technologie — bezdratové technologie (USB, Bluetooth, wi-fi, navigacni
technologie

pracuje uzivatelskym zptsobem s mobilnimi technologiemi — cestovani, obchod,
vzdélavani, zabava

pocitacové programy pro zpracovavani hlasovych a grafickych informaci — Gpravy,
operacni systémy, vzajemna komunikace zafizeni (synchronizace, PDA s PC)
mobilni sluzby — operatori, tarify

samostatné resi technické ukoly s vhodnym vybérem materiall, pracovnich
nastrojl a naradi

pracovni pomucky, naradi, nastroje pro ruéni opracovani
jednoduché pracovni operace a postupy

samostatné voli vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych rostlin

zdkladni podminky pro péstovani — plda a jeji zpracovani, vyZiva rostlin, ochrana
rostlin a pady

zelenina — osivo, sadba, vypéstky, podminky a zasady péstovani

ovocné rostliny — druhy ovocnych rostlin, zptsob péstovani

|éCivé rostliny, kofeni — péstovani vybrané rostliny; rostliny a zdravi ¢lovéka; l1écivé
ucinky rostlin

znda vhodné pracovni pom(cky, umi je pouzivat a provadi jejich tdrzbu

pracovni pomcky a jejich udrzba

zna zasady bezpecného kontaktu se zvifaty a prokaze zakladni znalost chovu
drobnych zvifat

chovatelstvi — chova zvifat v domacnosti, podminky chovu, hygiena a bezpecnost
chovu

orientuje se v navodech k obsluze béznych domacich spotrebicd, ovlada
jednoduché pracovni postupy pfti zakladnich ¢innostech v domacnosti

udrzba odévl a textilii, uklid domacnosti, postupy, prostiedky a jejich dopad na
Zivotni prostredi, spotrebice v domacnosti

bezpecné obsluhuje zdkladni spotrebice a pouziva zdkladni kuchyrisky inventar

kuchyné — zékladni vybaveni, udrzovani porfadku a Cistoty, bezpecnost a hygiena
provozu

poskytne prvni pomoc pfi Urazu v kuchyni a dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace

ochrana, udrzba, bezpecnost a ekonomika provozu, nebezpeci Urazu elektrickym
proudem
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chréni digitdIni techniku pfed poskozenim

ochrana digitalni techniky

poskytne prvni pomoc pfi Urazu, dodrzuje zakladni hygienicka pravidla a pfedpisy
pfi praci s digitalni technikou

zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla

Pracovni vyucovani 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

* Kompetence pracovni
*  Kompetence k uéeni

* Kompetence ob¢anské

* Kompetence digitalni

Kompetence k feseni probléma
* Kompetence socidlni a personalni

* Kompetence komunikativni

SVP vystupy

Ucivo

ziskd zakladni védomosti o materidlech, ndstrojich a pracovnich postupech; provadi
jednoduché prdce s technickymi materidly a dodrZuje technologickou kdzeri

vlastnosti, uZiti v praxi (papir, karton, modelovaci hmota, textil, vina, drevo, plasty,
prirodniny)

zhotoveni vyrobku z papiru (vytrhdvdni, mackadni, prekladani, strihdni)

zhotoveni vyrobku z kartonu

zhotoveni vyrobku z textilie nebo viny

zhotoveni vyrobku z modelovaci hmoty

zhotoveni vyrobku kombinaci materidld (dratky, hiebiky, pericka, riznych druhd
papird a kartond, prirodniho materidlu)

povrchovd uprava vyrobku

zhotoveni vyrobku z plastu

resi jednoduché technické tikoly s vhodnym vybérem materidldi, pracovnich ndstroji
a ndradi

ndradi a ndstroje pro rucni opracovdni — sezndameni s jejich funkci a uZitim

prdce s nuZkami, smirkovym papirem, pilnikem, kladivkem, tavnou pistoli

organizuje svoji pracovni ¢innost

pracovni obleceni a pracovni misto

pracuje s jednoduchou technickou dokumentaci, orientuje se v pracovnich
postupech a ndvodech

prdce s ndvodem

jednoduchy pracovni postup

prdce s obrdzkovym ndvodem
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dodrZuje obecné zdsady bezpecnosti a hygieny pfi prdci i zdsady bezpecnosti a
ochrany pfi prdci s ndstroji a ndradim; poskytne prvni pomoc pri urazu

zdsady bezpecnosti prdce

prvni pomoc pri drobném urazu

rozlisuje riizné druhy materidl( a znd jejich vlastnosti

tridéni materidlu a jejich pozndvdni smysly

zhotoveni vyrobku z papiru (vytrhdavadni, mackdni, prekladani, strihani)

zhotoveni vyrobku z kartonu

zhotoveni vyrobku z textilie nebo viny

zhotoveni vyrobku z modelovaci hmoty

zhotoveni vyrobku kombinaci materidld (drdtky, hiebiky, peficka, riznych druhd
papirt a kartond, prirodniho materidlu)

zhotoveni vyrobku z plastu

zvoli vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovdvaného materidlu

jednoduchy pracovni postup

sprdavné vybere a pouZiva vhodné pracovni ndstroje a pomicky

ndradi a ndstroje pro rucni opracovdni — sezndmeni s jejich funkci a uZitim

dovede pracovni postupy k findlnimu vyrobku

zhotoveni vyrobku z papiru (vytrhdvdni, mackadni, prekladani, stfihdni)

zhotoveni vyrobku z kartonu

zhotoveni vyrobku z textilie nebo viny

zhotoveni vyrobku z modelovaci hmoty

zhotoveni vyrobku kombinaci materidld (dratky, hiebiky, peficka, riznych druhd
papird a kartond, prirodniho materidlu)

zhotoveni vyrobku z plastu

dodrZuje technologickou kdzeri, zdsady a bezpecnosti prdce, poskytuje prvni pomoc
pfi drobném drazu

zdsady bezpecnosti prace

prvni pomoc pri drobném udrazu

sestavi podle ndvodu, ndcrtu, planu, dany model

prdce s ndvodem, predlohou, ndértem, pldnem, schématem

ovlddd montdZ a demontdZ jednoduchého zarizeni, provddi udrzbu jednoduchym
predmétu a zarizeni

stavebnice — konstrukcni

sestavovdni modelt

montdZ a demontdz

dodrZuje zdsady bezpecnosti a hygieny prdce a bezpecnostni pfedpisy; poskytne
pomoc pfi urazu

prvni pomoc pfi drobném urazu

zdsady bezpecnosti a hygieny prdce

voli vhodné pracovni postupy pri péstovdni vybranych rostlin

zelenina - podminky a zdsady péstovdni

péstovdni vybranych druhi zeleniny

predpéstovdni rostlin — osivo, pfiprava na jaro
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ovoce - druhy ovocnych rostlin, zplsob péstovani

péstuje a oSetruje kvétiny v interiéru a vyuZiva je k vyzdobé

okrasné rostliny — priprava pidy pro péstovdni vybranych okrasnych kvétin, nadoby
na rostliny, kvétind¢

péce o interiérovou zahrddku

vyroba vénce, vazba ze suchych rostlin

aranZovani kvétin

kvétinovd vyzdoba na stal

pouZivd vhodné pracovni pomucky a provadi jejich udrZzbu

pouZiti vhodnych pracovnich pomucek a jejich udrZba

prokadZe zdakladni znalost chovu drobnych zvifat a zdsad bezpecného kontaktu se
zviraty

chov domdcich mazlicki (ukdzka, vytvarné zpracovani)

podminky chovu (ndvstéva chovatelské vystavy)

dodrZuje technologickou kdzen, zdsady hygieny a bezpecnosti prdce, poskytne prvni
pomoc pfi urazu zplsobeném zviraty a pri styku s jedovatymi rostlinami

zdsady bezpecnosti a hygieny prdce

prvni pomoc pfi urazu zplsobeném zviraty a pri styku s jedovatymi rostlinami

provddi jednoduché operace platebniho styku

rozpocet, prijmy, vydaje,

energie, voda a jejich uspora

ovlddd jednoduché pracovni postupy pri zdkladnich ¢innostech v domdcnosti a
orientuje se v ndvodech k obsluze béZnych domdcich spotrebici

zametdani, vytirani, utirdni prachu, luxovadni, Cistota v koupelné a WC

ndvod k obsluze domdcich spotrebici — vysavac, fén, rychlovarnd konvice,
mikrovinnd trouba, toustovac, lednice, spordk, slehac, mixer

spravné zachdzi s pomuickami, ndstroji, ndradim a zarizenim, provadi drobnou
domdci udrZbu, pouZiva vhodné prostredky pri prdci v domdcnosti

udrzba a uklid, prostredky, postupy

bezpecnost pfi styku s Cisticimi prostredky

udrzba odévu a textilif

praci a Cistici prostredky a zachdzeni s nimi elektrické spotrebice - funkce a uZiti,
ovldaddni, ochrana a udrZba

dodrzuje zdkladni hygienickd a bezpecnostni pravidla a pfedpisy a poskytne prvni
pomoc pfi urazu elektrickym proudem nebo chemikdlii

bezpecnost provozu

nebezpedi urazu elektrickym proudem a prvni pomoc pfi zasaZeni elektrickym
proudem

pouziva zdkladni kuchyrisky inventdr a bezpecné obsluhuje zdkladni spotrebice

obsluha domdcich spotrebici — vysavac, rychlovarnd konvice, mikrovinnd trouba,
toustovac, lednice, spordk, slehac, mixer

pfipravi jednoduché pokrmy podle danych postup( v souladu se zdsadami zdravé
vyZivy

zdsady zdravé vyZivy

skupiny potravin

sestavovani jidelnicku
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zplsoby konzervace

uprava pokrmu za studena

zdkladni zplsoby tepelné upravy

zdkladni postupy pfi pripravé pokrmi a ndpojt podle receptii

dodrzZuje zdkladni principy stolovdni a obsluhy u stolu

jednoduché prostirdani

obsluha a chovani u stolu

slavnostni stolovdni v rodiné

zdobné prvky a kvétiny na stole

dodrZuje zdsady hygieny a bezpecnosti prdce; poskytne prvni pomoc pri urazech v
kuchyni

zdsady bezpecnosti a hygieny v kuchyni a pfi jejim provozu

udrZeni porddku a cCistoty v kuchyni

prvni pomoc pri urazu v kuchyni

vybere a prakticky vyuZiva pracovni postup konkrétni ¢innosti a dodrzi kazen pri
prdci s pristroji, zafizenim a pomdickami nutnymi pro kondni pozorovdni, méreni,
experimentu

zdkladni postupy a metody

zdkladni pristroje, zarizeni a pom(cky

dodrZuje hygienu prdce a zdsady bezpecné prdce s technikou, prislusnymi ndstroji,
pfistroji a pomickami pfi pracovnich ¢innostech

zdsady bezpecnosti a hygieny pri prdci s technikou

poskytne prvni pomoc pri trazu v prostordch skoly

prvni pomoc pri trazu v prostordch skoly

ovlada zakladni funkce vybranych digitdinich zafizeni, postupuje podle ndvodu k
pouZiti, pri problémech vyhledd pomoc Ci expertni sluZzbu

digitdini technika

digitdIni technologie

pocitacové programy pro zpracovadni hlasovych a grafickych informaci

mobilni sluzba

propojuje vzdjemné jednotlivd vybranda digitdini zarizeni

propojeni mobilniho telefonu s PC, sluchdtky, reproduktorem

pracuje uZivatelskym zplsobem s mobilnimi technologiemi v situacich, které
odpovidaji okruhu jeho zdjmi a potieb

vyuZiti mobilniho telefonu k ziskavdni informaci, postup( a ndvodu pro zhotoveni
vyrobki

osSetruje digitdlni techniku a chrdni ji pred poskozenim

uZiti vhodnych Cisticich prostredki a postupti

dodrZuje zdkladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a predpisy pri prdci s digitdini
technikou a poskytne prvni pomoc pfi urazu

hygiena prdce s digitdlni technikou

prvni pomoc pfi urazu

provadi jednoduché prace s technickymi materiadly a dodrzuje technologickou
kazen

vlastnosti materidlu, uZiti v praxi (dfevo, plasty)

pracovni pom(cky, naradi, nastroje pro rucni opracovani
jednoduché pracovni operace a postupy
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organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost

organizace prace, dlleZité technologické postupy

uziva technickou dokumentaci, pfipravi si vlastni jednoduchy nacrt vyrobku

uziva technickou dokumentaci, pfipravi si vlastni jednoduchy nacrt vyrobku
uloha techniky v Zivoté ¢lovéka, zneuziti techniky, technika a Zivotni prostredi,
tradice a femesla

sestavi podle navodu, naértu, planu, jednoduchého programu dany model

stavebnice - konstrukéni, sestavovani modeld

navrhne a sestavi jednoduché konstrukéni prvky a ovéri a porovna jejich funkcnost,
nosnost, stabilitu aj.

navod, predloha, nacrt, plan, schéma

provadi montaz, demontdz a Gdrzbu jednoduchych pfedméti a zafizeni

montaz, demontaz

dodrZuje zasady bezpecnosti a hygieny prace a bezpecnostni predpisy; poskytne
prvni pomoc pfi Urazu

bezpecnost a hygiena prace

péstuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu

okrasné rostliny — zaklady osSettovani pokojovych kvétin, péstovani vybranych
okrasnych drevin a kvétin; jednoducha vazba, Uprava kvétin

dodrZuje technologickou kazen, zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne
prvni pomoc pfi Urazu, véetné Urazu zplsobeného zviraty

zasady bezpecénosti a hygieny pfi préci s nastroji a naradim
prvni pomoc pfi Grazu

prvni pomoc pfi Urazu zvifaty

provadi jednoduché operace platebniho styku a domdaciho Gcetnictvi

finance, provoz a Udrzba domdcnosti — rozpocet, pfijmy, vydaje, platby, Uspory;
hotovostni a bezhotovostni platebni styk

pouZiva vhodné pracovni pomucky, spravné zachazi s pomuckami, nastroji, naradim
a zafizenim vcéetné udrzby

pracovni pomcky a jejich udrzba

spravné zachazi s pomulckami, nastroji, nafadim
a zafizenim vcetné udrzby, provadi drobnou domaci udrzbu

elektrotechnika v domacnosti — elektricka instalace, elektrické spotrebice,
elektronika, sdélovaci techniky, funkce, ovladani a uziti

dodrzuje zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a predpisy a poskytne prvni
pomoc pfi Urazu, véetné Urazu elektrickym proudem

ochrana, udrzba, bezpecnost a ekonomika provozu, nebezpeci Urazu elektrickym
proudem

pfipravi jednoduché pokrmy v souladu se zasadami zdravé vyZivy

potraviny — vybér, nakup, skladovani,

priprava pokrm( — Gprava pokrmu za studena, zakladni zplUsoby tepelné Gpravy,
zakladni postupy pfi pripravé pokrm( a napoja

dodrzuje zakladni principy stolovani, spolecenského chovani a obsluhy u stolu ve
spolecnosti

Uprava stolu a stolovani — jednoduché prostirani, obsluha a chovani u stolu,
slavnostni stolovani v rodiné

vybere a prakticky vyuZiva vhodné pracovni postupy, pfistroje, zafizeni a pomucky
pro konani konkrétnich pozorovani, méfeni a experimentl

zakladni laboratorni postupy a metody

zakladni laboratorni pfistroje, zafizeni a pomucky

zpracuje protokol o cili, prdbéhu a vysledcich své experimentalni prace a

zpracovani protokolu o cili experimentalni prace
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zformuluje v ném zavéry, k nimzZ dospél

formulovani svych zaveér(

vyhleda v dostupnych informacnich zdrojich vsechny podklady, jez mu co nejlépe
pomohou provést danou experimentalni praci

vyuziti digitaIni technologie pfi hledani informaci

dodrzZuje pravidla bezpecné prace a ochrany Zivotniho prostredi pfi experimentalni
praci

dodrzovani zasad ochrany Zivotniho prostiedi pfi experimentalni praci

poskytne prvni pomoc pfi Urazu v laboratofi

prvni pomoc pfi Urazu v laboratofi

ovlada zakladni funkce digitalni techniky; diagnostikuje a odstranuje zakladni
problémy pfi provozu digitalni techniky

digitalni technika — pocitac a periferni zatizeni, digitalni fotoaparat, e-kniha, mobilni
telefony

propojuje vzajemné jednotliva digitalni zafizeni

digitalni technologie — bezdratové technologie (USB, Bluetooth, wi-fi, navigacni
technologie

pracuje uZivatelskym zplsobem s mobilnimi technologiemi — cestovani, obchod,
vzdélavani, zdbava

pocitacové programy pro zpracovavani hlasovych a grafickych informaci — Upravy,
archivace; operacni systémy, vzajemna komunikace zafizeni (synchronizace, PDA s
PC)

mobilni sluzby — operatofi, tarify

samostatné voli vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych rostlin

zakladni podminky pro péstovani — plda a jeji zpracovani, vyZiva rostlin, ochrana
rostlin a pady

zelenina — osivo, sadba, vypéstky, podminky a zasady péstovani

ovocné rostliny — druhy ovocnych rostlin, zptsob péstovani

|éCivé rostliny, kofeni — péstovani vybrané rostliny; rostliny a zdravi ¢lovéka; lécivé
ucinky rostlin

respektuje zasady bezpecného kontaktu se zviraty, prokaze zakladni znalost chovu
drobnych zvifat

chovatelstvi — chova zvifat v domacnosti, podminky chovu, hygiena a bezpecnost
chovu

orientuje se v navodech v obsluze béZznych domacich spotrebicu, ovlada
jednoduché pracovni postupy pfti zakladnich ¢innostech v domacnosti

udrzba odévl a textilii, uklid domacnosti, postupy, prostiedky a jejich dopad na
Zivotni prostredi, spotrebice v domacnosti

bezpecné obsluhuje zakladni spotfebice a pouziva zakladni kuchyrisky inventaf

kuchyné — zakladni vybaveni, udrZovani poradku a Cistoty, bezpecnost a hygiena
provozu

dodrzuje bezpecnost a hygienu, poskytne prvni pomoc pfi Urazech v kuchyni

ochrana, udrzba, bezpectnost a ekonomika provozu, nebezpeci Urazu elektrickym
proudem

chrani digitalni techniku pfed poskozenim a osetfuje ji

digitalni technika — pocitac a periferni zatizeni, digitalni fotoaparat, e-kniha, mobilni
telefony

dodrzuje zakladni bezpecnostni a hygienicka pravidla a predpisy pfi praci s digitalni

bezpecnost a hygiena prace
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* Kompetence pracovni
*  Kompetence k uéeni

* Kompetence obéanské

* Kompetence digitalni

Pracovni vyucovani 7. rocnik
technikou, poskytne prvni pomoc
Pracovni vyucovani 8. roc¢nik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k Fedeni problémd

* Kompetence socidlni a personalni

* Kompetence komunikativni

SVP vystupy

Ucivo

ziskd zakladni védomosti o materidlech, ndstrojich a pracovnich postupech; provadi
jednoduché prdce s technickymi materidly a dodrZuje technologickou kdzeri

vlastnosti, uZiti v praxi (papir, karton, modelovaci hmota, textil, vina, drevo, kov,
plasty, prirodniny)

tridéni materidld a jejich pozndvani smysly

zhotoveni vyrobku z papiru (vytrhdavdni, mackadni, prekladani, strihdni)

zhotoveni vyrobku z kartonu

zhotoveni vyrobku z textilie nebo viny

zhotoveni vyrobku z modelovaci hmoty

zhotoveni vyrobku ze dreva nebo plastu

zhotoveni vyrobku kombinaci materidld (drdtky, hiebiky, peficka, riznych druhd
papirt a kartond, prirodniho materidlu)

povrchovd uprava vyrobku

resi jednoduché technické tkoly s vhodnym vybérem materidli, pracovnich ndstroji
a ndradi

ndradi a ndstroje pro rucni opracovdni — sezndmeni s jejich funkci a uZitim

prdce s nuZkami, smirkovym papirem, pilnikem, kladivkem, Sroubovdkem, klestémi,
tavnou pistoli

organizuje svoji pracovni ¢innost

pracovni obleceni a pracovni misto

pracuje s jednoduchou technickou dokumentaci, orientuje se v pracovnich
postupech a ndvodech

technicky nacrt

vykres

prdce s ndvodem
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jednoduchy pracovni postup

prdce s obrdzkovym ndvodem

prdce s ndvodem, predlohou, ndcrtem, pldnem, schématem

dodrZuje obecné zdsady bezpecnosti a hygieny pfi prdci i zdsady bezpecnosti a
ochrany pfi prdci s ndstroji a ndradim; poskytne prvni pomoc pri trazu

hygiena a zdsady bezpecnosti prdce

prvni pomoc pfi drobném urazu

rozlisuje rizné druhy material( a znd jejich viastnosti

tridéni materidld a jejich pozndvani smysly

zhotoveni vyrobku z papiru (vytrhdvdni, mackadni, prekladani, strihdni)

zhotoveni vyrobku z kartonu

zhotoveni vyrobku z textilie nebo viny

zhotoveni vyrobku z modelovaci hmoty

zhotoveni vyrobku ze dreva nebo plastu

zhotoveni vyrobku kombinaci materidld (drdtky, hiebiky, peficka, riznych druhd
papirt a kartond, prirodniho materidlu)

povrchovd uprava vyrobku

zvoli vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovdvaného materidlu

zhotoveni vyrobku z papiru (vytrhdvdni, mackdni, prekladdni, stfihdni)

zhotoveni vyrobku z kartonu

zhotoveni vyrobku z textilie nebo viny

zhotoveni vyrobku z modelovaci hmoty

zhotoveni vyrobku ze dreva nebo plastu

zhotoveni vyrobku kombinaci materidld (dratky, hiebiky, pericka, riznych druhd
papirl a kartond, prirodniho materidlu)

povrchovd uprava vyrobku

sprdavné vybere a pouZiva vhodné pracovni ndstroje a pomtcky

ndradi a ndstroje pro rucni opracovdni — sezndmeni s jejich funkci a uZitim

dovede pracovni postupy k findlnimu vyrobku

jednoduchy pracovni postup

dodrZuje technologickou kdzen, zdsady a bezpecnosti prdce, poskytuje prvni pomoc
pfi drobném drazu

hygiena a zdsady bezpecnosti prdce

prvni pomoc pfi drobném urazu

sestavi podle ndvodu, ndcrtu, planu, dany model

prdce s ndvodem, predlohou, nacrtem, pldnem, schématem

ovldda montdZ a demontdZ jednoduchého zarizeni, provddi udrZzbu jednoduchym
predmétu a zafizeni

stavebnice — konstrukcni, elektrotechnické

sestavovdni modelt

montdzZ a demontdz
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dodrZuje zdsady bezpecnosti a hygieny prdce a bezpecnostni predpisy; poskytne
pomoc pfi urazu

prvni pomoc pri drobném urazu

zdsady bezpecnosti a hygieny prdce

voli vhodné pracovni postupy pri péstovani vybranych rostlin

zelenina - podminky a zdsady péstovdni

péstovani vybranych druhi zeleniny

predpéstovani rostlin — osivo, priprava na jaro

ovoce - druhy ovocnych rostlin, zplsob péstovani

lécivé rostliny, koreni

péstovani vybranych IéCivych rostlin

péstuje a osetruje kvétiny v interiéru a vyuzivd je k vyzdobé

okrasné rostliny — priprava ptdy pro péstovani vybranych okrasnych kvétin, nadoby
na rostliny, kvétina¢

péce o interiérovou zahrddku

vyroba vénce, vazba ze suchych rostlin

aranZovani kvétin

kvétinovd vyzdoba na stil

pouZiva vhodné pracovni pomlcky a provddi jejich udrzbu

pouZiti vhodnych pracovnich pomicek a jejich udrzba

prokdZe zdkladni znalost chovu drobnych zvifat a zdsad bezpecného kontaktu se
zvitaty

chov domdcich mazlicka (ukdzka, vytvarné zpracovani)

podminky chovu (ndvstéva chovatelské vystavy)

dodrZuje technologickou kdzern, zdsady hygieny a bezpecnosti prdce, poskytne prvni
pomoc pfi trazu zplsobeném zvifaty a pri styku s jedovatymi rostlinami

prvni pomoc pfi urazu zplisobeném zvifaty a pri styku s jedovatymi rostlinami

provaddi jednoduché operace platebniho styku

rozpocet, prijmy, vydaje, platby, hotovostni a bezhotovostni platebni styk

energie, voda a jejich uspora

ovlddd jednoduché pracovni postupy pri zdkladnich ¢innostech v domdcnosti a
orientuje se v ndvodech k obsluze béZnych domdcich spotrebict

zametdni, vytirdani, utirdni prachu, luxovani, Cistota v koupelné a WC

ndvod k obsluze domdcich spotrebicl — vysavac, fén, rychlovarnd konvice,
mikrovinnd trouba, toustovac, lednice, spordk, slehac, mixer

sprdavné zachdzi s pomuickami, ndstroji, ndradim a zarizenim, provddi drobnou
domdci udrZbu, pouZiva vhodné prostredky pri prdci v domdcnosti

udrzba a uklid, prostredky, postupy

bezpecnost pri styku s Cisticimi prostredky

udrZzba odévu a textilii

praci a Cistici prostfedky a zachdzeni s nimi elektrické spotrebice - funkce a uZiti,
ovldddni, ochrana a udrZba

dodrzZuje zdkladni hygienickd a bezpecnostni pravidla a predpisy a poskytne prvni

bezpecnost provozu

311




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Pomalu, s radosti, Uspésné 2

Pracovni vyucovani 8. roc¢nik

pomoc pfi urazu elektrickym proudem nebo chemikalii

nebezpedi turazu elektrickym proudem a prvni pomoc pri zasaZeni elektrickym
proudem

pouziva zdakladni kuchyrisky inventdr a bezpecné obsluhuje zdkladni spotrebice

obsluha domdcich spotrebici — vysavac, rychlovarnd konvice, mikrovinnd trouba,
toustovac, lednice, spordk, slehac, mixer

pfipravi jednoduché pokrmy podle danych postupi v souladu se zdsadami zdravé
vyZivy

zdsady zdravé vyZivy

skupiny potravin

sestavovani jidelnicku

zplsoby konzervace

uprava pokrmu za studena

zdkladni zplsoby tepelné upravy

zdkladni postupy pfi pripravé pokrmi a ndpoji podle receptii

dodrZuje zdkladni principy stolovdni a obsluhy u stolu

jednoduché prostirani

obsluha a chovadni u stolu

slavnostni stolovdni v rodiné

zdobné prvky a kvétiny na stole

dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prdce; poskytne prvni pomoc pfi urazech v
kuchyni

zdsady bezpecnosti a hygieny v kuchyni a pfi jejim provozu

udrZeni porddku a cCistoty v kuchyni

prvni pomoc pri urazu v kuchyni

ovldda zdkladni funkce vybranych digitdinich zafizeni, postupuje podle ndvodu k
pouZiti, pri problémech vyhledd pomoc Ci expertni sluZbu

digitdIni technika

digitdlni technologie

pocitacové programy pro zpracovdni hlasovych a grafickych informaci

mobilni sluzba

propojuje vzdjemné jednotliva vybrand digitdini zarizeni

propojeni mobilniho telefonu s PC, sluchdtky, reproduktorem

pracuje uZivatelskym zplisobem s mobilnimi technologiemi v situacich, které
odpovidaji okruhu jeho zdjmi a potieb

vyuZiti mobilniho telefonu k ziskdvdni informaci, postupi a ndvodu pro zhotoveni
vyrobku

osetruje digitdlni techniku a chrdni ji pred poskozenim

uZiti vhodnych Cisticich prostredki a postupl

dodrZuje zdkladni hygienickd a bezpecnostni pravidla a predpisy pfi prdci s digitdIni
technikou a poskytne prvni pomoc pfi urazu

hygiena prdce s digitdIni technikou

prvni pomoc pfi urazu

orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi, v ucebnich oborech a
stfednich skoldch

povoldni lidi

druhy pracovist, charakter a druhy pracovnich ¢innosti
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ndpln ucebnich a studijnich obort - informace o dalsim vzdéldvani prdce s
profesnimi

poZadavky kvalifikacni, zdravotni a osobni

posoudi své moznosti v oblasti profesni, pfipadné pracovni orientace prihlédnutim k
potfebdm béZného Zivota

zdkladni principy

osobni zdjmy a cile, télesny a zdravotni stav, osobni vlastnosti a schopnosti, vlivy na
volbu profesni orientace

vyuZije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného dalsiho
vzdélavani

informace a vyuZivdani poradenskych sluZzeb

prokdZe v modelovych situacich prezentaci své osoby pri uchdzeni se o zaméstndni

zpusoby hledadni, pohovor u zaméstnavatele

informacni zdkladna pro volbu povoldni

problémy nezaméstnanosti

urady prdce

prdva a povinnosti vyplyvajici z pracovniho poméru

umi se sezndmit s prdvy a povinnostmi zaméstnancil a zaméstnavatelt

prdva a povinnosti vyplyvajici z pracovniho pomeéru

vyuZije poradenskou pomoc v pfipadé neuspésného hleddni zaméstnani

informacni zdkladna pro volbu povoldni

urady prdce

provadi jednoduché prace s technickymi materiadly a dodrzuje technologickou
kazen

vlastnosti materialu, uZziti v praxi (dfevo, kov, plasty)

pracovni pomucky, naradi, nastroje pro rucni opracovani
jednoduché pracovni operace a postupy

organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost

organizace prace, dlleZité technologické postupy

pracovni pomcky a jejich udrzba

uziva technickou dokumentaci, ptipravi si vlastni jednoduchy nacrt vyrobku

uziva technickou dokumentaci, pfipravi si vlastni jednoduchy nacrt vyrobku
uloha techniky v Zivoté ¢lovéka, zneutziti techniky, technika a Zivotni prostiedi,
technika a volny cas, tradice a femesla

dodrZuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci i zasady bezpecnosti a
ochrany pfi praci s nastroji a nafadim; poskytnel. pomoc

zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci s nastroji a naradim
prvni pomoc pfi Urazu

sestavi podle navodu, nacrtu, planu, jednoduchého programu dany model

stavebnice (konstrukcni, elektrotechnické), sestavovani modeld

navrhne a sestavi jednoduché konstrukéni prvky a ovéfi a porovna jejich funkcnost,
nosnost, stabilitu aj.

navod, predloha, nacrt, plan, schéma

provadi montdz, demontdz a udrzbu jednoduchych predméti a zarizeni

montaz, demontaz

jednoduchy program
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dodrZuje zasady bezpecnosti a hygieny prace a bezpecnostni predpisy; poskytne
prvni pomoc pfi Urazu

bezpecnost a hygiena prace, prvni pomoc pfi Urazu

péstuje a vyuZiva kvétiny pro vyzdobu, voli vhodné postupy pfi péstovani, prokaze
zakladni znalost chovu drobnych zvifat a zasad bezpecéného kontaktu se zvitaty

zakladni podminky pro péstovani — plda a jeji zpracovani, vyZiva rostlin, ochrana
rostlin a pady

zelenina — osivo, sadba, vypéstky, podminky a zdsady péstovani; péstovani
vybranych druh( zeleniny

ovocné rostliny — druhy ovocnych rostlin, zptsob péstovani

|éCivé rostliny, kofeni — péstovani vybrané rostliny; rostliny a zdravi ¢lovéka; lécivé
ucinky rostlin, rostliny jedovaté

okrasné rostliny — zdklady oSettovani pokojovych kvétin, péstovani vybranych
okrasnych drevin a kvétin; kvétina v exteriéru a interiéru (hydroponie), jednoduchd
vazba, Uprava kvétin

chovatelstvi — chov zvifat v domacnosti, podminky chovu, hygiena a bezpecnost
chovu; kontakt se znamymi a neznamymi zviraty

dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne
prvni pomoc pfi Urazu, véetné Urazu zplsobeného zvifaty

bezpecnost a hygiena pfi praci

prvni pomoc pfi Urazu zviraty

provadi jednoduché operace platebniho styku a domaciho Gcetnictvi

finance, provoz a udrzba domdcnosti — rozpocet, pfijmy, vydaje, platby, Uspory;
hotovostni a bezhotovostni platebni styk, ekonomika domacnosti

spravné zachazi s pomulckami, ndstroji, naradim a zafizenim véetné udrzby

elektrotechnika v domacnosti — elektricka instalace, elektrické spotrebice,
elektronika, sdélovaci techniky, funkce, ovladani a uziti

provadi drobnou domaci udrzbu

Udrzba odévu a textilii, Uklid domacnosti, postupy, prostfedky a jejich dopad na
Zivotni prosttedi, odpad a jeho ekologicka likvidace; spotfebic¢e v domacnosti

dodrzuje zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a predpisy a poskytne prvni
pomoc pfi Urazu v kuchyni, véetné Urazu elektrickym proudem

ochrana, udrzba, bezpecnost a ekonomika provozu, nebezpeci Urazu elektrickym
proudem

kuchyné — zakladni vybaveni, udrzovani poradku a Cistoty, bezpecnost a hygiena
provozu

pfipravi jednoduché pokrmy v souladu se zasadami zdravé vyZivy

ochrana, udrzba, bezpecnost a ekonomika provozu, nebezpeci Urazu elektrickym
proudem

dodrzuje zakladni principy stolovani, spolecenského chovani a obsluhy u stolu ve
spolecnosti

kuchyné — zakladni vybaveni, udrzovani poradku a Cistoty, bezpecnost a hygiena
provozu

Uprava stolu a stolovani — jednoduché prostirani, obsluha a chovani u stolu,
slavnostni stolovani v rodiné
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vybere a prakticky vyuZiva vhodné pracovni postupy, pfistroje, zafizeni a pomucky
pro kondni konkrétnich pozorovani, méreni a experiment(

zakladni laboratorni postupy a metody
zakladni laboratorni pristroje, zafizeni a pomucky

zpracuje protokol o cili, prlibéhu a vysledcich své experimentalni prace a
zformuluje v ném zavéry, k nimz dospél

zpracovani protokolu o cili experimentalni prace
formulovani svych zaveér(

vyhleda v dostupnych informacnich zdrojich vSechny podklady, jeZz mu co nejlépe
pomohou provést danou experimentalni praci

vyuziti digitalni technologie pfi hledani informaci

dodrzuje pravidla bezpecné prace a ochrany Zivotniho prostredi pfi experimentalni
praci

bezpecnost a hygiena prace
dodrzovani zasad ochrany Zivotniho prostfedi pfi experimentalni praci

poskytne prvni pomoc pfi Urazu v laboratofi

prvni pomoc pfi Urazu v laboratofi

ovlada zakladni funkce digitalni techniky; diagnostikuje a odstranuje zakladni
problémy pfi provozu digitalni techniky

digitalni technika — pocitac a periferni zatizeni, digitalni fotoaparat, PDA, CD a DVD
prehravace, e-kniha, mobilni telefony

propojuje vzajemné jednotliva digitalni zafizeni

pocitacové programy pro zpracovavani hlasovych a grafickych informaci — Gpravy,
archivace; operacni systémy, vzajemnda komunikace zafizeni (synchronizace, PDA s
PC)

mobilni sluzby — operatofi, tarify

pracuje uZivatelskym zplsobem s mobilnimi technologiemi — cestovani, obchod,
vzdélavani, zabava

digitalni technologie — bezdratové technologie (USB, Bluetooth, wi-fi, GPRS, GMS,
norma IEEE 802.11b), navigacni technologie

pocitacové programy pro zpracovavani hlasovych a grafickych informaci — Gpravy,
archivace; operacni systémy, vzajemnda komunikace zafizeni (synchronizace, PDA s
PC)

mobilni sluzby — operatofi, tarify

orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi

trh prace — povolani lidi, druhy pracovist, pracovnich prostfedkd, pracovnich
objektl, charakter a druhy pracovnich ¢innosti; poZadavky kvalifika¢ni, zdravotni a
osobnostni; rovnost pfileZitosti na trhu prace

posoudi své moznosti pfi rozhodovani o volbé vhodného povolani a profesni
pfipravy

volba profesni orientace — zakladni principy sebepoznavani: osobni zajmy a cile,
télesny a zdravotni stav, osobni vlastnosti a schopnosti, sebehodnoceni, vlivy na
volbu profesni orientace, informacni zakladna pro volbu povolani, prace s
profesnimi informacemi a vyuzivani poradenskych sluzeb

vyuZije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného vzdélavani

moznosti vzdélavani — napln ucebnich a studijnich obor(, pfijimaci fizent,
informace a poradenské sluzby

prokaze v modelovych situacich schopnost prezentace své osoby pfi vstupu na trh
prace

zaméstnani — pracovni pfileZitosti v obci (regionu), zplisoby hledani zaméstnani,
psani Zivotopisu, pohovor u zaméstnavatele, problémy nezaméstnanosti, Urady
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prace, prava a povinnosti zaméstnancl a zaméstnavatel(

podnikani — druhy a struktura organizaci, nej¢astéjsi formy podnikani, drobné a
soukromé podnikani

prokaze znalost chovu drobnych zvifat a zdsad bezpecného kontaktu s nimi

chovatelstvi — chov zvifat v domacnosti, podminky chovu, hygiena a bezpec¢nost
chovu; kontakt se znamymi a neznamymi zviraty

pouziva kuchyrisky inventdar a bezpec¢né obsluhuje spotrebice

kuchyné — zakladni vybaveni, udrZovani poradku a Cistoty, bezpecnost a hygiena
provozu

Pracovni vyucovani 9. roc¢nik

SVP vystupy

Ucivo

ziskd zdkladni védomosti o materidlech, ndstrojich a pracovnich postupech; provadi
jednoduché prdce s technickymi materidly a dodrZuje technologickou kdzeri

vlastnosti, uZiti v praxi (papir, karton, modelovaci hmota, textil, vina, dfevo, kov,
plasty, pfirodniny)

tridéni materidlu a jejich pozndvdni smysly

zhotoveni vyrobku z papiru (vytrhdvadni, mackani, prekladani, strihdni)
zhotoveni vyrobku z kartonu

zhotoveni vyrobku z textilie nebo viny

zhotoveni vyrobku z modelovaci hmoty

zhotoveni vyrobku ze dreva nebo plastu

zhotoveni vyrobku kombinaci materidld (dratky, hiebiky, pericka, rGznych druht
papirl a kartond, prirodniho materidlu)

povrchovd Uprava vyrobku

fesi jednoduché technické ukoly s vhodnym vybérem materidld, pracovnich ndstroji
a naradi

ndradi a ndstroje pro rucni opracovdni —sezndmeni s jejich funkci a uzitim
prdce s nuZkami, smirkovym papirem, pilnikem, kladivkem, Sroubovdkem, klestémi,
tavnou pistoli

organizuje svoji pracovni ¢innost

pracovni obleceni a pracovni misto

pracuje s jednoduchou technickou dokumentaci, orientuje se v pracovnich
postupech a ndvodech

technicky nacrt

vykres

prdce s ndvodem

jednoduchy pracovni postup
prdce s obrdzkovym ndvodem

dodrZuje obecné zdsady bezpecnosti a hygieny pri prdci i zdsady bezpecnosti
a ochrany pri prdci s ndstroji a naradim; poskytne prvni pomoc pfi urazu, rozlisuje

zhotoveni vyrobku z papiru (vytrhdvdni, mackdni, prekladdni, strihdani)
zhotoveni vyrobku z kartonu
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rtzné druhy materidlt a znd jejich viastnosti, zvoli vhodny pracovni postup v
souladu s druhem zpracovdvaného materidlu, spravné vybere a pouZiva vhodné
pracovni ndstroje a pomticky, dovede pracovni postupy k findInimu vyrobku,
dodrZuje technologickou kdzen, zdsady a bezpecnost prdce, poskytuje prvni pomoc
pfi drobném drazu

zhotoveni vyrobku z textilie nebo viny

zhotoveni vyrobku z modelovaci hmoty

zhotoveni vyrobku ze dreva nebo plastu

zhotoveni vyrobku kombinaci materidlt (drdtky, hiebiky, pericka, riiznych druhi
papirt a kartond, prirodniho materidlu)

povrchovd uprava vyrobku

zdsady bezpecnosti prace

prvni pomoc pri drobném urazu

sestavi podle ndvodu, ndcrtu, pldnu, dany model

prdce s ndvodem, predlohou, naértem, pldnem, schématem

ovlddd montdZ a demontdZ jednoduchého zarizeni, provddi udrzbu jednoduchym
predmétu a zarizeni

stavebnice — konstrukcni, elektrotechnické
sestavovdni modelt
montdZ a demontdz

dodrzZuje zdsady bezpecnosti a hygieny prdce a bezpecnostni predpisy; poskytne
pomoc pfi urazu

zdsady bezpecnosti a hygieny prdce
prvni pomoc pri drobném urazu

voli vhodné pracovni postupy pri péstovdni vybranych rostlin

zelenina - podminky a zdsady péstovdni
péstovdni vybranych druhi zeleniny
predpéstovdni rostlin — osivo, pfiprava na jaro
ovoce - druhy ovocnych rostlin, zplsob péstovdni
IéCivé rostliny, koreni

péstovdni vybranych IéCivych rostlin

péstuje a oSetruje kvétiny v interiéru a vyuZiva je k vyzdobé

okrasné rostliny — priprava pldy pro péstovani vybranych okrasnych kvétin, nadoby
na rostliny, kvétina¢

péce o interiérovou zahrddku

vyroba vénce, vazba ze suchych rostlin

aranZovdni kvétin

kvétinovd vyzdoba na stul

pouZivd vhodné pracovni pomucky a provddi jejich udrZbu

pouZiti vhodnych pracovnich pomucek a jejich tudrzba

prokadZe zakladni znalost chovu drobnych zvirat a zdsad bezpecného kontaktu se
zviraty

chov domdcich mazlicka (ukdzka, vytvarné zpracovani)
podminky chovu (ndvstéva chovatelské vystavy)

dodrZuje technologickou kdzen, zdsady hygieny a bezpecnosti prdce, poskytne prvni
pomoc pfi urazu zplsobeném zviraty a pri styku s jedovatymi rostlinami

zdsady bezpecnosti a hygieny prdce
prvni pomoc pfi trazu zptsobeném zviraty a pfri styku s jedovatymi rostlinami

provaddi jednoduché operace platebniho styku

rozpocet, prijmy, vydaje, platby, hotovostni a bezhotovostni platebni styk
energie, voda a jejich tuspora
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ovldadad jednoduché pracovni postupy pri zdkladnich cinnostech v domdcnosti
a orientuje se v ndvodech k obsluze béZnych domdcich spotrebicu

zametani, vytirani, utirdni prachu, luxovdni, Cistota v koupelné a WC
navod k obsluze domdcich spotrebici — vysavac, fén, rychlovarna konvice,
mikrovinnd trouba, toustovac, lednice, spordk, slehac, mixer

spravné zachazi s pomickami, ndstroji, naradim a zarizenim, provadi drobnou
domdci udrzbu, pouZiva vhodné prostredky pri prdci v domdcnosti

udrzba a uklid, prostredky, postupy

bezpecnost pfi styku s Cisticimi prostredky

udrZba odévi a textilii

praci a Cistici prostredky a zachdzeni s nimi elektrické spotrebice - funkce a uZiti,
ovladdni, ochrana a udrzba

dodrzZuje zakladni hygienickd a bezpecnostni pravidla a predpisy a poskytne prvni
pomoc pfi urazu elektrickym proudem nebo chemikdlii

bezpecnost provozu
nebezpeci urazu elektrickym proudem a prvni pomoc pfi zasaZeni elektrickym
proudem

pouziva zakladni kuchyrisky inventdr a bezpecné obsluhuje zdkladni spotrebice

obsluha domdcich spotrebici — vysavac, rychlovarnd konvice, mikrovinnd trouba,
toustovac, lednice, spordk, slehac, mixer

pripravi jednoduché pokrmy podle danych postup(i v souladu se zdsadami zdravé
vyZivy

zdsady zdravé vyZivy

skupiny potravin

sestavovani jidelnicku

zplsoby konzervace

uprava pokrmi za studena

zdkladni zplsoby tepelné upravy

zakladni postupy pfi pfipravé pokrmi a ndpoji podle receptu

dodrZuje zdkladni principy stolovdni a obsluhy u stolu

jednoduché prostirdani
obsluha a chovadni u stolu
slavnostni stolovdni v rodiné
zdobné prvky a kvétiny na stole

dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prdce; poskytne prvni pomoc pri trazech
v kuchyni

zdsady bezpecnosti a hygieny v kuchyni a pfi jejim provozu
udrZeni poradku a Cistoty v kuchyni
prvni pomoc pri trazu v kuchyni

vybere a prakticky vyuZiva pracovni postup konkrétni ¢innosti a dodrzi kdzen pri
prdci s pristroji, zafizenim a pomutckami nutnymi pro kondni pozorovdni, méreni,
experimentu

zdkladni pracovni postupy a metody
zakladni pristroje, zarizeni a pom{cky

dodrZuje hygienu prdce a zdsady bezpecné prdce s technikou, prislusnymi ndstroji,
pristroji a pomuckami pri danych ¢innostech

zdsady bezpecnosti a hygieny pri prdci s technikou

poskytne prvni pomoc pri trazu v ucebné skoly

prvni pomoc pri urazu v ucebné
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ovlada zdakladni funkce vybranych digitdinich zafizeni, postupuje podle ndvodu
k pouZiti, pri problémech vyhledd pomoc i expertni sluzbu

digitdini technika

digitdIni technologie

pocitacoveé programy pro zpracovadni hlasovych a grafickych informaci
mobilni sluzba

propojuje vzdjemné jednotliva vybrand digitdini zarizeni

propojeni mobilniho telefonu s PC, sluchdtky, reproduktorem

pracuje uZivatelskym zptsobem s mobilnimi technologiemi v situacich, které
odpovidaji okruhu jeho zdjmi a potreb

vyuZiti mobilniho telefonu k ziskdvani informaci, postupid a ndvodi pro zhotoveni
vyrobku

oSetfuje digitdini techniku a chrani ji pfed poskozenim

uZiti vhodnych Cisticich prostredki a postupt

dodrzZuje zdkladni hygienickd a bezpecnostni pravidla a predpisy pri prdci s digitdini
technikou a poskytne prvni pomoc pfi urazu

hygiena prdce s digitdlni technikou

prvni pomoc pfi urazu

orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi, v ucebnich oborech
a stfednich skoldch

povoldni lidi

druhy pracovist, charakter a druhy pracovnich ¢innosti

ndplri ucebnich a studijnich obort - informace o dal$im vzdélavdni prdce s
profesnimi

poZadavky kvalifikacni, zdravotni a osobni

posoudi své moZnosti v oblasti profesni, pripadné pracovni orientace prihlédnutim
k potrebam bézZného Zivota

zdkladni principy
osobni zdjmy a cile, télesny a zdravotni stav, osobni vlastnosti a schopnosti, vlivy
na volbu profesni orientace

vyuZije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného dalsiho
vzdélavani

informace a vyuZivdni poradenskych sluZeb

prokdZe v modelovych situacich prezentaci své osoby pfi uchdzeni se o zaméstnani

zplsoby hleddni, pohovor u zaméstnavatele

informacni zdkladna pro volbu povoldni

problémy nezaméstnanosti

urady prdce

prdva a povinnosti vyplyvajici z pracovniho poméru

byl sezndmen s prdvy a povinnostmi zaméstnancti a zaméstnavatelii

prdva a povinnosti vyplyvajici z pracovniho poméru

byl seznadmen s moZnostmi vyuZiti poradenské pomoci v pripadé neuspésného
hleddni zaméstnani

informace a vyuZivdni poradenskych sluZzeb

problémy nezaméstnanosti

provadi jednoduché prace s technickymi materidly a dodrzuje technologickou
kazen

vlastnosti materidlu, uZiti v praxi (dfevo, kov, plasty, kompozity)
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organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost

pracovni pom(cky, naradi, nastroje pro rucni opracovani

jednoduché pracovni operace a postupy

organizace prace, dlleZité technologické postupy

uziva technickou dokumentaci, pripravi si vlastni jednoduchy nacrt vyrobku

uziva technickou dokumentaci, pfipravi si vlastni jednoduchy nacrt vyrobku

uloha techniky v Zivoté ¢lovéka, zneufZiti techniky, technika a Zivotni prostredi,
technika a volny cas, tradice a femesla

dodrzZuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci i zasady bezpecnosti a
ochrany pfi praci s natroji a naradim, poskytne 1. pomoc pfi Urazu

zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci s nastroji a naradim

prvni pomoc pfi Urazu

sestavi podle navodu, nacrtu, planu, jednoduchého programu dany model

stavebnice (konstrukcni, elektrotechnické, elektronické), sestavovani modeld

navrhne a sestavi jednoduché konstrukéni prvky a ovéfi a porovna jejich funkcnost,
nosnost, stabilitu aj.

navod, predloha, nacrt, plan, schéma

tvorba konstrukcnich prvki

provadi montaz, demontaz a udrzbu jednoduchych predmétl a zafizeni

montaz, demontaz

jednoduchy program

dodrZuje zasady bezpecnosti a hygieny prace a bezpecnostni predpisy; poskytne
prvni pomoc pfi Urazu

prvni pomoc pfi Urazu

bezpecnost a hygiena prace

péstuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu

okrasné rostliny — zaklady oSetfovani pokojovych kvétin, péstovani vybranych
okrasnych drevin a kvétin; kvétina v exteriéru a interiéru (hydroponie, bonsaje),
fez, jednoducha vazba, Uprava kvétin

pracovni pomcky a jejich udrzba

dodrzuje technologickou kazen, zdsady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne
prvni pomoc pfi Urazu, véetné Urazu zpUsobeného zviraty

chovatelstvi — chovani zvifat v domacnosti, podminky chovu, hygiena a bezpecénost
chovu; kontakt se znamymi a neznamymi zviraty

poskytnuti prvni pomoci pfi Urazu zviraty

provadi jednoduché operace platebniho styku a domaciho Gcetnictvi

finance, provoz a udrzba domacnosti — rozpocet, prijmy, vydaje, platby, Uspory;
hotovostni a bezhotovostni platebni styk, ekonomika domacnosti

spravné zachazi s pomuickami, nastroji, naradim a zafizenim vcetné udrzby; provadi
drobnou domdci udrzbu

udrzba odévl a textilii, uklid domacnosti, postupy, prostiedky a jejich dopad na
Zivotni prostredi, odpad a jeho ekologicka likvidace; spotfebic¢e v domacnosti

dodrzuje zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a predpisy a poskytne prvni
pomoc pfi Urazu, véetné Urazu elektrickym proudem

elektrotechnika v domacnosti — elektricka instalace, elektrické spotrebice,
elektronika, sdélovaci techniky, funkce, ovladani a uziti

ochrana, Udrzba, bezpecnost a ekonomika provozu, nebezpedi Urazu elektrickym
proudem

pfipravi jednoduché pokrmy v souladu se zasadami zdravé vyZivy

potraviny — vybér, nakup, skladovani, skupiny potravin a sestavovani jidelnic¢ku
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priprava pokrm( — Gprava pokrmu za studena, zakladni zplUsoby tepelné Gpravy,
zakladni postupy pfi pripravé pokrm( a napoja

dodrzuje zakladni principy stolovani, spole¢enského chovani a obsluhy u stolu ve
spolecnosti

Uprava stolu a stolovani — jednoduché prostirani, obsluha a chovani u stolu,
slavnostni stolovani v rodiné, zdobné prvky a kvétiny na stole

dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazech
v kuchyni

bezpecénost a hygiena prace pfi praci v kuchyni

prvni pomoc pfi Urazu v kuchyni

vybere a prakticky vyuZiva vhodné pracovni postupy, pfistroje, zafizeni a pomucky
pro konani konkrétnich pozorovani, méfeni a experimentd

zakladni laboratorni postupy a metody

zakladni laboratorni pristroje, zatizeni a pomucky

zpracuje protokol o cili, pribéhu a vysledcich své experimentalni prace
a zformuluje v ném zavéry, k nimz dospél

zpracovani protokolu o cili experimentalni prace

formulovani svych zavéra

vyhleda v dostupnych informacnich zdrojich vsechny podklady, jez mu co nejlépe
pomohou provést danou experimentalni praci

vyuziti digitalni technologie pfti hledani informaci

dodrzZuje pravidla bezpecné prace a ochrany Zivotniho prostredi pti experimentalni
praci

bezpecnost a hygiena prace pfi praci v laboratofi
dodrzovani zasad ochrany Zivotniho prostfedi pti experimentalni praci
prvni pomoc pfi Urazu v laboratofi

poskytne prvni pomoc pfi Urazu v laboratofri

bezpecnost a hygiena prace pfi praci v laboratofi
dodrzovani zasad ochrany Zivotniho prostfedi pti experimentalni praci
prvni pomoc pfi Urazu v laboratofi

ovlada zakladni funkce digitalni techniky; diagnostikuje a odstranuje zakladni
problémy pfi provozu digitalni techniky

digitalni technika — pocitac a periferni zatizeni, digitalni fotoaparat, videokamera,
PDA, CD a DVD prehravace, e-kniha, mobilni telefony

propojuje vzajemné jednotliva digitalni zafizeni

digitalni technologie — bezdratové technologie (USB, Bluetooth, wi-fi, GPRS, GMS,
norma, IEEE 802.11b), navigacni technologie, konvergence technologii,
multiplexovani

pracuje uzivatelskym zptsobem s mobilnimi technologiemi — cestovani, obchod,
vzdélavani, zabava

pocitacové programy pro zpracovavani hlasovych a grafickych informaci — Gpravy,
archivace, stfih; operacni systémy, vzajemna komunikace zafizeni (synchronizace,
PDA s PC)

mobilni sluzby — operatofi, tarify

orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi

trh prace — povolani lidi, druhy pracovist, pracovnich prostfedkd, pracovnich
objektd, charakter a druhy pracovnich ¢innosti; pozadavky kvalifikacni, zdravotni a
osobnostni; rovnost pfilezitosti na trhu prace

posoudi své mozZnosti pfi rozhodovani o volbé vhodného povolani a profesni
pfipravy

volba profesni orientace — zakladni principy sebepoznavani: osobni zajmy a cile,
télesny a zdravotni stav, osobni vlastnosti a schopnosti, sebehodnoceni, vlivy na
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volbu profesni orientace, informacni zakladna pro volbu povolani, prace s
profesnimi informacemi a vyuzivani poradenskych sluzeb

vyuZije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného vzdélavani

moznosti vzdélavani — napln ucebnich a studijnich obor(, pfijimaci fizenti,
informace a poradenské sluzby

prokaze v modelovych situacich schopnost prezentace své osoby pfi vstupu na trh
prace

zaméstnani — pracovni prileZitosti v obci (regionu), zpUGsoby hledani zaméstnani,
psani Zivotopisu, pohovor u zaméstnavatele, problémy nezaméstnanosti, Ufady
prace, prava a povinnosti zaméstnancl a zaméstnavatel(

podnikani — druhy a struktura organizaci, nej¢astéjsi formy podnikani, drobné a
soukromé podnikani

prokaze znalost chovu drobnych zvifat a zasad bezpe¢ného kontaktu se zvifaty

chovatelstvi — chovani zvifat v domacnosti, podminky chovu, hygiena a bezpecénost
chovu; kontakt se znamymi a neznamymi zviraty

dodrzuje technologickou kazen, zdsady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne
prvni pomoc pfi Urazu zplsobeného zviraty

poskytnuti prvni pomoci pfi Urazu zviraty

pouZziva zdkladni kuchyrisky inventar a bezpecné obsluhuje kuchyriské spotrebice

kuchyné — zakladni vybaveni, udrzovani poradku a Cistoty, bezpecnost a hygiena
provozu

dodrZovani bezpecnosti a hygieny pfi praci s digitalni technikou, 1. pomoc pfi urazu

bezpecnost a hygiena prace pfi praci s digitalni technikou

voli spravné pracovni postupy pfi péstovani rostlin

zakladni podminky pro péstovani — plda a jeji zpracovani, vyZiva rostlin, ochrana
rostlin a pady

zelenina — osivo, sadba, vypéstky, podminky a zdsady péstovani; péstovani
vybranych druh( zeleniny

ovocné rostliny — druhy ovocnych rostlin, zplsob péstovani, uskladnéni a
zpracovani

|éCivé rostliny, kofeni — péstovani vybrané rostliny; rostliny a zdravi ¢lovéka; l1é¢ivé
ucinky rostlin, rostliny jedovaté; rostliny jako drogy a jejich zneuZivani; alergie

dodrZuje bezpecnostni pravidla, predpisy pfi prdci s digitalni technikou, poskytnuti
prvni pomoci pfi Urazu

bezpecénost a hygiena prace pfi praci s digitalni technikou

prvni pomoc pfi Urazu pfi praci s digitalni technikou

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Dovednosti komunikaéni obrany proti agresi a manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace, pravda, lez a predstirani v komunikaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Rozvoj socialni dovednosti pro zvladani konkurence

Pozn. Vystupy a ucivo pokryvajici minimdlni

doporucenou uroveri jsou oznaceny kurzivou.
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6 Hodnoceni vysledki vzdélavani zakd

6.1 Zpusoby hodnoceni

Klasifikace i slovni hodnoceni

6.2 Kritéria hodnoceni

Vysledky vzdélavani Zzaka se v zakladni Skole praktické klasifikuje stupni:

1 - vyborny

2 - chvalitebny
3 - dobry

4 - dostatecny

5 - nedostatecny
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SKOLSKA RADA

pfi ZS praktické, Roudnice n. L., Neklanova 18017, p. o.

2. ZAPIS

z jednani schlze Skolské rady ze dne 30. 8. 2024

Pfitomni:

Mgr. Vlastimil Purchart - pfedseda $kolské rady
Mgr. Michaela Volfova — ¢lenka $kolskeé rady
Zlata Stikova - élenka $kolské rady

Mgr. Radka Hubalkova —feditelka Skoly

Program:

¥ v ¥

SVP Pomalu, s radosti, Gsp&sné 2 — schvéleni nové verze

Pribéh:

Clenové $kolské rady se dnes sesli, aby schvalili novou verzi SVP Pomalu, s radosti, Usp&3né 2, ktery
bude stéZejni pro vzdélavani zak( podle §16 odst.9 Skolského zakona, Zakl slehkym mentalnim
postizenim. Dokument byl zpracovan podle Rdmcového vzdélavaciho programu pro zékladnivzdélavani
—-2021. S timto dokumentem byla §kolska rada pfedem seznamena.

Usneseni:

Clenové $kolské rady schvaluji novou verzi SVP Pomalu, s radosti, Usp&sné 2.

Mgr. Vlastimil Purchart

Mgr. Michaela Volfova

Zlata Stikova
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