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I. Uvod

Preventivni program skoly je klicovym dokumentem uréenym pro zaky, pedagogicky sbor a zdkonné

zastupce zakl Zakladni Skoly specialni v Roudnici nad Labem. Tento program navazuje na

dlouhodobé zaméry nasi Skolni preventivni strategie.

Nase Skola poskytuje vzdélavani zaktim s lehkym i stfedné t€Zkym mentalnim postizenim a zaktim s

autismem, pro které jsou ziizeny specializované tfidy. Do Skoly dochézeji zaci pfimo z Roudnice nad

Labem i ze spadovych obci v okoli.

Hlavni pilife preventivni ¢innosti:

Kvalifikovany tym: Stabilni pedagogicky sbor neustéle vytvari podnétné prostiedi a pozitivni
psychosocialni klima.

Propojené poradenstvi: Uzka a efektivni kooperace mezi §kolnim poradenskym pracovistém,
vedenim Skoly a vS§emi pedagogickymi pracovniky tvoii bezpe¢ny systém vcasné pomoci.
Integrace do vyuky: Témata prevence rizikového chovani jsou pevné ukotvena v SVP.
Vyucujici je pribézné zatazuji do lekci béhem celého Skolniho roku a realizovana témata

zaznamenavaji do tfidnich knih (TK).

Tematické okruhy prevence:

A. Primarni prevence a piedchazeni rizikovym jevim

Projevy rizikového chovani v socialni oblasti: Prevence Sikany, kyberSikany, nasili, projevii
rasismu a xenofobie.

Zavislosti: UZivani navykovych latek a rizika spojena s netolismem.

Zdravi a bezpeci: Poruchy pfijmu potravy, prevence onemocnéni HIV/AIDS a dalSich infekci
Sifenych krevni cestou.

Spolecensko-pravni rovina: Zaskolactvi, kriminalita déti a mladeze, vandalismus.

DusSevni zdravi: Podpora psychické odolnosti, osvéta v oblasti dusSevnich onemocnéni a

zvladani psychickych problémi.

B. Vc¢asna detekce a krizova intervence

Pedagogicky sbor se aktivné zaméiuje na rozpoznani signalli a okamzité feSeni situaci spojenych s:
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e Domicim nasilim a syndromem CAN (tyrané, zneuzivané a zanedbavané dit¢ vcetné
komer¢niho zneuzivani).
e Ohrozovanim vychovy mladeze.

e Akutnimi psychickymi obtizemi, sebeposkozovanim a rozvojem poruch pfijmu potravy.
II. Cile programu a metody prace

e Srozumitelnost a individualizace: Informace z oblasti prevence pifedavame srozumitelnou
formou. Dusledné respektujeme vékova i1 individualni specifika kazdého jedince.

e Aktivni monitoring a evidence: Cilené sledujeme zaky s vyukovymi ¢i vychovnymi obtizemi
z divodu eliminace rozvoje rizikového chovani. Dokumentace z vychovnych pohovort a
komisi je uklddana u vychovné poradkyné.

e Bezpetné klima: UdrZzujeme a rozvijime atmosféru postavenou na vzajemném respektu,
diveéte a nulové toleranci k jakymkoliv projeviim Sikany ¢i diskriminace.

e Podpora dusevni hygieny: Zaméfujeme se na v€asné rozpoznani psychické nepohody zak a
posilovani jejich dusevniho zdravi modernimi pedagogickymi metodami.

o Partnersky pfistup k rodin€: Prohlubujeme dialog s rodi¢i prostiednictvim konzultacnich
hodin 1 neformélnich setkdni, jako jsou spole¢né tvotivé dilny a Skolni akce.

e Volnocasové aktivity: Nabizime pestrou Skidlu mimoSkolnich aktivit, které funguji jako
pfirozena prevence rizikového chovani a pomahaji Zdkim budovat zdravé hodnotové
orientace.

o Sit’ externi spoluprace: Pfi realizaci preventivnich aktivit a feSeni krizovych situaci Gzce

spolupracujeme s kli¢ovymi institucemi a odborniky.

II1. Metody prace pro Skolni rok 2026/2027

1. Informacni nasténka — vyvéSeny dileZzité informace z oblasti prevence.
2. Schranka divéry — slouzi pro anonymni sdéleni problému
3. Mimoskolni aktivity — zaci se z preventivni nasténky a informacnich letaki dovidaji o

dalSich moznostech traveni volného Casu, které nabizeji jiné organizace.
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4. Spoluprace s odborniky:

mladeZ Terezin

OSPOD Roudnice nad Labem Mgr. Jana Matkova jmatkova@roudnicenl.cz 416 850 164

727 876 197

Bc. Petr France pfrance@roudnicenl.cz 416 850 260

724 867 803

Bc.Véra Bruderhansova, DiS | vbruderhansova@roudnicenl.cz 416 850 173

v 601 569 631

Mgr. Zaneta Fiedlerova zfiedlerova@roudnicenl.cz 416 850 265

PPP Roudnice nad Labem PaedDr. Daniela Pokorna roudnice@pppuk.cz 416 831 148

PhDr. Irena Faltejskova irena.faltejskova@pppuk.cz 416 831 148

PPP Litométice Mgr. Katetina Kozicova katerina.kozicovaa@pppuk.cz 416 733 031

Psycholog Mgr. Johana Elisova johana.elisova@gmail.com 777 264 627

Détsky psychiatr MUDr. Zlata Taborska 606 237 444

Abmbulance détské a dorostové MUDr. Sandra Sklenafova pedpsych.lt@krcr.eu 413 723 205

psychiatrie

Centrum dusevniho zdravi pro déti a Mgr. Robert Krejci robert.krejci@nadeje.cz +420 775 889 624

Policie CR Litomg&fice — Oddg&leni nprap. Jifi Vesely 974 444 700
Kontaktni centrum Litométice info@kclitomerice.cz 728 262 683

5. Dlouhodobé Skolni projekty:

» Ovoce do skol, Mléko do kol — projekt zaméteny na zdravou vyzivu pro zaky 1. stupné.

Jedna se o projekt, kdy je zdkim 1. stupné dodavano Cerstvé ovoce a zelenina, balené ovoce

a zelenina bez ptidané¢ho cukru, soli, tuku a sladidel, balené ovocné a zeleninové §tavy a

nedochucované mlécéné vyrobky.

» Projekt 72 hodin — projekt zaméfeny na pomoc druhym, nejen lidem, ale i zvifatim.

> Uklidme Cesko - dobrovolnicka uklidova akce, kterd probihd na tzemi celé Ceské

republiky. Jejim cilem je uklidit nelegéln€ vzniklé ¢erné skladky a nepotadek.

» Les ve $kole — vyuka o pfirodé v ptirodé.

» Sportovni dny - sportovni dopoledne pro zaky 1. i 2. stupné. Cilem je zvySovani fyzické

odolnosti zaki a vedeni ke zdravému zptisobu Zivota.

6. Uzka spoluprace $kolniho poradenského pracovisté
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7. Spoluprace s vedenim Skoly, tfidnimi uciteli a ostatnimi pedagogickymi pracovniky
8. Spoluprace s rodici a zakonnymi zastupci Zaki

9. Zvetejnéni PREVENTIVNIHO PROGRAMU SKOLY a preventivnich akci na webu
Skoly

10. Systém evidence preventivnich aktivit

IV. Specificka prevence realizovana v samostatnych preventivnich

aktivitach a programech

»Prevence pro krajské skoly 2026% - projekt je zaméten na zvySovani odbornych znalosti vSech 17
pedagogickych pracovnikii ZS specidlni v Roudnici nad Labem v oblasti prevence rizikového
chovani a dusevniho zdravi a realizaci interaktivnich seminafii zamétenych na rizikové chovani pro
zaky 4. a 9. tfid skoly.

Vzdélavani pedagogickych pracovnikii jiz probéhlo 26. 8. 2026. Interaktivni seminafe pro zaky

probihaji béhem podzimu 2026 a navazuji na seminate z jara 2026.

Terminy podzim 2026
27.10. Je nam dobfe v naSem téle 4. roc.
27.10. Odlisnost, jinakost, tolerance 8. ro¢
2. 11. Spolecné s respektem 6. ro¢
2. 11. Digitalni zavislost 7. 1o¢
16. 12. Jsme v tom spolu 5. roc.
16. 12. Sex a mezilidské vztahy 9. roc.

Prevence Sikany a v§eobecna primarni prevence - Dobronauti (zafazeno dle potieby skoly)
Zpatky v Case - Program je zaméten na prevenci Sikany, pomaha s feSenim konfliktd ve tfid¢. Urcen
pro zéky 6. — 9. tiid. Je veden 3 proSkolenymi pedagogy Skoly.

Hvézdny tym - Program vSeobecné primarni prevence, uci zaky pracovat s odliSnosti, jinakosti.
Urcen pro zaky od 3. tfidy. Je doporuceno, aby ptfedchazel programu Zpatky v Case. Program je

veden 4 proskolenymi pedagozkami skoly 1. 1 2. stupné.
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Prevence tabakismu u Zaki 1. stupné - interaktivni program www.nekuratka.cz

Prevence zaskolactvi - na zacatku Skolniho roku seznameni rodi¢a a zakd se Skolnim fadem,
klasifika¢nim fadem. Pravidelna evidence dochazky (omluvené a neomluvené absence zaku)
tiidnimi uciteli. Uzka spoluprace tfidnich ucitelti s vychovnou poradkyni a vedenim skoly pii feSeni

nartstu omluvenych ¢i neomluvenych hodin.

Prevence kybersikany - dodrzovani pravidel bezpecného uzivani internetu. Zakaz navstévovani
socialnich siti pfi vyuce informatiky a vyuce dalSich predmétt. Vyuzivani vyukového portalu

JSNS.cz (filmy + metodiky pro ucitele).

Prevence rizikového chovani v dopravé - témata z dopravni vychovy zpracovana v tematickych
planech pro jednotlivé ro¢niky. K vyuce vyuzivano dopravni hfi$t€ v Roudnici nad Labem. "Zaci 4.

ro¢niku se ucastni vyuky dopravni vychovy na dopravnim htisti v Litoméficich.

Hravé o hygiené (15. 1. 2027) - Zaci si hravou a praktickou formou osvoji zasady osobni hygieny.

Dalsi akce budou doplnény a planovany v pribéhu Skolniho roku podle nabidek lektori,

vzdélavacich organizaci a aktualnich problémii ve Skole.

V. Vzdélavani v oblasti prevence ve Skolnim roce 2026/2027

Pracovni setkani Skolnich metodiku prevence, které pofada Mgr. Katetina Kozicova, vedouci
PPP Litomeéfice, specialni pedagog, okresni metodic¢ka prevence. Pracovni setkani se konaji 2x do

roka.

Konference ,,DuSevni zdravi na dosah IV“ — 6. 10. 2026 (i¢ast metodicky prevence a feditelky
Skoly)

Nabidka DVPP v oblasti prevence rizikového chovani pro pedagogické pracovniky rozesilana
feditelkou $koly nebo metodi¢kou prevence RCH (NIDV Usti nad Labem, PPP Teplice, PPP

Litom¢éfice...)
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VI. Okruhy témat prevence rizikového chovani v jednotlivych ro¢nicich

Ucitel¢ kladou dtiraz na probirani preventivnich témat, které jsou soucasti skolniho vzdélavaciho

programu (napf. VKZ 6 — Skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuZivani - Sikana a jiné

projevy nasili (agrese, vandalismus...).

YV V V V V

VII. Prehled zakladnich Skolskych dokumenti pro oblast prevence

Strategie prevence rizikového chovani 2019-2027

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentt ve
Skoléch a skolskych zatizenich ¢.j.: 21291/2010-28 (ptiloha 1 —22b)

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
Skolach a skolskych zatizenich ¢.j. MSMT-21149/2016

Metodické doporuceni Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a postihu
zaskolactvi a omlouvani zakl z vyucovani €. j. MSMT-780/2024-1

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k vychové proti projevim
rasismu, xenofobie a intolerance. ¢.j.: 14 423/99-22

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci zneuzivani
navykovych latek ve Skolach a Skolskych zafizenich €. j. 16227/96-22

Spoluprace predskolnich zatizeni, $kol a §kolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci a pii
vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladeZi pachané ¢.j.: 25
884/2003-24

Skolni preventivni strategie

Skolni #ad Zakladni §koly specialni Roudnice nad Labem s ¢innosti od 1. 9. 2025
Klasifika¢ni fad Zékladni Skoly specialni Roudnice nad Labem s Gi¢innosti od 1. 9. 2025
Skolni program proti Sikanovani

Krizovy plan pro pracovniky Skoly

Pozn.: Zakladni dokumenty k prevenci jsou ke stazeni na webovych strdnkach PPP Litoméfice
http://www.pppuk.cz/primarni-prevence .

VIII. Odkazy na webové stranky v prevenci RCH

Spolecné k bezpeci:
http://www.spolecnekbezpeci.cz/

Linka pro rodinu a $kolu:
http://linkaztracenedite.cz/

Jeden svét na Skolach:
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Minimalizace Sikany:
http://www.minimalizacesikany.cz/

Bezpecné online:
http://www.bezpecneonline.cz/uvod

Poruchy pfijmu potravy:
http://www.anabell.cz/
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Piiloha 1

SKOLNi PROGRAM PROTI SIKANOVANI

1. Dokumenty Kk prevenci Sikanovani

e Metodicky pokyn ministryné¢ Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
$kolach a $kolskych zatizenich ¢j. MSMT-21149/2016

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentt ve
Skolach a skolskych zatizenich, €. j. 21291/2010-28

e Kolar Michal, Bolest Sikanovani, Portal, Praha 2001

e Kolaf Michal, Nova cesta k 1é¢b¢ Sikany, Portal, Praha 2011

2. Vvmezeni zakladnich pojmu

Sikana - Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je ublizit jedinci, ohrozit nebo zastraSovat
jiného Zédka, ptipadné skupinu zakl. Je to cilené a obvykle opakované uziti nésili jedincem nebo
skupinou vici jedinci nebo skupiné zaki, ktefi se neumi nebo z nejriznéjSich divodii nemohou

branit.
Zakladni formy:

o fyzicka Sikana — biti, vydirani, loupeze, poskozovani véci, sexualni nasili
o psychicka Sikana — nadavky, pomluvy, vyhroZovani, zesmés$iovani
o verbalni Sikana, pfima a nepfima — psychicka Sikana (soucasti je i kyberSikana)

o smiSena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany

Co neni Sikana?

e Jednordzova rvacka, nevhodny vtip nebo konflikt.

e Vyclenéni ditéte z kolektivu, pokud neni motivovano snahou ublizit ¢i pobavit se na

jeho ukor.

Neprimé (varovné) znaky Sikanovani mohou bvt:

Preventivni program skoly 10



e 74k je o piestavkach Gasto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady.
e Pii tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

e O prestavkach vyhledava blizkost ucitela.

e Ma-li zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny.

e Pisobi smutné, nest’astné, stisnén¢, miva blizko k placi.

e Stava se uzavienym.

e Jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétliteln€ zhorsuje.

e Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, piipadné rozhazené.

e ZaSpinény nebo poSkozeny odév.

e Stale postrada né&jaké své véci.

e Odmita vysvétlit posSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
e Meéni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze skoly.

e Zacina vyhledavat diivody pro absenci ve Skole.

e Odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.
Zejména je tfeba vénovat pozornost Zakiim nové zarazenym do tiidy.

Primé znaky Sikanovani mohou bvt napr.:

e Soustavné posmeSné poznamky, nadavky, hrubé zerty, hanliva prezdivka, pokud to tento
zak tézko snasi a trpi tim.

o Tiida projevuje zlomyslnou radost, kdyZ néco neumi nebo kdyZ se néco nepodafi, napadné
reakce tfidy (hlasity posméch) i na b&zné projevy.

e Jeden z4k vystupuje vici druhému v roli ,,sluhy*

e Honéni, postuchovani, obéti neoplaceji

3. Prevence Sikany

Zaci jsou svymi uditeli vedeni k osvojovani zasad mezilidskych vztaht, udi se respektovat
individuélni zvlastnosti kazdého jedince, uci se k Gcté k druhému cloveéku. VSichni ucitelé vnimaji
vztahy mezi zdky a atmosféru v tfidnich kolektivech. Svym chovanim se podili na prevenci
Sikanovani ve tfidach, monitoruji socialni klima ve tfid€, neprodlené reaguji na nevhodné chovani
mezi détmi. Skolni metodi¢ky prevence spolupracuji s vychovnou poradkyni a vedenim $koly. Ve

spolupréci s dal$imi organizacemi organizuji preventivni akce proti Sikanovani.

Dalsi postupy v prevenci Sikanovani:
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e divadelni a jina kulturni ptedstaveni

e vystavy, prednasky

e sportovni soutéze

e mimoskolni zajmové Utvary

e seznameni pedagogl se systémem Skoly pro oznamovani a vySetfovani Sikanovani, vedeni
evidence ptipadi

e spoluprice s okresni metodickou prevence Mgr. Katetinou Davidkovou z PPP Litoméfice

e Tcasti Skolni metodicky prevence v akreditovanych kurzech k problematice Sikanovani

e spoluprace s rodici

o ve Skolnim fadu jasn¢ stanovena pravidla chovani vcetné sankci za jejich poruseni

o aktivni zapojeni i nepedagogickych pracovnikii do prevence Sikanovani
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Priloha 2

Krizovy plan pro pracovniky skoly

Co d¢lat, kdyz:

1) zak koufi, nebo poziva alkohol v prostorach §koly v dobé §kolniho vyucovani a na akcich

Ucitel informuje tfidniho ucitele, vychovnou poradkyni, metodicku prevence a vedeni skoly.
Vychovna poradkyné s metodickou prevence provedou pisemny zapis z pohovoru s zadkem-
Ttidni ucitel zapisem v zékovské knizce informuje zakonné zastupce.

Ttidni ucitel navrhuje vychovna opatifeni a pisemné informuje rodi¢e o vychovném opatieni.

2) zak se dostavi do Skoly pod vlivem alkoholu nebo néjaké jiné navykové latky

vV V VY V

Vyucujici informuje tfidniho ucitele, vychovnou poradkyni, metodi¢ku prevence a vedeni
Skoly.

Vyucujici vyzve rodice, aby si dité neprodlené vyzvedli a sezndmi je se zdravotnimi
obtizemi ditéte, pokud si rodi¢ pro dit¢ do Skoly nepftijde, vyucujici ptehodnoti zdravotni
stav Zaka a je v jeho kompetenci pfivolat 1ékatskou pomoc (155).

Vychovna poradkyné s metodi¢kou prevence provedou pisemny zapis, ktery zak podepise.
Ttidni ucitel zapisem v Zakovské kniZce informuje zdkonné zastupce.

Ttidni ucitel navrhuje vychovna opatieni a pisemné informuje rodi¢e o vychovném opatieni.
Vychovna poradkyné informuje organ socidlné-pravni ochrany ditéte (OSPOD) - v ptipadé

opakovani.

3) u Zaka se nalezne alkohol nebo tabak

Vyucuyjici informuje tfidniho ucitele, vychovnou poradkyni, metodicku prevence a vedeni
Skoly.

Vychovna poradkyné a metodicka prevence vyhotovi pisemny zépis.

Ttidni ucitel zapisem v zékovské knizce informuje zakonné zastupce.

Ttidni ucitel navrhuje vychovna opatieni a pisemné informuje rodi¢e o vychovném opatieni.
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4) ve §kole se objevi uzivatel omamnych a psychotropnich latek

» Vyucujici informuje tfidniho ucitele, vedeni $koly, vychovnou poradkyni, metodicku
prevence a vyhotovi se pisemny zadznam, ktery zak podepise.
» Ttidni ucitel informuje neprodlené rodice.

» Vychovna poradkyné informuje organ socialné-pravni ochrany ditéte.

5) ve §kole zachytime litku, o které se domnivame, Ze se jedna 0 omamnou a psychotropni

latku

> Vyucujici informuje vedeni Skoly, vychovnou poradkyni, metodicku prevence, ktefi
neznamou latku ditéti odeberou, ulozi do obalky - zapeceti ji (razitko), ulozi ji do trezoru a
provedou pisemny zdznam, se kterym budou rodi¢e seznameni.

> Reditelka $koly pieda nalez Policii CR, ktera provede etieni.

6) dozvime se, Ze nékteré z déti do Skoly prinasi omamné a psychotropni latky (OPL) a

predava je (prodava je)

> Takové osoba je DISTRIBUTOREM OPL a dopousti se zadvazného trestné¢ho ¢inu (§ 187
trestniho zakona) a je nasi povinnosti tento trestny Cin piekazit (§ 167 trestniho zdkona) -
stanovena ohlaSovaci povinnost.

> Vyucujici informuje tfidniho ucitele, vedeni Skoly, vychovnou poradkyni, metodi¢ku
prevence, je vyhotoven pisemny zaznam o pohovoru.

> Ttidni ucitel informuje rodice.

> Vychovna poradkyné informuje orgén socialné pravni ochrany déti.

> Reditelka $koly informuje Policii CR, ktera provede 3etieni.
7) ve Skole se objevi Sikana

Dulezité je v€asné predani informaci mezi pedagogy.

Informovat vedeni Skoly, vychovnou poradkyni, metodi¢ku prevence.
Provést pisemny zdznam z vySetfovani.

Vyslechnuti: 1. obéti, 2. svédka, 3. agresord.

Zajistit ochranu obéti.

Po vyslechnuti aktérii pozvat rodice NE DOHROMADY.

vV Vv VYV V V VY V

Potrestat agresory. Nahlageni na OSPOD a Policii CR (v zavaznych p¥ipadech).
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8) ve Skole dojde ke kradezi

> Informovat tfidniho ucitele, vychovnou poradkyni, metodicku prevence, vedeni Skoly.
> Provést pisemny zdznam.

> Informovat zadkonné zastupce.
9) Zak opakované chybi — zaskolactvi skryté, zaskolactvi pravé

> Postup dle skolniho, Klasifika¢niho #4du $koly a metodického doporudeni MSMT k prevenci a
postihu zaskolactvi a omlouvani zakli z vyucovani ¢. . MSMT-780/2024-1.
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Piiloha 3

linka bezpedi

116 111

SdruZeni linka bezpeci - nonstop

Urcena piedevsim détem a dospivajicim v tézkych zivotnich situacich

340 111 234
606 021 021

Urcena pro rodice
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Pfiloha 4

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti

Materialy lze Cerpat:

a) www.zachranny-kruh.cz

b) z webovych stranek o této problematice

Témata zapsat dopsat do poznamek. Jedno probrané téma v meésici.
pt. 8. 9. 2026 Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti — téma: Povodné.
(podpis)
TEMATA
Evakuace a evakuani zavazadlo
Povodné
Atmosférické poruchy
Sesuvy ptdy, laviny
Zemétieseni a sopecné vybuchy
Havarie, nehody - tnik nebezpecnych latek
Hromadné nékazy, epidemie

Terorismus
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http://www.zachranny-kruh.cz/
http://www.zachranny-kruh.cz/mimoradne_udalosti/co_je_to_povoden.html
http://www.zachranny-kruh.cz/mimoradne_udalosti/atmosfericke_poruchy_neco_na_uvod.html
http://www.zachranny-kruh.cz/mimoradne_udalosti/sesuvy_pudy.html
http://www.zachranny-kruh.cz/mimoradne_udalosti/zemetreseni_zakladni_informace.html
http://www.zachranny-kruh.cz/mimoradne_udalosti/havarie_s_unikem_nebezpecnych_latek_zakladni.html
http://www.zachranny-kruh.cz/mimoradne_udalosti/co_delat_pri_hromadne_nakaze_epidemii.html
http://www.zachranny-kruh.cz/mimoradne_udalosti/terorismus_zakladni_typy.html

